
صحيح انهـا مجـرد وظيفـة في دائـرة حكـوميـة بـنظـام
العقـود وبـراتب جيـد وقـد تحـصل عليهـا ايـة خـريجـة
اخـرى لـكنهــا لم تـكن بــالنــسبــة اليهــا مجــرد وظيفـة
...كـانت منقـذها وخلاصهـا من حيـاة خاويـة عاشـتها
بعـد التخـرج وحيـاة بـائسـة عـاشتهـا بعـد الـزواج حين
اختـار لهـا اهلـها زوجـا يعـيش علـى قوت يـومه ويـدفع
ايجـــار منــزل الـــزوجيـــة وحين يـطــرأ أي شـيء يعـطل
عمله كـالظروف الأمـنية مثلا ،يـعيش هو وايـاها على

الكفاف .
مــنـــــذ زواجهـــــا ، حـــــاولــت أن تجـــــد وظــيفـــــة تــنـــــاســب
تخصصهـا أو لاتناسبـه فالمهم ان تحصل علـى وظيفة
جيدة تـساعـد بها زوجهـا لكنه كـان يرفـض في كل مرة
بحجـة تفرغـها للبـيت والطفل القـادم .لم يسـمح لها
اصلا بـــالـبحـث عـن وظـيفـــة عـن طــــريق اشقـــائهـــا أو
اقــربــائهــا ، وفـســر لهــا أحــد اشقــائهـــا ذلك بقــوله ان
زوجها يخـشى ان تحصـل على وظيفـة فتبـدأ بالـتكبر
وتـذكيـره بمـسـاعـدتهـا له خـاصـة وانه لـم يكن حـاملا
لـشهـادة تعـادل شهـادتهـا
الجـــــــــــامـعــــيـــــــــــة بـل أقـل

بكثير.
هـنا انكفـأت على نفـسها
ورضـــــيـــــت بـقـــــــــــــدرهـــــــــــــا
وبــــشقـــــائهـــــا معـه وكفـت
عـن الـبحـث عـن وظـيفــة
ـــــــطــفــل وانجــــــبــــــت لــه ال
المـنـتـظــر لـيــزداد الـبــؤس
بـــؤســـا والـــشقـــاء شقـــاءا
حتـى انهــا اضطـرت الـى
طلـب المعــونــة مـن أهلهــا
عـدة مـرات ممـا أدى الـى
خـلق مـــــشــــــاكل كــبــيــــــرة
بينهـا وبين زوجهـا الـذي
يكـابـر لـدرجـة رفضه أيـة
مــــســـــاعـــــدة مــنهـــــا ومــن
اهـلهـــــا ...في الــنهـــــايـــــة ،
قـــــادهــــــا خلاف شـــــديـــــد
بيـنهمـا الــى العـودة الـى
اهـلهـــــــا وطلــب الــــطلاق
وخـلال ذلك حــصل لهـــا
شقـيـقهــــا علـــى وظــيفـــة
جـيــــدة بــــراتـب افـــضل ممــــا كــــانــت تحلــم به فـبــــدأت
بـتـنـظـيـم حـيـــاتهــا وفـق ذلك وجـمعـت راتـبهـــا لأشهــر
وبــاعت مـصـوغــاتهـا الـذهـبيــة لتــشتـري قـطعـة ارض
صغـيــرة ثـم اشـتــركـت في سلفــة وســاعــدهـــا اشقـــائهــا
لـتـبـنـي بـيـتــــا صغـيــــرا علــيهـــا وبـــدأت تــسـتـــديـن مـن
أقربـائها ومـعارفهـا لتكـمله ، وفي النهـاية ، طـلبت من
والـدهـا اعــادتهـا الــى زوجهــا لأنهـا سـتقـدم لـه اخيـرا
مــايثـبت وقــوفهـا الـى جـانـبه دون تـكبــر أو تقـليـل من
شأنه وبتـدخل المحيطين بهـا رحب الزوج بهـا وأسعده
تــراجعهـــا عن طـلب الـطلاق وأسعـــده أكثــر انـتقــالـهم
الــــى مـنــــزلهـم وبــــدأ يـــسعــــى بــــدوره لـتــطــــويــــر عـمـله
والأجـتهــاد فـيه لمـســاعــدتهــا علــى ســداد ديـــون المنــزل

وليثبت لها ايضا انه سندها الحقيقي ...
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منذ زواجها ،
حاولت أن تجد
وظيفة تناسب
تخصصها أو
لاتناسبه فالمهم
ان تحصل على
وظيفة جيدة
تساعد بها زوجها
لكنه كان يرفض
في كل مرة
بحجة تفرغها
للبيت والطفل
القادم .
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1- اقض بـعض وقت مـع أولادك كل منهم
علــى حــدة، ســواء أن تـتنــاول مع أحـــدهم
وجــبـــــة الغـــــذاء خـــــارج الــبــيــت أو تمـــــارس
ريـاضـة المــشي مع آخــر، أو مجـرد الخـروج
معهــم كل علـــى حـــدة، المهـم أن تــشعـــرهـم
بـــأنك تقــدر كل واحـــد فيـهم بـينـك وبيـنه
دون تـــــــــدخـل مـــن إخـــــــــوتـه الآخـــــــــريـــن أو
جمعهم في كلمة واحدة حيث يتنافس كل
واحـــد فيـهم أمـــامك علــى الفــوز بــاللـقب
ويـظل دائمـا هنـاك مـن يتخلف ويـنطـوي

دون أن تشعر به.
2- ابــــن داخـلـهــــم ثـقــــتـهــــم بــــنـفـــــــــسـهــــم
بـتــشجـيعـك لهـم وتقــديـــرك لمجهـــوداتهـم
الـتـي يـبــــذلــــونهــــا ولـيـــس فقـــط تقــــديــــر

النتائج كما يفعل معظمنا.
3- احـتـفل بـــإنجـــازات الـيـــوم، فـمـثلا أقـم
مـأدبـة غـداء خـاصـة لأن ابـنك فلان فقـد
سنته الـيوم ، أو لأن آخـر اشتـرك في فريق
كـرة القـدم بـالمـدرسـة أو لأن الثـالـث حصل
علــــى درجــــة جـيــــدة في الامــتحــــان، وذلـك
حــتـــــى يـــــشعــــــر كل مـــنهــم أنــك مهــتـــم به
وبـأحداث حياته، ولا تفعل ذلك مع واحد

20 طريقة تظهر بها لأولادك أنك تحبهم  شؤون تربوية: 

نيويورك / وكالات
قال تقـرير نـشر في الـدورية
الأمــريكيـة لعـلم الأوبئـة إن
الــتـــــــدخــين أثــنـــــــاء الحـــمل
مــــــرتــبـــط بــــــزيــــــادة خـــطــــــر
الإصـابـة بــانقطــاع المشـيمـة
المفـاجـئ وهي إصـابــة تهـدد

حياة الأم والجنين معا.
ــــــــــة الانـقــــــطــــــــــاع ـوفي حــــــــــال ـ ـ

الأم أو يـنــتقل تـــأثـيـــره إلـــى
مرات حمل لاحقة أيضا.

وطبقـا لنتائج الـدراسة فإن
الــتـــــــدخــين أثــنـــــــاء الحــمـل
يـــــــرفـع خــــطـــــــر الانـقــــطـــــــاع
المفـــاجـئ للـمــشـيـمــــة خلال
هــذا الحـمـل ولكـن لـيــس له
تــأثيـر يـذكــر علـى مــا يبـدو

علــى خطـر الإصـابـة
بـــذلـك خلال مـــرات
ــــــــة . الحـــمـل المـقـــبـل
وبـــصــــــرف الــنـــظــــــر
عــــمــــــــــا إذا كــــــــــانــــت
الحــــامل تـــدخـن أو
لا فـــــإن الإصـــــابـــــة
بــانقـطــاع مفــاجئ
للـمــشـيـمــة يــزيــد
بـــصـــــــورة كــبــيـــــــرة
خــطــــر الإصــــابــــة
بــــانقــطـــاع آخـــر.
فـقــــــــــد ثــــبــــت أن
الإصـــــــــــــــــــابـــــــــــــــــــــة
ــــــــــــانـقـــــــطــــــــــــــــاع ب
ــــــــــشــــــيــــــمــــــــــــــــة الم
يضـاعـف خطـر
الإصـابـة به مـا
ــــــــــــــــــين ثـــــــلاث ب
وخمـس مـرات
ــــــــر ــــــــد غـــي عـــن

المدخنات.
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روبــــــرت وود جــــــونــــســــــون في
نــيـــــوجــيـــــرزي بـــــالـــــولايـــــات
المــتحــــدة والــــدكـتـــــور سفـين
سـنـــاتـيـنجـيـــوس مــن معهـــد
كـارولينـسكـا في استـوكهـولم
بـالـسـويـد مـا إذا كـان تـأثيـر
الــتــــــدخـــين علــــــى انقـــطــــــاع
المــــشــيــمــــــة مقـــصــــــورا علـــــى
الحــمل الـــــذي تـــــدخــن فــيه

المفـــــــاجــئ فـــــــإن المـــــشــيــمـــــــة
تـنفــصل عـن جـــدار الـــرحـم
قبـل الولادة ممـا يتـسبب في
نــــــزيف حـــــاد. وبــنــــــاء علـــــى
درجـــــة الانفــصــــال فــــإن مــــا
يـصل إلـى 40 % مـن الأجنـة

تموت.
وقد بـحثت الدكتورة كاندي
في. أنـــــانــث مـــن كلــيـــــة طــب

طوكيو / وكالات
تــــــوقعــت احـــصــــــاءات
نـــشـــــرتهــــا الحـكــــومــــة
اليابانـية الخميس ان
يـصل متـوسـط العمـر
المـــتـــــــــوقـع لـلـفـــتـــيـــــــــات
ــــــــــــــــــــــدن في الـــلائـــــــــي ول
الـيــابـــان العــام المــاضـي
85.5 عام ممـا يجعلهن
الأطـــــــــــــــول عــــــمـــــــــــــــرا في

العالم.
وقــالـت وزارة الـصحــة ان
نــظــــراءهـن مـن الــــذكــــور
سيعـيشـون أقل بمتـوسط
عـمـــــر مـتـــــوقع 79 عـــــامـــــا
لـيحـتلـــوا المـــركـــز الـثـــانـي
عـالميـا بعـد رجـال أيـسلنـدا
البـالـغ متـوسـط أعمــارهم

ـ

البـداية كـانت مع "\سهـى سليم "\
مــاجــسـتـيــر في الـتــربـيــة الـنفــسـيــة
حـدثـتنـا عـن رحلتهـا العلـميـة بعـد
الــزواج قــائلــة : انـني حـصلـت علــى
شهــادة الـــدبلـــوم وبعـــد ذلك عـملـت
بمـــــؤهلـي لمــــدة 14 عــــامــــاً تــــزوجـت
خلال هــــذة الفـتـــرة وســـافـــرنـــا انـــا
وزوجـي للعـمل وبعــد رجـــوعنــا الــى
الـــبلاد قـــبل 8 ســنــــــوات وعــنــــــدمــــــا
دعـتـنـي ظـــروف طـــارئـــة اضــطـــررت
خلالهـا لتـرك العمل والجـلوس مع
اولادي لعـــدة سـنـــوات ولمـــا انقـضـت
الظـروف التـي مررت بهـا احببت ان
اكـمل دراسـتـي بعــد الـــدبلـــوم ووافق
زوجـي والحـمــــد لله حـــصلــت علــــى
شهـادة البكلوريوس في الاختصاص
نفـسه وكـان هـذا بفـضل زوجي ومـا
بـيـنـنـــا مـن تفـــاهـم وتعــــاون وهكـــذا
بمقدور كل زوجة ان تتعلم وتتثقف
بعـد الـزواج وان تـرتب احـتيـاجـاتهـا
حــسـب الاولـــويـــات وخـــاصـــة ان رأت
المــراة ان بـــاكمــال دراسـتهــا سـيكــون
الهــدف جميـلاً يسـاعـدهــا ويسـاعـد
اولادهـــــا ويخـــــدم مجــتــمـعهـــــا وكــم
يكـون اجمل وهي تلقـى دعما كـبيرا
من زوجهـا والـذي يـسـاعـدهــا علـى
وضع بـــــرنـــــامج جــيـــــد لــتـعلــيــمهـــــا
وتــثقـيـفهـــــا بحـيـث لايــــؤثـــــر علــــى
عـلاقتـهمــا الـــزوجيـــة كمــا كـــان لنــا
هـــــذا الـلقـــــاء مع الاخــت )فـــــردوس

كمال( اذ حدثتنا قائلة: 
تزوجت وعمري 20 عاماً ووقتها قد
اكـملـت فقـط الـــدراســـة الاعـــداديـــة
لكن بعـدهـا كـان لـزوجـي دورا مهمـا
وفـــضلاً كـبـيــــراً في اكـمــــال دراسـتـي
فمنـذ البدايـة كنا مـتفقين على انه
عـنـــدمـــا يـــاتـي الـــوقـت المـنـــاسـب لـي
ســــــوف اكـــمل تـعلــيــمــي الجــــــامعــي

النجف/ المدى
أفـــــادت دراســــــة تقــــــدم بهـــــا أحـــــد
المخـــتـــــصـــين في مـجـــــــــال الـــــطـــب
الـــوقـــائــي ان محـــافــظـــة الـنـجف
تعـتبـر مـن المنــاطق ذات المعـدلات
العــــالـيــــة لــــوفـيـــــات الأمهــــات في
الـعـــــــراق .وذكـــــــرت الـــــــدراســـــــة ان

هل الزواج عائق امام الطموح العلمي للمرأة؟

تـكمل تعليـمها تحـت ظل رعايـة هذا
الـزوج الـذي حـتمــا سيقـدم لهـا كل
الامكــانــات والــوســائل مـن اجل ان
تـــــــاخـــــــذ حــــصـــتـهـــــــا في الـعـلـــم و
بــــالـتــــالـي ســيعــــود هــــذا الـــشــــى
بـــالفـــائـــدة والمـــردود الايجـــابـي
علــــــى عـــــــائلـــته فــمـــن جهــــــة
ســـتـــتـعـلـــم زوجـــتـه اصـــــــــول
التربـية الصحيـحة وبشكل
علمي وتربـوي سليم ومن
جهــة اخــرى قــد تحـصل
الــــزوجــــة علــــى شهــــادة
تمـكــنهــــا مـن ان تجــــد
لهــا مكـانـة وظـيفيـة
ما خصوصا ونحن
في وضـع يمـــــــر بـه
الـبلــد احــوج مــا
تكـــون به المــراة
يـــــــد ثـــــــانــيـــــــة
لمــــــســــــــاعــــــــــدة
زوجــهـــــــــــــا في
بنـاء الاسرة
والــــــبــــــيــــــت
العــائلي .
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وعلــــى كل زوجــــة تحـب ان تـتـعلـم ان
تنــظم وقـتهــا بـين بيـتهــا وتعـليـمهــا
وان لـم تسـتطـيع ان تكـمل تعلـيمهـا

فلا بأس ان تتثقف في بيتها. 
وحــدثـتنـــا الاخت رجــاء المـعمــوري
قــــــائلـــــة : قـــــد تــــــواجه المـــــراة قــبل
الـــــــزواج بـعــــض الــــظـــــــروف الــتــي
لاتــســمح لهـــا بـــاكـمـــال الـــدراســـة
والحــــصــــــــول عـلــــــــى الــــــشـهــــــــادة
والــتـعلــيــم لـكـــن بعــــــد الــــــزواج

ــــــــزوج وخــــــــاصــــــــة اذا كــــــــان ال
مـتفـهمــاً للـثقـافــة والمعـرفـة

وضـــــــرورة تـــثـقـــيـف المـــــــراة
الـذي هو حاجـة ضرورية
وقــــد تـكــــون ثــــانــــويــــة في
تربيـة الاولاد والمسـاعدة
في تــدبيــر امــور الحيــاة

فلا بــــاس علـيهـــا ان
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انشـغل بمشاغل البيت والاولاد وظل
هـــــذا الحـــــال حــتـــــى حـــصلـــت علـــــى
نـتـيجـــة الامـتحـــان كـمـــا اود ان اذكـــر
علـى الـرغم مـن انني اصـبحت اعلـى
مـن زوجـي تـعلـيـمـيــــا الا ان ذلـك لـم
يـــؤثـــر علـــى علاقـتــي به بل كـــان هـــو
يــــــدفعــنــي ويــــشـجعــنــي ويـــــدعــمــنــي

لاكمال دراستي.
وفي هــذا الـصــدد الـتقـينــا بـــاستــاذ ة
علـم الاجتمـاع د. عبيـر محمـد التي
قـــالـت: علـــى كل زوجـــة ان تــسـتـثـمـــر
وقــتهــــا وتـــســتفـيــــد مــنه لـكـي تـكــــون
انـسـانــة متـعلمـة او مـثقفــة حتـى لـو
لـم تـــسـمـح لهـــــا الــظـــــروف لاكـمـــــال
دراستهـا يكــون ذلك من داخل بـيتهـا
فهنـالك وسـائل كثيـرة للتـثقيف وان
لاتـــــدع اي عـــــائق يـــــؤثـــــر علــيهـــــا بل
تتخـطاه بـان يكـون لها ارادة وعـزيمة
وهــــدف لـكـي تــصــبح امــــراة مـثـقفــــة

ومـتحضرة فـاذا حددت الـزوجة
هــدفهــا فـســـوف تحققه

وبـالفعل فقـد وفى بـوعده وبـاتفاقـنا
وكـــان مــتعـــاونـــا جــــدا معـي وانـي لـم
اتخـذ قـرار اكمـال دراسـتي الابعـد ان
كبــر اولادي واصـبحــوا لايـحتــاجــون
الي في كـل شي ومع ذلك حـرصت في
العـام الاول لـرجــوعي الـى الجـامعـة
ان اكـون دائمـا في الـوقت الـذي يكـون
فيه زوجي واولادي بـاليـبت ويقتـصر
ذهـــابـي الـــى الجـــامعـــة علـــى الـــوقـت
الـذي يكونون فيه خـارج المنزل وعلى
الـــــرغــم مـــن تعـــــاون زوجـــي معــي الا
انني كنت احرص على ان لا اضايقه
بـكثــرة غيــابي عـن المنـزل وانـصح كل
زوجـــة تحـــاول اكـمـــال دراسـتهـــا ان لا
يكـون هذا الامر مؤثـراً على علاقتها
بــزوجهـــا وابنــائهـــا وان لايكــون علــى
حـسـاب راحـة اسـرتهـا واسقـرارهـا بل
تكـــون دراسـتهـــا سـبـبـــا في الـتــــواصل

بينهما وبين زوجها واولادها .
واضـــــافــت الاخــت ســمــيــــــرة محــمـــــد
قـــــــائلــــــة: انــنــي اكـــملــت مــــســيــــــرتــي
الـتعلـيـمـيـــة بعــد سـبعــة سـنــوات مـن
الـزواج وعندمـا كان هنـاك دافع قوي

يــــــــدفـعـــنـــي لــــــــدراســــــــة عـلـــم
الاحـيــــاء واخــــذ شهــــادة

البكلـوريــوس وبفضل
مـن الله ومـســاعــدة
زوجـي الــــذي قــــدم
لــي الـكــثــيـــــــر مــن
اجـــل اكــــــــمــــــــــــــــــــال
دراســــتــــي اذ كــــــــــان

ــــــــــي ــــــــــبــــخــــل عــــل لاي
بــــــــالجـهــــــــد او المــــــــال و

اســتــــطـعــت تحـقــيـق حـلــمــي
وطـمــــوحـي وحـــصلــت علـــــى شهــــادة
الـبكلـوريـوس في علـم الاحيــاء واحب
ان اذكـــر شـيـئـــاً لـطـيفـــاً كـــانـت دائـمـــا
امـتحــانــاتـي تتـــوافق مع امـتحــانــات
اولادي ومـــــــا كـــــــان مــن زوجــي الا ان
يعـطل عـن العـمل مـن اجلـي لكـي لا
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لقد سـاد في المجتمعات العربية قديما ان المراة خلقت للبيت ورعاية الابناء
والاهـتمام بالزوج لـذا اخذ الاباء في تزويج بـناتهم مبكرا مـتجاهلين اهمية
تعليمها وتثقيفها اما في الوقت الحاضـر فقد اهتمت الاسرة بثقافة الفتاة
مما ادى الـى تاخـير زواجهـا . السـؤال الذي يـطرح نفـسه هل يكـون الزواج
عائقـا لاستمرار الفـتاة في تعليمهـا ونيلها الـدرجات العليـا ام لا؟ وكيف لها
ان تحقق ذلك وما مدى دعـم الزوج في ذلك وما هي اهمية تعليم الزوجة
وتثقـيفها على حيـاة الاسرة والابناء في هـذا التحقيق نماذج رائعـة لزوجات
اســـــــتــــكـــــــمــلـــــــن تــعــلـــــــيـــــــمــهـــــــن بــعــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــزواج : 

لابـنـك ولا يـعلــمهـــــا أحـــــد
غيركم.

19- حـــاول أن تبــدأ يــومــا
جــــــديـــــــداً كلــمــــــا طـلعــت
الــشمــس تنـســى فـيه كل
أخـطاء المـاضي فـكل يوم
جـــــــــديـــــــــد يـحـــمـل مـعـه
فرصـة جديدة يمكن أن
تــــوقعـك في حـب ابـنـك
أكــــثـــــــــــر مــــن ذي قــــبـل
وتــــــســــــــاعــــــــدك عـلــــــــى

اكتشاف مواهبه.
20- احـــــضـــن أولادك
وقــــبـلـهــــم وقـل لـهــــم
أنك تحبهـم كل يوم،
فمهما كثر ذلك هم
في احـتـيــــاج له دون
اعــتــبــــــار لـــــســـنهــم
صغــــــار كــــــانــــــوا أو
بـــــالغـين أو حـتــــى
متزوجين ولديك

منهم أحفاد.

أيضا ما حدث لك.
13- اكـتب لهم في ورقـة صغيـرة كلمـة حب
أو تــشجـيـع أو نكـتــــة وضعهـــا جـــانـبهـم في
الـسـريــر إذا كنـت ستخــرج وهم نـائـمين أو
في شـنطـة مــدرستهـم حتـى يـشعـرون أنك
تفـكــــر فــيهـم حـتــــى وأنـت غـيــــر مــــوجــــود

معهم.
14- أسمع طفلك بـشكل غير مبـاشر وهو
غيـر موجـود )كأن تـرفع نبـرة صوتـك وهو
في حـجــــــــــــــرتـه( حـــــبـــك لـه وإعـجــــــــــــــابـــك

بشخصيته.
15- عـنـــدمـــا يـــرســم أطفــــالك رســـومـــات
صغـيـــرة ضـعهــــا لهــم في مكـــان خـــاص في

البيت واشعرهم أنك تفتخر بها.
16- لا تتـصــرف مع أطفــالك بـالـطــريقـة
التي كـان يتصـرف بها والـديك معك دون
تـفكـيــر فـــإن ذلك قــد يــوقـعك في أخـطــاء

مدمرة لنفسية ابنك.
17- بــدلا مـن أن تقــول لابـنك أنـت فعـلت
ذلك بــطــــريقـــة خــطـــأ قـل له لمــــا لا تفـعل

ذلك بالطريقة الآتية وعلمه الصواب.
18- اخـتلق كلمة سر أو علامـة تبرز حبك

يـلبـســونه فـــأنت بـــذلك تــريـهم كـيف أنك
تحترم قراراتهم.

9- انـــــدمج مـع أطفــــالـك في الـلعـب مــثلا
كـأن تتسخ يـديك مثلهم مـن ألوان الماء أو

الصلصال وما إلى ذلك.
10- اعـــــرف جـــــدول أولادك ومـــــدرســـيهــم
وأصـــدقـــاءهـم حـتـــى لا تــســـألهـم عـنـــدمـــا
يعـــودون من الــدراســة بــشكل عــام "\مــاذا
فـعلـتـم الـيــــوم "\ولـكـن تـــســــأل مــــاذا فـعل
فلان ومـاذا فـعلت المـدرســة فلانــة فيـشعـر
أنك متـابـع لتفـاصـيل حيــاته وأنك تهـتم

بها.
11- عندمـا يطلب منك ابـنك أن يتحدث
معك لا تكلـمه وأنت مـشغـول في شئ آخـر
كـالأم عندمـا تحدث طفلهـا وهي تطبخ أو
وهـي تـنـظــر إلــى الـتلفـيــزيــون أو مــا إلــى
ذلك ولكن اعـط تركيزك كله له وانظر في

عينيه وهو يحدثك.
12- شــــاركهـم في وجـبــــة الغـــداء ولـــو مـــرة
واحــدة في الأسـبــوع، وعـنــدئــذ تـبــادل أنـت
وأولادك الــتحـــدث عـن أحـــداث الأسـبـــوع،
وأكــــرر لا تـــسـمـعهــم فقــط بل احـكــي لهـم

مـنهـم فقـط حـتــى لــو كــان الآخــر لا يمــر
بـــــــأحـــــــداث خـــــــاصـــــــة ابـحـــث في حـــيـــــــاتـه
وبــالتــأكيـد سـوف تجــد أي شئ، وتـذكـر أن
مــا تـفعلـه شئ رمــزي وتـصــرف علــى هــذا
الأسـاس حتـى لا تثيـر الغيـرة بين أبـناءك
فـيـتـنــــافـــســـــوا علـيـك ثـم تــصــبح بـيــنهـم
العــداوة بـــدلا من أن يـتحــابــوا ويـشــاركــوا

بعضهم البعض.
4- علـم أولادك الـتـفكـيـــر الإيجـــابـي بـــأن
تكـون إيجـابيـا، فـمثلا بــدل من أن تعـاتب
ابنك لأنه رجع مـن مدرسـته وجلس عـلى
مائدة الغـداء وهو متسخ وغير مهندم قل
له "\يـبــــدو أنك قـضـيـت وقـتـــا ممـتعـــا في

المدرسة اليوم.
5- اخــرج ألـبــوم صــور أولادك وهـم صغــار
واحكي لهم قـصص عن هـذه الفتـرة التي

لا يتذكرونها.
6- ذكرهم بشئ قد تعلمته منهم

7- قل لـهم كـيف أنك تـشعــر أنه شـئ رائع
أنـك أحـــــــد والـــــــديـهـــم وكـــيـف أنـك تحـــب

الطريقة التي يشبّون بها.
8- اجعل أطفـالك يخـتارون بـأنفسهـم ما

تدخين الحامل مسؤول عن انقطاع المشيمة المفاجئ
صـحـــــــة الأســـــــرة :

رجال آيسلندا ونساء اليابان الأطول عمراً في العالم

تزايد وفيات الأمهات في النجف
المـتـــوفـيـــات لـم يــتلقـين الـــرعـــايـــة
الصحية اللازمة بسبب الاعتماد
علــى القــابلات وضعـف التـــوعيــة
والـــتـــثـقـــيـف الــــصـحـــي وكــــــــذلــك
ضعف الخدمات المقدمة من قبل
المــؤسـســات الـصـحيـــة في المنــاطق

النائية ...

شهد نسـبة 13.2وفـاة لـكل عشـرة
الاف ولادة ســـــــالمـــــــة ...وتــتـــــــركـــــــز
وفـــيــــــــات الأمـهــــــــات في المـــنــــــــاطـق
الريفية النـائية التابـعة لمحافظة
الــنـجـف . وتـــــشــيـــــــر الــتـقـــــــاريـــــــر
الصحية في النجف الـى ان نسبة
48 في المــــــــائــــــــة مـــن الأمـهــــــــات

ـ ـ الــنجف ومـنـــذ عـــام 2001 تــشهـــد
زيـــــــادة مـلـحـــــــوظـــــــة في مـعـــــــدلات
الــــوفـيــــات بــين الأمهــــات بـــسـبـب
الحــــمـل والــــــــــولادة والــــنـفــــــــــاس ،
مـشيـرة الـى ان معـدلات الـوفيـات
بـــــين الأمـهــــــــــــات بـلـغـــــت اعـلــــــــــــى
مــراحلهـا نهـايـة عـام 2005 الـذي

الأطــول عـمــرا بمـتــوسـط عـمــر
84.6 عــــــــام ثـــم الاســـبــــــــانـــيــــــــات
والـسـويـسـريــات بمتـوسـط عمـر

83.9 عام. 
وتذكر موسوعة غينيس للارقام
القــيـــــاســيـــــة الــيـــــابـــــانــيـــــة يـــــون
مـينـاجـاوا )114 عـامـا( كـأطـول
الـــنــــــســــــــاء عـــمــــــــرا في الـعــــــــالـــم
والـيــــابــــانـي تــــومــيجـي تــــانــــابـي
كأطول رجـال العالم عـمرا على

التوالي . 
الا ان ارتفـــاع مـتـــوســط العـمـــر
المتـوقع ونـدرة الاطفـال الـرضع
في اليـابان غـذيا مـخاوف بـشأن
كـيف سـيــوفــر أكـبـــر مجـتـمع في
العـالم مـن حيث عـدد المعمـرين
الـــتـــمـــــــــويـل الـلازم لمـعـــــــــاشـــــــــات

التقاعد. 

المتوقع 79.4 عام. 
وتتـصـدر نـســاء اليـابـان قــائمـة
أطـول نـسـاء العـالـم عمــرا منـذ
22 عــــــامــــــا الامــــــر الــــــذي عــــــزاه
بـــاحثــون الـــى النـظــام الغـــذائي
الـــــــصـحـــــي الـــــــــــــذي يـــــتـــــبـعـــــنـه
وصـلاتهن الاجـتمــاعيـة القـويـة

وأسباب أخرى . 
وقـال مسـؤول بوزارة الـصحة ان
تحـــسـين الـعلاج لأكـبــــر ثــــالــــوث
قــــــاتل لـكــبـــــارالــــســن - أمـــــراض
الـــســــرطــــان والـقلـب والـــسـكـتــــة
الــــــدمــــــاغــيــــــة - ســــــاهـــم في رفع
متـوسـط العمـر الـى مـستـويـات

قياسية .
أضــــــــاف الـــتـقــــــــريــــــــر انـه بـعــــــــد
اليـابانيات تأتـي نساء تايوان في
المــركــز الـثــانـي عــالمـيـــا للـنــســاء


