
1- عاصمتها مالطا/ متشابهة
2- نبات يصنع منه الورق/ جاهل

3- ما توضع عليه الكتب/ قام بتلحينهما)م(
4- سليل/ العام

5- زورق/ آله نفخ خشبية
6- نهر بسويسرا/ يسكب/ قماش كتان

ـ7- ملـك انجلـيــزي اســطــوري/ عــاصـمــة بـنـجلاديــش/ حــشــرات ـ ـ ـ ـ

9

الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- نائب رئيس سوريا

2- مرض داء الفيل
3- جوهر/ سقي النبات)م(/ فتات صخر

4- سقي النبات/ امارة عربية/ رشاد
5- قضت)م(/ منع وصرف

6- شاعرة مصرية
7- رب)م(/ أحزن

8- مجلة علمية بريطانية/ قطع ملتهبة من نار 
9- أبصرن بنظر خفيف/ يعترف بها

10- فيلم لسعاد حسني واحمد مظهر
عمودي 

حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

أوراق رمـضـــانـيـــة
إعداد: عادل العامل

طبـيعتك النـشيطـة وقدرتـك على اقـتراح
الأعمال والأنشطـة المثيرة تزيد كثيراً من
شهــــرتـك وشعـبـيـتـك بـين الآخــــريـن. قــــد
تجد الأنـشطة الجـماعيـة مرهقـة. ينبغي
أن تـشارك في بعـض الأنشطـة والمسـابقات
الرياضية التي تشعرك بمتعة المنافسة.  

لن تـستطيع تحـسين الأمور دون معـرفة
ما يجب إصلاحه. الشيء الوحيد الذي
ستنـاله في النهايـة هو سمعتك الـسيئة.
كن علـى حذر ولا تـسمح لأي شخص أن
يحصل على نتائج عمل قمت به أنت.  

بعــض الإحبــاطــات والـقيــود قــد تـسـبب
لـك الــيـــــوم نـــــوع مــن القـلق والــتـــــوتـــــر.
رئـيسك في الـعمل لن يقـدر مجهـوداتك
كـــثـــيـــــــراً إذا تـــــــركـــت بـعــــض المـهـــــــام دون
الانتهــاء منهـا. قــد لا تفـوز بمـا تـرجـاه
ولا يستمع من حولك لما تقوله لهم.  

كـن حـــذراً مـن الجـمـــاعـــات الـتـي تـنـضـم
إلــيهـــا والـنـــاس الـــذيـن تــتعــــامل مـعهـم.
الــشكــوك والخــداع يحـيـطـــون بعلاقـتك
بـــالأصـــدقـــاء والأقـــارب. ثـــروة مـــالـيـــة لا
تتوقعها تأتيك فجأة وتسدد بها ديونك.

قـد تــواجه صعـاب مع أفـراد العـائلـة إذا
شـاركت في مـناقـشات تـافهة. قـد لا تجد
علاقــاتك تــسيــر بــشكـل جيــد كمــا كـنت
تتــوقع. قــد تــواجه المـشــاكل مع شــركــاء
العـمل إذا حــاولـت إخـبــارهـم بمـــا يجـب

عمله.  

قــــــــد تـــتــــــشــكــك مـــن بـعــــض الخــــطــــط
الترفيهـية. ينبغـي أن تتعرف علـى كافة
الخـيـــارات قـبل أن تـتخـــذ القـــرار. قـــارن
سلـبـيـــــات وإيجــــابـيــــات الأمـــــور واتخــــذ
الـقــــــــرار الــــــــذي يمــكـــن أن يـغـــيــــــــر مـــن

الظروف التي تعيشها.  

سيـغضب شـريك حيـاتك مـن مشـاركتك.

فكر في طـرق تكسب منها مـزيد من المال.
مـن الـــصعـب أن تــبقــــى غــــاضـبـــــاً لفـتــــرة
طــــويلـــة إذا كـــان سـبـب الغــضــب لا يمكـن

حله.  

لا تـــدع مــشـــاكلـك مع الآخـــريـن تفـــوت
علـيك فرصـة قضـاء وقت سعـيد الـيوم.
الــيـــــوم مــنـــــاســب لـلقــيـــــام بـــــالأعــمـــــال
الفـكـــــريـــــة. تـــــواتـيـك فـــــرص في أثـنـــــاء

المساعدة في عمل صديق لك فجأة.  

فــــــــرص جــــــــديــــــــدة لإنــــــشــــــــاء عـلاقــــــــات
رومــــانـــسـيــــة مــن خلال حــضـــــور بعــض
اللقــاءات الاجـتـمــاعـيــة. تـنعـم بحــالــة
مـــــزاجــيـــــة جــيـــــدة تـــــدعــــــوك للــمــتعـــــة
والتـرفيـه. بعض الالتـباسـات تقع الـيوم

بشأن منزلك وأفراد عائلتك.  

فـرص الـدخــول في علاقـات رومـانــسيـة
تتاح أمـامك خلال السفـر أو من خلال
حـــضــــــور بعـــض الـلقـــــاءات الـــــديــنــيـــــة.
الـــــشخـــص الــــــذي تحـــبه لا يــــــرغــب في
ســمــــــاع أي انـــتقــــــادات مــنـك. يمـكــنـك
القيـام بـبعض الـتغييـرات التي تجـدهـا

مناسبة في منزلك.  

احـرص اليوم ألا تـدع أي من أقاربك أو
أصـــــدقـــــائـك يــتــــــدخلـــــون في حــيـــــاتـك
الخـاصـة. لسـوء الحظ، تعـاني حيـاتك
الـــشخــصـيــــة مــن نقــص وقــت الفــــراغ.
ينبـغي أن تفكـر جيـداً في فـرص الـسفـر

المعروضة أمامك.  

ســتكـــون هـنـــاك حـــالـــة مـن الغـضـب إذا
كنـت تتــوقع مـســاعــدة الآخــرين. يـجب
الـتغـــاضـي عـن الأمـــور الـتـي لا يمكـنك
تغيـرها حاليـاً. أصدقاؤك قـد لا يكونوا

صادقين معك في كل شيء.  

الحرير
8- علامـة في البـدن يخـالف لـونهـا لـون البـشـرة/ من الادوات

الهندسية)م(
9- امر منكر/ يقوم بسمها

10- بلدة اصطياف في لبنان/ يرحم

EL-Mada Entertainment
العدد )1049( الثلاثاء )25( ايلول 2007
NO. (1049) Tue. (25) September

مزاج الصائم في شهر الرحمة و المغفرة
تخـتلف الـظــروف الاجـتمـــاعيـــة و الاقتـصــاديــة والحـضــاريــة في صــدر
الإسلام، كـمــا هـــو معــروف، عـمـّـا هـي علـيه الـيـــوم. فقــد كـــان كل شـيء
يتـّسم بــالبـسـاطــة و التــواضع و احتـرام الــدين الجـديــد. فكـان لـشهـر
رمـضــان طــابعه الــروحـي البـعيــد عـن المبــالغــة و الاســراف و الـتبـــاهي

بالمآكل و المشارب و الطقوس الاحتفالية.
لكـن هل يكفـي التــأكيـد علـى هــذه البـسـاطـة الـتي عـُرف بهــا أسلافنـا
التقــاة الأوائل ليـتغيـر كل مــا نحن فـيه اليـوم مـن مظـاهـر غـريبـة عن
روح هـذا الشهر الفضيل؟  بـالتأكيد لا. فلكل عصـر طبيعته و تقاليده
و سمـاتـه التـي تكـونـت علـى مـدى قـرون عـديــدة وبفعل عـوامـل شتـى،
وليـس بمقـدور أحـد تغـييـرهـا، ربمـا إلاّ إذا عــاش منفـصلاً عـن عصـره

منعزلاً عن غيره من الناس!.
و ما دام الأمـر هكذا ، فلـندع البـساطـة و شأنهـا، و لنلتـفت نحو مـا هو
أهم عـلى صعيد التعامل اليومي، وأبسـط على المعالجة، و أكثر تعبيراً
عن صـدق الإيمـان لـدى الفـرد المـسلم، و ليـكن، مثلاً، مـزاج الصـائم في

هذا الشهر المبارك. 
فهناك من الناس مـَن تنزل السكينـة على نفسه و يزيـده الصوم لطفاً
و عطفـاً و تورعـاً عن فعل الـسوء و قـوله، فتـرى إليه و كـأنه من الـزهاّد
الصالحين الـذين أنعم الله عليهم بهـدوء النفس والتلـطف في معاملة
الغيـر، بينـما هنـاك منَ يغيـر الصـومُ مزاجه فـيصبح متـوتراً خـشناً في

سلوكه مع الناس، خاصةً في أيام الصوم الأولى. 
و هـــذا الـتغـيـّــر الحـــاد في المـــزاج هـنـــا لا يـتفـق والحكـمـــة مـن أداء هـــذه
الفريضة الدينية التـربوية الموجهة إلى الله تعالى أصلاً و الهادفة إلى

السيطرة على نزعات النفس و الصبر و الإحسان. 
و عـليـه ، فمــا مـعنــى أن يـصــوم المــرء و هـــو غيــر قــادر علـــى كبـح جمــاح
أعصــابه الثـائـرة لأقل إزعـاج ؟! بــالتــأكيـد إن سلـوكـاً كهــذا لا يمكن أن
يجـعل من صومه فريضـةً مقبولة ، أو يحقق له لـدى الناس من حوله
شـيئــاً من المــودة و الاحتــرام و الــذكــر الـطـيب ، و هــذا أقل مــا يقــال في

ذلك. 

من عيون الشعر
قال أبو الأزهر النحوي: 

ما أنعمَ اللهُ على عبدهِِ          بنعمةٍ أوفى من العافيه
و كلّ منَ عوفيَ في جسمهِ       فإنهُّ في عيشةٍ راضيــه

و المالُ حلوٌ حسنٌَ جيدٌ          على الفتى لكنهّ عاريـه
وأسعدُ العالَمِ بالمالِ منَ         أداّهُ للآخــــــرةِ الباقيه

ما أحسنَ الدنيا و لكنهّا        معْ حسنها غداّرةٌ فانيه

يعـتــــزم إخــــراج سـيــــرة رائــــد الفــضــــاء ارمـــسـتــــرونج

العمل مع ايـستـوود يـستهـوي حتـى كبـار المشـاهير
كاليفورنيا/ رويترز

مـا ان يـطلب كلـينت ايـستـوود سـرعـان مــا يلبي
حـتــى كـبــار المــشــاهـيــر مـن المـمـثلـين ويــسعــدوا
بالعمل معه ممـا يعطيه دفعـة قويـة لكي يقدم

اعمالا كبيرة.
زار عـازف البيـانـو الـشهيـر لمـوسيقـى الجـاز داف
بـروبـيك )86 عـامـا( ايــستـوود يـوم الجـمعـة في
مـدينـة كـارمل الـســاحليـة في كــاليفـورنيـا ودعـا
المـمثل والمخـرج الحـاصل علـى جـائـزة الاوسكـار
للانــضـمــــام الــيه في عــــزف مــــوســيقـي بـيـنـمــــا

الكاميرات تدور.
كـمــــا شــــارك رائــــد الفــضــــاء نــيل ارمـــسـتــــرونج
ايــستـــوود في مبــاراة للجــولف في الـــوقت الــذي
يـدرس فيه ايـستـوود اخـراج فيلـم عن اول رجل

هبط على سطح القمر.
وبعــد تـصــويـــر مقـــابلـــة مع بــروبـيك مـن اجل

فيلـم مقبل تحـدث ايـستـوود وهـو عــازف بيـانـو
هاو عـن عشقه للاخـراج وموسـيقى الجـاز. وما
زال ايــسـتــوود وهــو أكـبـــر مخـــرج يحــصل علــى
جـائزة الاوسكار مليـئا بالحيويـة ولديه العديد

من مشروعات العمل الجديدة.
وقـال ايـستـوود )77 عـامـا( لـرويتـرز "انـا نشـيط
الــى حــد كـبيــر. استـطـيع ان امـضــى لابعــد مــا

يمكن مثل كثيرين اخرين."
وأضاف "أركز على الاخـراج في هذه المرحلة من
حـياتي وانـا احبه لاننـى اتعلم شـيئا جـديدا في

كل مرة. شيء جديد يجعل حياتك شيقة."
واضــــاف "اتمـنــــى دائـمــــا ان يـكــــون اخــــر فــيلـم

اخرجه هو الافضل على الاطلاق."
ويبــدأ ايــستــوود الـشهــر المقـبل تـصــويــر فـيلـمه
الجـديد )الاسـتبدال( وتقـوم ببطـولته انجلـينا
جولـي ويدور حـول امراة خـطف ابنهـا وعنـدما
يعـود الـطفل تـشك في أنه جــرى تبـديله. وقـال
ايستـوود عن فيلمه الجـديد انه يسـتعرض قوة
امـرأة مـضيفـا أن الفـيلم يـضم عـددا كبيـرا من

الممثلين الجيدين بينهم جون مالكوفيتش.
ويدرس ايـستوود أيضـا اخراج فيلم مـأخوذ عن
سيـرة رائد الفضـاء ارمستـرونج )الرجل الاول(
وقـــال "لا أعلـم مــا اذا كـنـت ســـافعـل ذلك. هــذا

)الفيلم( صعب."
وأضاف ايستوود الـذي يفضل ان يكون بمفرده
وغــالبـا مـا يـرفـض المقــابلات "لقــد التـقيـت به
)ارمــــــســـتـــــــرونج( ولـعـــبـــت الجـــــــولـف مـعـه. انـه
شـخص لـطيف جـدا ولـكنه يـفضـل الاحتفـاظ
بخــصــــوصـيــته ولا اسـتــطــيع ان الــــومـه علــــى

ذلك."
ومـنحت كلية بـيركلي للمـوسيقى أمـس السبت
ايــسـتـــوود الـــدكـتـــوراه الفخـــريـــة في المـــوسـيقـــى
بمـناسبـة الذكـرى الخمسـين لمهرجـان لموسـيقى

الجاز.

الغذاء مسؤول عن الحالة المزاجية للإنسان
عمان/ وكالات

أفــــادت أبحــــاث عــــديــــدة في
مجــال التغـذيـة أن الغـذاء
هــــو المـــســــؤول الأكـبــــر عـن
حـالـة المـزاج ، حيـث تجمع
هـــــــذه الأبحـــــــاث علــــــى ان
الـعلاج الغـــذائـي سـيكـــون
أفـضل حل لهـذه المـشـاكل
الـسلـوكيـة التـي يمكن أن
تـكــــــون خـــطــيــــــرة إذ قــــــد
تــتحـــول إلــــى العــنف في

الكثير من الاحيان.
وأشـار سـامـر الـهنـداوي
اخـــصــــــائــي الـــتغــــــذيــــــة
ــــــــــــــــــــــــى أن الاردنــــــــــي، إل
الـعلاقــــة بـين الـــطعــــام
والحــــــالــــــة المــــــزاجــيــــــة
علاقـــة تـبـــادلـيـــة فـمـــا
نـشعــر به يــؤثــر فـيمــا
نــتــنــــــاوله او نــــشــــــربه
وهــذا أمــر شـــائع بـين
الـنــاس أمــا الجــديــد
بــالنــسبــة للكـثيــرين

فهـو تــأثيـر مـا نـتنـاوله في
كيفية اداء وظائفنا الذهنية.

وأوضح الهـنـــداوي طـبقـــاً لمــــا ورد بجـــريـــدة "عـمـــان
اليـوم"، أن اكتـشـاف العلاقـة الـتبـادليـة بين الـنظـام
الغذائي وبين الـصحة الذهنية والنفسية يؤدي إلى
الـتنـبه إلــى وجــود هـــذه العلاقــة الـتبـــادليــة بحـيث

ـ

يجـب دراســــة الجــــوانـب الــنفـــسـيــــة الـكــــامـنــــة وراء
اختيارنـا لما نتناوله وكذلك دراسـة أثار الطعام على

الحالة المزاجية.

المخطـوطات الـفارسـية بـدار الكتب المـصرية تـدرج في )ذاكرة الـعالم(
القاهرة/ رويترز

وافقــت اللـجـنـــة الاسـتــشـــاريـــة
الـــــدولــيـــــة لــبـــــرنــــــامج )ذاكـــــرة
العــالـم( الـتــابع لمـنـظـمــة الامم
المـــتحــــــدة للــتــــــربــيــــــة والـعلــــــوم
والثقافة )اليونسكو( على ادراج
المخــطــــوطــــات الفــــارسـيــــة بــــدار
الكـتـب والـــوثـــائـق القـــومـيـــة في
مصر ضمن سجل ذاكرة العالم.

وقــال محمـد صـابـر عــرب رئيـس
مـجـلــــــس ادارة دار الــكـــتـــب يــــــــوم
الخـــمـــيــــــس في بـــيــــــــان ان الــــــــدار
تمـــتـلــك "رصـــيـــــــــدا هـــــــــائـلا مـــن
المخطـوطات النادرة" بـلغات منها
الفــــارسـيــــة الـتـي يـبـلغ عــــددهــــا
1102 مجلـد تـضم 2208 عنـاوين
تتـناول معـارف متنـوعة في الادب
والـلـغـــــــة والـــتـفــــــســـيـــــــر والــــطـــب

والفلسفة والتاريخ.
وأشــــــــار الــــــــى أن الــــــــدار تـقـــتـــنـــي
مجمـوعــة من أبـرز المخـطـوطـات
الفـــــارســيـــــة مــنهــــــا )مخـــطـــــوط
بــستــان سعـدى( الـذي نـسخ عـام
893 هجـــــريـــــة وهـــــو عــبـــــارة عــن
حـكـــــايـــــات ومـــــواعــــظ أخلاقــيـــــة
واجتمـاعيـة وسيـاسيـة كمـا يضم
المخــطــــوط مجـمــــوعــــة لــــوحــــات
للــرســام الـشـهيــر بهــزاد المعــروف
بــروفــائـيل الــشـــرق و/مخـطــوط
الـــــشــــــاهــنــــــامــــــة/ وهــي "أعـــظــم

التـراث الانســاني الثقـافي ويـؤكـد
أهميـة التعدد والتـنوع في اللغات

والثقافات والشعوب.

هجرية.
وأضـــــاف أن سـجل الــيـــــونــــسـكـــــو
لذاكـرة العالـم يهدف الـى حفظ

هـجـــــــريـــــــة" و/مـخــــطـــــــوط عـلــم
الـتشـريح ) لابــراهيم بـن عثمـان
الهمــداني وتم نـسخه عـام 1297

مـلحـمـــة أدبـيـــة فـــارسـيـــة قــضـــى
الـشـاعـر )الفـردوسي( في نـظمهـا
30 عـــــــــامـــــــــا وأتمـهـــــــــا عـــــــــام 384


