
اكت�ش���ف علماء الفل���ك الأمريكيون حلقة غير مرئية 
تقريب���اً ح���ول كوك���ب زح���ل، وه���ي م���ن الكبر من 
ناحية الحج���م بحيث يمكنها ا�شتيع���اب مليار كرة 
اأر�شي���ة لتعبئته���ا. ويميل م���دار الحلق���ة الجديدة 

بمق���دار 27 درجة ع���ن م�شتوى الحلق���ة الرئي�شية 
لزح���ل، وتوج���د على بع���د 6 ملاي���ن كيلومتر عن 
الكوك���ب ال�شه���ير بحلقات���ه العدي���دة، وتمت���د على 
م�شاف���ة 12 ملي���ون كيلومتر.ويع���ادل ن�ش���ف قطر 

الحلقة المكت�شف وجود 300 كوكب زحل م�شفوفة 
بجان���ب بع�شه���ا، كم���ا اأن حجمها الكب���ير يتيح لها 
ا�شتيع���اب مليار كرة اأر�شية، وفقاً لما ك�شفه مختبر 
الدف���ع النف���اث التاب���ع لوكال���ة الف�ش���اء الأمريكية 

"نا�شا".
وقالت عالم���ة الفلك في جامعة فرجيني���ا ب�شارلوت 
في���ل، اآن فيربي�شك���ر: "اإنها حلقة هائل���ة الحجم". 
وفيربي�شكر، اإلى جانب اثنن من زملائها، �شاركوا 
في اإعداد الدرا�شة التي ت�شمنت الكت�شاف الجديد، 

والتي �شتن�شر الأربعاء في مجلة "نيت�شر".
وال�ش���وؤال المطروح الآن هو: لماذا ا�شتغرق العلماء 
كل ه���ذه الف���ترة لكت�ش���اف �ش���يء هائ���ل الحج���م؟ 
وتق���ول فيربي�شك���ر رداً عل���ى ال�ش���وؤال اإن الحلق���ة 
تتاألف من قطع جليدية وجزيئات الغبار الف�شائي 
المتباعدة عن بع�شها اإلى حد "اإنه اإذا وقفت داخلها 

فاإنك لن تدرك ذلك".
ه���ذا الأم���ر اإلى جان���ب عدم و�ش���ول م���ا يكفي من 
اأ�شعة ال�شم�س لكوكب زحل �شاعد في عدم اكت�شاف 
الحلق���ة م���ن قب���ل، كم���ا اأن الحلقة ل ينعك����س عنها 
�ش���وء مرئ���ي، كما هو الح���ال مع حلق���ات الكوكب 
المعروفة.عل���ى اأن جزيئ���ات الغب���ار الب���اردة، التي 

ت�ش���ل حرارتها اإلى ناق�س 316 درجة فهرنهايتية، 
تطل���ق اأ�شع���ة حرارية، وه���ي الأ�شع���ة التي تمكن 
تل�شك���وب "�شبيتزر" التابع لنا�ش���ا، الذي ا�شتخدم 

في تحديد الحلقة، من التقاطها.
ويوج���د اأحد اأقمار كوكب زح���ل، التي يزيد عددها 
عل���ى 60 قم���راً، القم���ر "فيب���ي" في م���دار داخ���ل 
الحلقة.و"فيب���ي" عر�ش���ة لل�شهب والني���ازك التي 
تتحط���م على �شطحه، الأمر الذي يوؤدي اإلى اندفاع 
الغب���ار الف�شائي منه.ويعتق���د العلماء اأن جزيئات 
الغب���ار والجليد المندفع من القمر "فيبي" هي التي 
�شكل���ت اأ�شا����س الحلق���ة المكت�شف���ة حديثاً.ويعتق���د 
العلم���اء اأن الحلقة المكت�شفة حديث���اً هي الم�شوؤولة 
ع���ن اللون���ن على �شط���ح القمر اإيابيتو����س، الذي 

يدور بعك�س دوران الحلقة.
ويو�شح العلماء اأن الج���زء المعتم من �شطح 

القم���ر هو نتيج���ة لقيام جزيئ���ات الغبار 
في الحلقة بعك�س الأ�شعة المنبعثة من 

�شط���ح القم���ر باتجاهه م���رة ثانية، 
الأم���ر ال���ذي يجع���ل تل���ك المنطقة 

معتمة بالن�شبة لمن يراها.
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هل 
للإجهاد 

المزمن جذور 
فيرو�سية؟

لحظ باحثون اأميركيون اأن وجود 
اأحد الفيرو�شات الذي يعرف ب�� 

"كزنزتروبك" في ثلثي الحالت التي 
تعاني من متلازمة الإجهاد المزمن 
قد تكون لها علاقة بالمر�س. ونقل 

موقع "�شاين�س نيوز" الأميركي عن 
الباحث الم�شارك في الدرا�شة روبرت 

كلينيك" اأن ما لحظه الباحثون ل 
يعني اأن يكون الفيرو�س هو الم�شبب 

للمر�س "لكنه مثير كونه مر�شحاً 
لأن يكون �شبباً". وقال الدكتور 

فين�شنت �شي لومباردي من معهد 
ويتمور بيتر�شون في رينو وزملاوؤه 

اإن الفيرو�س الذي بان اأي�شاً لدى 
الم�شابن ب�شرطان البرو�شتات له 

علاقة �شديدة بالفيرو�س القهقري. 
وتبن الدرا�شة وجود الفيرو�س في 

68 �شخ�شاً من اأ�شل 101 يعانون 
من متلازمة الإجهاد المزمن اأجريت 

عليهم الدرا�شة.

اآثـــــــار النقــال
عــلى الج�سم

حذر المخت�س باأمرا�س القلب رئي�س 
رابطة ال�شحة والبيئة بفرن�شا من 

و�شع الهاتف النقال على اأقل من 
�شنتمترين من الج�شم، وطالب 

باإغلاقه وقت النوم وو�شعه على 
بعد 50 �شنتمترا من الج�شم، 

محذرا من اآثاره الجانبية التي 
ت�شمل ا�شطرابات النوم وال�شداع 

و�شعف التركيز والكتئاب والإعياء. 
واأكد بيير �شوفي اأن درا�شات عدة 
اأثبتت اأن للنقال اآثارا ف�شيولوجية 

وبيولوجية عدة على م�شتخدميه 
ت�شمل انخفا�س هرمون النوم 
المعروف ب�"الميلاتونن" وهو 
هرمون ذو خ�شائ�س م�شادة 

لل�شرطان. واأورد �شوفي في هذا 
ال�شاأن نتائج درا�شة م�شرية اأظهرت 

تغيرات في معدل نب�شات قلب 
الجنن الذي يتعر�س لموجات الهاتف 

النقال لمدة ع�شر دقائق اأو يتعر�س 
لها مبا�شرة بعد ميلاده. كما ذكر في 

معر�س رده على قراء موقع �شحيفة 
لوموند الفرن�شية على الإنترنت اأن 
درا�شة للبحرية النرويجية اأظهرت 
انخفا�شا في حركية وعدد وفاعلية 

الحيوانات المنوية تنا�شبا مع ن�شبة 
ا�شتخدام الهاتف النقال.

الفيتامين "ب" 
لا يقل�ص خطر 
اأمرا�ص القلب

اأظهرت نتائج بحث اأجراه مخت�شون 
فنزويليون اأن تناول الفيتامن "ب" 

ل يحول دون الإ�شابة باأمرا�س 
القلب، ما يخالف العتقاد الذي 

�شاد �شابقا. وقال المعهد الرئي�شي 
للبحث اأرتورو مارتي كارفاجال، من 

�شبكة "اإيبيرو اأنيريكان كو�شران" 
في فلان�شيا بفنزويلا، انه فيما 

تردد ان فيتامن "ب" قد ي�شاعد في 
تنظيم معدلت الحم�س الأميني 

يقل�س  وبالتالي  "هومو�شي�شتن"، 
من مخاطر الإ�شابة باأمرا�س القلب 

والأوعية الدموية والوفاة، اإل 
ان "مراجعتنا ل�8 تجارب �شملت 

24210 اأ�شخا�س لم تجد اأي دليل 
يدعم ان تناول هذا الفيتامن يقل�س 
هذه الأخطار.وقال مارتي كارفاجال 
في بيان "رغم اننا لم نجد اأي تاأثير 
اإيجابي، اإل ان هذه الدرا�شات مهمة 

جداً لتحديد العوامل التي توؤثر على 
خطر تطور اأمرا�س القلب والموت 

ب�شببها". واأ�شاف "مر�س القلب 
هو المر�س رقم 1 اليوم". وتابع "ل 
يمكن تبرير و�شف هذا الفيتامن ما 

لم نجد دليلًا من اختبارات متعددة 
تغير خلا�شاتنا". واأ�شار اإلى انهم 

يجرون 3 اختبارات ت�شاعد على 
تعزيز اأو تحدي النتائج التي 

تو�شلوا اإليها.ي�شار اإلى ان نتائج 
البحث ن�شرت في مجلة "كو�شران 

ليبريري.

نا�سا تفجر �ساروخا 
على �سطح القمر
نفذت وكالة الأبحاث الف�شائية 

)نا�شا( في تمام ال�شاعة 11:30 
بالتوقيت الدولي موؤخراً عملية 

تفجير على �شطح القمر هي 
الأولى من نوعها وذلك في �شعيها 

ل�شتك�شاف وجود الماء على �شطحه. 
ولم تكن هناك اأي قنبلة فعلياً واإنما 

ا�شطدم �شاروخ ف�شائي فارغ 
يدعى �شينتور يزن حوالي 2.2 

طن في حفرة "كابيو�س" الواقعة 
قرب القطب الجنوبي للقمر والتي 

تنخف�س فيها درجة الحرارة اإلى ما 
دون 240 درجة تحت ال�شفر.وبعد 

ذلك باأربع دقائق ا�شطدمت اأي�شاً 
المركبة لكرو�س التي حملت ال�شاروخ 

وزنتها 891 كيلوغراما بالحفرة 
ذاتها ولكنها قامت قبل ذلك 

باختراق �شحابة الغبار 
الناجمة عن النفجار 

الأول وجمعت 

بيانات 
والتقطت �شورا 

ملونة لذرات 
الغبار حيث يفتر�س 

اأن تكون اأر�شلتها اإلى 
الأر�س قبل �شقوطها. وقد 

نبه الباحث الرئي�شي في هذا 
الم�شروع الذي تكلف 79 مليون 

دولر اأنطوني كولبريتي باأنهم ل 
يتوقعون اأي �شيء عن وجود اأو 
عدم وجود الماء على الفور واأن 

الم�شاألة �شت�شتغرق بع�س الوقت. 
واأ�شاف اأن عملية تحليل وتقييم 

البيانات الواردة من المركبة 
لكرو�س قد ت�شتغرق عدة اأ�شابيع 

لتقرير كم من المركّبات التي 
تحمل عن�شر الهيدروجن تم 

العثور عليها؟ وكان كولبريتي 
اأكد كذلك اأن م�شاهدة النفجار 
اأو ال�شحابة الناجمة عنه لن 

تكون �شهلة بالعن المجردة 
اأو بالمناظير التقليدية، 

واإنما بوا�شطة 
تيلي�شكوبات ف�شائية 

جيدة اأو التيلي�شكوب 
هابل الذي �شيتركز 

على موقع النفجار.

قالت �شركة محرك البحث جوجل اإن نظام البريد الإلكتروني 
المعُتمد عل���ى موقعها على �شبكة الإنترنت، "جي ميل"، قد تم 
ا�شتهداف���ه م���ن قبل "برنام���ج قر�شنة وا�شطي���اد اإلكتروني" 
ذهب �شحيت���ه موؤخرا اأي�ش���ا ح�شاب���ات اآلف الأ�شخا�س في 
خدمة بريد هوتميل. لكن ال�شركة طماأنت م�شتخدمي خدمتها 
باأنه���ا �شارع���ت عل���ى الف���ور ل�شيان���ة وتح�ش���ن الح�شابات 
اء برنامج القر�شنة المذك���ور. وقد اطلعت  المت�ش���ررة من ج���رَّ
بي بي �شي على قائمتن تحتويان على تفا�شيل اأكثر من 30 
األف ا�شم تعريف وكلمة �شر ماأخوذة من ال�شركات التي تقوم 
بتزوي���د خدمة البريد الإلكتروني )الإيمي���ل(، ومنها �شركات 
ياه���و واآول )AOL(، حي���ث تم ن�ش���ر ه���ذه التفا�شيل على 

�شبكة الإنترنت.
ا�شتهداف هوتميل

كم���ا ت�شمنت القائم���ة اأي�شا تفا�شيل تتعل���ق بح�شابات اآلف 

الأ�شخا����س الم�شتركن في خدمة البريد الإلكتروني هوتميل 
التابع���ة ل�شركة مايكرو�شوفت. لكن جوج���ل قالت اإن اأقل من 
500 ح�شاب لأ�شخا����س ي�شتخدمون خدمتها قد ت�شررت من 
عملي���ة القر�شنة الإلكترونية التي تعر�س لها موقعها." حالما 
علمن���ا بالهجوم، طلبن���ا من اأ�شح���اب الح�شاب���ات المت�شررة 
تغي���ير كلم���ات ال�ش���ر اأو مفاتي���ح الدخ���ول اإلى ح�شاباته���م. 
كم���ا �شنوا�شل الطلب عل���ى تغيير تلك المعلوم���ات لح�شابات 
اإ�شافي���ة عندما نعلم بت�شرره���ا " اإل اأن �شركة محرك البحث 
العملاق���ة، جوجل، اأعلن���ت اأنها ك�شفت اأي�ش���ا قائمة ثالثة من 
الأ�شم���اء وكلم���ات ال�شر الت���ي ت�شررت ح�شاب���ات اأ�شحابها، 
لكنها لم تذكر كم هو عدد تلك الح�شابات المت�شررة. وينطوي 
برنام���ج القر�شن���ة وال�شطي���اد الإلكتروني عل���ى ا�شتخدام 
مواق���ع اإلكتروني���ة مزورة لإغ���واء الم�شتخدم���ن للك�شف عن 
معلوم���ات من قبي���ل تفا�شيل ح�شاباتهم الم�شرفي���ة اأو اأ�شماء 

التعري���ف والمفاتيح ال�شرية الت���ي ي�شتخدمونها للدخول اإلى 
تلك الح�شابات.

تغيير كلمات ال�شر
وتعليق���ا على عملي���ة القر�شة التي تعر�ش���ت لها جوجل، قال 
المتحدث با�شم ال�شركة: "لقد تنبهنا موؤخرا اإلى وجود برنامج 
قر�شن���ة وا�شطياد الكتروني تمكن من خلال���ه القرا�شنة من 
الح�شول على المعلومات التي تخولهم الدخول اإلى ح�شابات 
البريد الإلكتروني على ال�شبكة، بما فيها ح�شابات جي ميل." 
واأردف المتح���دث قائ���لا: "حالم���ا علمن���ا بالهج���وم، طلبنا من 
اأ�شح���اب الح�شابات المت�شررة تغيير كلمات ال�شر اأو مفاتيح 
الدخول اإلى ح�شاباتهم. كما �شنوا�شل الطلب على تغيير تلك 
المعلومات لح�شاب���ات اإ�شافية عندما نعل���م بت�شررها."واأكد 
المتح���دث اأن عملية القر�شنة المذك���ورة "لم تكن بمثابة خرق 
لنظ���ام جي ميل الإلكتروني"، بقدر م���ا كانت "قر�شنة لجعل 

الم�شتخدمن يقدمون معلوماتهم الخا�شة للقرا�شنة."
اعتقاد اأولي

المذك���ور  القر�شن���ة  برنام���ج  اأن  البداي���ة  في  يُعتق���د  وكان 
ي�شتهدف فقط م�شتخدمي خدمة هوتميل، حيث �شملت قائمة 
المت�شرري���ن لديه���ا اأكثر م���ن 10 اآلف ح�شاب نُ�ش���رت كلمات 
ال�ش���ر وتفا�شي���ل اأخ���رى متعلقة بها عل���ى �شبك���ة الإنترنت.
وكان���ت �شرك���ة مايكرو�شوف���ت قد اأعلن���ت اأنها ب���داأت تحقيقا 
في عملي���ة القر�شن���ة التي تعر����س لها نظ���ام هوتميل، وهو 
اأك���بر مزود لخدم���ة البريد الإلك���تروني المجاني���ة على �شبكة 
الإنترنت. وقد ن�ش���ر موقع neowin.net تفا�شيل عملية 
القر�شنة على ح�شابات هوتميل، وقد تم ن�شر قائمة الأ�شماء 
لأول م���رة في الأول من �شه���ر اأكتوبر/ت�شرين الأول الحالي 
عل���ى موق���ع pastebin.com وه���و موق���ع ي�شتخدم���ه 

مطورو برامج الكمبيوتر للم�شاركة في خبراتهم.

ا�ستهداف جوجل بعد هوتميل في"برنامج قر�سنة اإلكترونية"

ك�شف���ت درا�ش���ة ن�شرت خ���لال ال�شب���وع الجاري 
ان اك���ثر من ن�ش���ف ال�ش���ركات الميركي���ة تمنع 
موظفيها من زيارة مواقع التوا�شل الجتماعي 
عل���ى النترن���ت مث���ل فاي�شب���وك وماي�شبي����س 

وتويتر خلال �شاعات العمل.
وقرر حوالى 54% من م�شوؤولي المعلوماتية 
فر�س "منع تام" لزيارات مواقع التوا�شل 

الجتماعي.
ويرى 19% م���ن الم�شوؤولن ان للموظفن 
التوا�ش���ل  مواق���ع  زي���ارة  في  الح���ق 
الجتماع���ي ولك���ن "في اط���ار عملهم" 
الن�ش���اط  به���ذا   %16 ي�شم���ح  بينم���ا 

محدود".  �شخ�شي  "ل�شتخدام 

وع�ش���رة بالمئة فقط من ارب���اب العمل ل يفر�شون 
اي قيود.

مئ���ة  ت�ش���م  �شرك���ة   1400 الدرا�ش���ة  و�شمل���ت 
موظ���ف في الق���ل لح�شاب �شرك���ة "روبرت هالف 

تكنولوجي". 
وقال المدير التنفيذي لهذه ال�شركة ديف ويلمر ان 
"ا�شتخدام مواقع التوا�شل الجتماعي يمكن ان 
يحول انتباه الموظفن عن الولويات الملحة ومن 
المفهوم ان تحد بع�س ال�شركات من ا�شتخدامها". 
وا�ش���اف "لك���ن في بع����س المهن يمك���ن ان ت�شكل 
ه���ذه المواق���ع ادوات فعالة لذلك هن���اك واحدة من 
كل خم����س �ش���ركات ت�شم���ح با�شتخدامه���ا ب�ش���كل 

محدود".

ال�سركات الاميركية تمنع مواقع 
التوا�سل الاجتماعي في العمل

ب��الأ���ش��رار، ومن  ل��غ��زاً مليئاً  الم���راأة  ت��زال  ل 
الجن�شية  ال��ل��ذة  الم�شتع�شية  الأ���ش��رار  تلك 
لديها، والتى �شعت اأحدث درا�شة علمية اإلى 
اأنّ  اإلى  انتهت  حيث  العميقة،  اأغوارها  �شبر 
اأمر الو�شول اإلى اللذّة الجن�شية لدى المراأة 
باأ�شباب جينية، ولي�س  يرتبط في جزء منه 

فقط باأ�شباب ثقافية مكت�شبة.
تلك  اأن  ل��ت��وؤك��د  بريطانية  درا���ش��ة  وج���اءت 
ل  اأنها  اإلى  لفتة  حدين،  ذو  �شلاح  النتائج 
تعني اأنّ ا�شتحالة �شعور الن�شاء اللاتي يرثن 
معطيات جينية غير ملائمة باللذة، مو�شحة 

اأن ذلك يتطلب منهن جهداً و�شبراً فقط.
توما�س  �شان  بم�شت�شفى  الباحثون  واأر�شل 
من  ام��راأة   4000 لنحو  ا�شتجوابات  بلندن، 
التوائم، ون�شفهن من التوائم المتطابقة، اأى 
تك�شف  حيث  نف�شها،  البوي�شة  عن  الناتجة 
لم  اإنّ��ه��ن  قلن  الم�شاركات  ثلث  اأنّ  للباحثن 
الجن�شي،  الت�شال  عند  للذّة  اطلاقاً  ي�شلن 
بالمائة من  الذى تك�شف لدى 34  الأم��ر  وهو 

العينات، والتى تعود اإلى اأ�شباب جينية.
الدرا�شة  تلك  تفتح  اأن  ف��ى  العلماء  وي��اأم��ل 
الباب اأمام تطوير علاج لعدم ال�شعور باللذة 

لدى الن�شاء.

الخيانة الزوجية �شببها هرمون 
جن�شي

وقد تو�شلت باحثة اأمريكية اإلى اأن هرموناً 
الجميلات  الن�شاء  يدفع  ال��ذي  ه��و  جن�شياً 

لخيانة اأزواجهن اأو ع�شاقهن.
كري�شتينا  ال��دك��ت��ورة  ال��ب��اح��ث��ة  واأ����ش���ارت 
النف�س  علم  في  اأخ�شائية  وه��ي  دوران��ت��ي، 
الن�شاء  اأن  اإلى  الأمريكية،  تك�شا�س  بجامعة 
"اأوي�شتراديول"  ه��رم��ون  ل��دي��ه��ن  ال��لات��ي 
الجن�شي  ال���ه���رم���ون  اأ����ش���ك���ال  اأح�����د  وه����و 
حيال  والتزاماً  ر�شىً  اأقل  "اأوي�شتروجن" 
لن  وه���ن  الح��ال��ي��ن  اأح��ب��ائ��ه��ن  اأو  ع�شاقهن 
يتورعن عن اإقامة علاقة مع ع�شيق اأو حبيب 
اأو  الذكورية  الموا�شفات  عليه  تنطبق  جديد 

الجتماعية التي يبحثن عنها.
الجذابات  الن�شاء  اأن  دوران��ت��ي  واأ���ش��اف��ت 
يبحثن عن ال�شخ�س الذي تتوفر فيه �شروط 
ب�شبب  اأن���ه  اإلى  م�شيرة  العالية،  ال��ت��زاوج 
الأم��ور  يوفر  �شريك  على  العثور  �شعوبة 
لديه جينات جيدة  للمراأة وتكون  الأ�شا�شية 
طويلة  ب��ن  م��ا  ت���تراوح  علاقة  يقمن  فاإنهن 

الأمد اأو ق�شيرة مع رجال جذابن.
وكانت درا�شة �شابقة اأ�شارت اإلى اأن الهرمون 
�شبيه  وه���و  "اأوي�شتراديول"،  الن�شائي 
بهرمون "تو�شتي�شترون" عند الرجال يلهب 

�شهوة المراأة لل�شلطة والتحكم بمن حولها.
عينات  اأخذوا  الباحثن  اأن  الدرا�شة  واأكدت 

من لعاب 52 طالبة تتراوح اأعمارهن ما بن 
مراحل  م��ن  مرحلتن  خ��لال  �شنة   30 و   17
معدلت  قيا�س  اأج��ل  من  ال�شهرية  دورات��ه��ن 
ه��رم��ون��ات الج��ن�����س ل��دي��ه��ن، ك��م��ا ط��ل��ب من 
بعلاقاتهن  تتعلق  اأ�شئلة  عن  الجابة  ه��وؤلء 
اأ�شئلة  عن  الإجابة  منهن  طلب  كما  العاطفية 
المراأة  اأن  لها  تبن  حيث  بجاذبيتهن،  تتعلق 
التي تكون عالية الخ�شوبة �شعبة الر�شاء 
مع  م�شتدامة  علاقة  على  للاإبقاء  تميل  ول 

الزوج اأو ال�شريك الذي تعي�س معه.

الجاذبية الجن�شية مجرد 
هرمونية" "اإفرازات 

اأن الإفراز العالي  وقد ك�شفت درا�شة جديدة 
ال��ذك��وري  "التي�شتو�شتيرون"  ل��ه��رم��ون 
للممثلن  اأك��ثر انج��ذاب��اً  الم��راأة يجعلها  ل��دى 
اأن  ح��ن  في  ج��ري��ج،  دان��ي��ال  مثل  الخ�شنن 
ارتفاع معدل هذا الهرمون لدى الرجل يجعله 
مثل  الأنوثة  المتفجر  للنموذج  انجذاباً  اأكثر 

ناتالي بورتمان.
واأ�شار الدكتور بن جونز اأ�شتاذ الطب النف�شي، 
وجوه  اختيار  اإلى  يميلون  النا�س  اأن  اإلى 
"التي�شتو�شتيرون"  لم�شتوى  وفقاً  مختلفة 
في دمائهم، واأ�شاف قائلًا "فبالن�شبة للرجال 
"التي�شتو�شتيرون"  م�شتوى  يكون  عندما 
مرتفعاً يكونون اأكثر انجذاباً للن�شاء الأكثر 
للن�شاء عندما يكون معدل  اأنوثة، وبالن�شبة 
هذا الهرمون مرتفعاً لديهن يكن اأكثر انجذاباً 

للرجل الخ�شن.
الذين  والن�شاء  الرجال  اأن  الكتور  واأو�شح 
اهتمامهم  ويزيد  الهرمون  هذا  لديهم  يرتفع 
ب��الج��ن�����س ي��ظ��ه��رون انج���ذاب���ا اأق����وى تجاه 
جيدة  ب�شحة  يتمتع  ال���ذي  الآخ���ر  الجن�س 

ويكون من نوعية ممتازة.

تمارين ل�شحتك الجن�شية
اأفادت درا�شة حديثة باأن التمارين الريا�شية 
اأنواعها مهمة جداً للاإن�شان، �شواء  بمختلف 
النف�شية  اأو  ال�شحية  بحالته  يتعلق  فيما 
حياته  م��ن  اأي�شاً  تح�شن  وق��د  الذهنية،  اأو 
اأف�شل  ب�����ش��ورة  ي��ن��ام  وتج��ع��ل��ه  الجن�شية 

وت�شاعده على التوقف عن التدخن.
التمارين  اخت�شا�شي  كومانا  فابيو  واأ�شار 
للتمارين  الأمريكي  المجل�س  في  الريا�شية 
الريا�شية  ال��ت��م��اري��ن  اأن  اإلى  ال��ري��ا���ش��ي��ة، 
م�شتوى  وخف�س  ال��وزن  تقليل  على  ت�شاعد 
تقلل  اأنها  كما  ال��دم،  و�شغط  الكولي�شترول 
من مخاطر اأمور اأخرى مثل ه�شا�شة العظام 

وال�شكري.
التمارين  مم��ار���ش��ة  اأن  ك��وم��ان��ا  واأو����ش���ح 
بتمتع  وا�شحة  ب�شورة  مرتبطة  الريا�شية 

لأن  ذل��ك  اأف�����ش��ل،  جن�شية  بحياة  الإن�����ش��ان 
اإلى  المتدني عموماً يوؤدي  ال�شحي  الم�شتوى 
فاإن  وبالتالي  الجن�شية،  الوظائف  تدهور 
التمارين الريا�شية وتمارين الر�شاقة ت�شاعد 
في الأقل على المحافظة على الحياة الجن�شية 

اإن لم ت�شاعد على تن�شيطها وجعلها اأف�شل.
ال�شحة  ك��ل��ي��ة  اأج���رت���ه���ا  درا����ش���ة  واأث���ب���ت���ت 
 31 من  عينة  على  ه��ارف��ارد  بجامعة  العامة 
بانخفا�س  الإ�شابة  مخاطر  اأن  رج��ل،  األ��ف 
يمار�شون  م��ن  ل��دى  الجن�شي  الن�شاط  في 
التمارين الريا�شية اأقل من مثيلاتها عن غير 

الريا�شين بنحو 30 في المائة.
وهذه الفائدة ل تقت�شر على الرجل فقط بل 
ت�شمل المراأة اأي�شاً، اإذ ك�شفت درا�شة اأجرتها 
ممار�شة  اأن  البريطانية،  كولومبيا  جامعة 
الريا�شة لمدة 20 دقيقة تعطي مفعولً مماثلًا، 

وبالتالي حياة جن�شية اأف�شل.

5 طرق للتغلب على البرود 
الجن�شي

طرق  خم�س  هناك  اأن  اأمريكية  درا�شة  اأكدت 
على  خ��لال��ه��ا  م��ن  تتغلب  اأن  ل��ل��م��راأة  يم��ك��ن 
العجز اأو البرود الجن�شي، اأو ال�شطرابات 

الأخرى، ولكن بم�شاعدة الطبيب.
الطرق  ه��ذه  اأولى  اأن  ال��درا���ش��ة  واأ���ش��اف��ت 
ال����رج����ال مثل  اأدوي�������ة  ت���ن���اول  ت��ت��م��ث��ل في 
حيث  و"�شيالي�س"،  و"ليفترا"  "فياجرا" 
يمكنهن  الن�شاء  بع�س  اإن  الدرا�شات  تقول 
ال�شتفادة من هذه الأدوية، وتكمن ال�شعوبة 
لو�شف هذه  ا�شتعداد  على  اإيجاد طبيب  في 

الهيئات  معظم  اأن  اإذ  ل��ل��م��راأة،  الأدوي����ة 
فقط  �شرفها  على  وافقت  ال�شحية 

للرجال.
ي����اأت����ي ب���ع���د ذل�����ك ت���ن���اول 

هرمون توت�شت�شتيرون 
حيث  "الذكورة"، 

ي��ق��ول الخ���براء 
تعاطي  اإن 

يكمن  "توت�شت�شتيرون"  ال��ه��رم��ون  الم����راأة 
الجن�شية  ال�شهوة  رف��ع  في  ي�شاعد  اأن  في 
وال�����ش��ع��ور ب��ال��ل��ذة، وه��و ه��رم��ون ي��ف��رز في 
هناك  لكن  م��ع��ا،  والن�شاء  ال��رج��ال  اأج�����ش��ام 
ول  الهرمون،  هذا  من  ت�شنيعها  تم  اأقرا�س 

تزال ت�شرف للرجال فقط.
حم�س  في  فتتمثل  ال��ث��ال��ث��ة  ال��ط��ري��ق��ة  اأم����ا 

اإن  الأط��ب��اء  ي��ق��ول  حيث  "اأرجينن"، 
يزيد  "اأرجينن"  الأميني  الحم�س 

م���ن ت��دف��ق ال�����دم، وي��ع��م��ل عمل 
وبع�س  نف�شه،  الفياجرا  دواء 

ال�شتفادة  يمكنهن  الن�شاء 
منه.

وهناك الأع�شاب الم�شادة 
ثبت  ح���ي���ث  ل���ل���ت���وت���ر، 
يوؤثر  التوتر  اأن  طبياً، 
على ال�شهوة الجن�شية 
منه  اأك���ثر  الم����راأة  عند 
وين�شح  ال��رج��ل،  في 
من  بالكثار  الأط��ب��اء 
بع�س الأع�شاب مثل: 
الباناك�س،  جن�شنج 
الأ�شواجندا،  ع�شبة 
 ، �س لو جا ا �شتر لأ ا

وع�����������ش�����ب�����ة 

ليكوري�س.
اأما الطريقة الخام�شة والأخيرة فهى الأدوية 
التي  الأدوي��ة  من  القليل  فهناك  التجريبية، 
يتم تجريبها الآن للعمل على الن�شاء، ويمكن 
بموافقة  الأدوي��ة  تلك  ي�شتخدمن  اأن  للن�شاء 
عيادات خا�شة، وي�شاعدن في الح�شول على 

نتائج اأدق قبل طرحها في الأ�شواق

العلم يوؤكد.. الجينات تتحكم فى ا�ستمتاع المراأة بالجن�ص 

تق���ول درا�ش���ة جدي���دة ان لقاحا م�ش���ادا للكوليرا �شنع 
في الهن���د يلب���ي معاي���ير منظم���ة ال�شح���ة العالمية ثبت 
ان���ه اآمن وفعال بن الطف���ال ال�شغار في جزء من الهند 
يعت���بر هذا المر�س متوطنا فيه. وياأمل الباحثون الذين 
ن�شروا نتائج درا�شتهم في دورية لن�شت الطبية في ان 
يط���رح هذا اللقاح قريبا في الدول النامية حيث مازالت 
الكول���يرا مر�ش���ا متوطنا. و�شمل���ت التجربة 107774 
م�ش���اركا في كولكت���ا في �ش���رق الهن���د ون�شفه���م اعطي 
اللقاح بينما اعطي الن�شف الخر لقاحا ايحائيا - وهو 
لقاح م�شابه لك���ن لي�شت له قيمة علاجية.واعطي اللقاح 
ع���ن طري���ق الف���م من خ���لال جرعتن م���ع فا�ش���ل زمني 
بينهم���ا قدره 14 يوما وتتب���ع الباحثون الم�شاركن لمدة 
عامن.وقال الباحثون انه حدثت في المتو�شط 20 حالة 
ا�شاب���ة بالكوليرا في المجموعة التي ح�شنت باللقاح و 
68 حالة في المجموعة الت���ي ح�شنت باللقاح اليحائي 
وه���و م���ا يعني ان اللق���اح يعطي فعالي���ة وقائية بن�شبة 
67 في المئة.ولي�ش���ت هن���اك اعرا����س جانبي���ة مرتبطة 
بهذا اللقاح. وكتب الباحثون الذين ي�شرف عليهم جون 
كليمن���ز في معهد بحوث اللقاحات الدولية في �شول في 

كوريا الجنوبية "هذه التجربة تو�شح ان اللقاح المعدل 
ال���ذي يوؤخذ عن طري���ق الفم اآمن وفع���ال ويوفر حماية 
بن�شب���ة 70 في المئة تقريبا م���ن الكوليرا لمدة عامن في 
الق���ل بعد التح�ش���ن باللقاح." "الوقاي���ة لوحظت بن 
الطفال الذين ح�شنوا في اعمار اقل من خم�س �شنوات 
وكذلك بن الفراد الكبر �شنا". وقال باحثون ان ن�شخة 
�شابقة من ه���ذا اللقاح ا�شتخدم���ت في فيتنام. وبالرغم 
م���ن فعاليته ال انه لم يجر الموافق���ة على ا�شتخدامه في 
مكان اآخر لأن عملية الت�شنيع في فيتنام لم تنزع ب�شكل 
موث���وق به المادة ال�شامة بالكول���يرا من اللقاح.وعلاوة 
على ذلك، فالهيئة الوطنية المنظمة في فيتنام لم تح�شل 
على اجازة منظمة ال�شحة العالمية. وعمل معهد بحوث 
اللقاح���ات الدولي���ة م���ع ال�شرك���ة الم�شنع���ة الفيتنامي���ة 
"فابيوتك" لتح�شن اللقاح ونقل النتاج منذ ذلك الوقت 
الى ال�شرك���ة الم�شنعة �شانثا بيوتكنيك�س في حيدر اباد 
في الهن���د حيث تحظى الهيئة الوطنية المنظمة بموافقة 
منظمة ال�شحة العلمية. وتقول منظمة ال�شحة العالمية 
ان الكول���يرا ت���ودي بحي���اة 120 الفا كل ع���ام في �شتى 

انحاء العالم.

لقـاح فعـال م�سـاد للكوليـرا

علماء يكت�سفون حلقة جديدة هائلة الحجم حول كوكب زحل


