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تزيد كتابة الر�صائل الن�صية خلال 
القيادة من خطر الت�صادم 6 مرات 

ب�صبب قلة تركيز ال�صائق وان�صغاله 
بمهمتين اثنتين في الوقت نف�صه.

ونقل موقع هلث داي نيوز عن 
درا�صة تو�صل الباحثون فيها 

اإلى هذه النتيجة بعد الطلب من 
متطوعين الجلو�س اأمام جهاز 

يحاكي �صيارة تنطلق في ال�صارع 
وطلبوا منهم القيادة وكتابة ر�صائل 

ن�صية في الوقت نف�صه.وتبين 
للباحثين اأن "ال�صائقين" الذين 

كانوا من�صغلين بكتابة الر�صائل 
الن�صية فقدوا التركيز وتورطوا 

ب�صتة حوادث مرورية في حين اأن 
نظراء لهم طلب منهم القيادة فقط لم 

يتعر�صوا لأي من هذه الحوادث.
وقال فرانك درو�س، وهو اأ�صتاذ 

م�صاعد في علم النف�س بجامعة 
يوتاه الأميركية اإن ال�صائق الذي 
يقود �صيارته ويتحدث في الوقت 
نف�صه على هاتفه الخلوي " يوزع 

انتباهه بين القيادة والمحادثة وهذا 
ي�صتت انتباهه لأنه يقوم بمهمتين 

معاً".واأ�صاف اإن كتابة الر�صائل 
الن�صية تعر�س ال�صائق لم�صاكل 

اأخطر فيفقد ال�صيطرة على �صيارته 
وعلى مكابحها.وحظرت الكثير من 
المدن الأميركية على ال�صائقين كتابة 

الر�صائل الن�صية خلال القيادة بعد 
تكرر الحوادث التي ي�صببها ذلك.

كتابة الر�سائل 
الن�سية خلال 
القيادة تُفقد 

التركيز

لندن: تمكن رجل اأمريكي مولع بال�صيارات والقوارب 
�ص���يارة  لي�ص���نع  هوايتي���ه،  تهج���ين  م���ن  ال�ص���ريعة، 
"برمائي���ة" كان���ت حلم���ا بالن�ص���بة له، يمك���ن قيادتها 
عل���ى الياب�ص���ة وفي البح���ر في اآن معا.وبعد �ص���نوات 
م���ن الجهد، تمك���ن ديف مار����س عام 2006 من �ص���نع 
�ص���يارته التي اأطلق عليها ا�ص���م "فايت���ون" وهي كلمة 
اإنجليزي���ة تعن���ي "الثعب���ان الكبير،" والت���ي يقول اإن 
�ص���ائقها يمك���ن اأن يقوده���ا في البحر بنف�س ال�ص���رعة 
على الطرق المفتوحة.وح�ص���ب ما اأوردت ال�صي اآن اآن، 
بداأ مار�س المول���ود في كاليفورنيا بالوليات المتحدة، 
هوايت���ه ع���ام 1976 عندما كان يملك ور�ص���ة لإ�ص���لاح 
الق���وارب في مدين���ة "فاون���ن ف���الي" في وليته، قبل 
اأن تاأخذه "ال�ص���نعة،" اإلى التفكير في انتاج �ص���يارته 
الحلم.ويقول مار�س: "في الت�ص���عينات تمكن كثيرون 
من �ص���نع �صيارات برمائية، لكنها كانت تطفو فقط في 
الماء، وما اأردته اأنا، هو اأن اأ�صنع �صيارة ت�صير على الماء 
بنف�س ال�ص���رعة التي ت�ص���ير بها في الطرقات."ويزعم 

مار����س اإن �ص���يارته "فايت���ون" هي اأ�ص���رع 
�ص���يارة برمائي���ة في الع���الم، قائ���لا 
اإن �ص���رعتها ت�ص���ل 60 ميلا "96.6 

كيلوم���ترا" في ال�ص���اعة على �ص���طح 
الم���اء، بينم���ا يمكنه���ا اأن تبل���غ تل���ك 

 12 خ���لال  الياب�ص���ة  عل���ى  ال�ص���رعة 
ثاني���ة فق���ط، م���ع ا�ص���تخدامه مح���رك 

"اأردن���ا  مار����س  "كورفيت."وي�ص���يف 
اأن تكون ال�ص���يارة ح�صرية جدا،" لذلك 

يقول اإنه باع "فايتون" لنحو 12 �صخ�صا 
فقط، علما باأن �صعرها يبداأ من 200 األف 
دولر.ويوؤكد اأنه الآن ي�ص���تخدم �ص���يارته 

"العام الما�ص���ي  "فايتون" للترحال، قائلا 
ذهبت اإلى المك�صيك م�صتخدما فايتون.. لأن 

خدمة �ص���يارات الأجرة في المك�صيك �صيئة.. 
وكان امتلاك �صيارتي الخا�صة متعة، وكنت 

اأوقفها في مرفاأ القوارب."

فايتون.. "�سيارة "برمائية" للبحر والطرقات

ق���ال باحث���ون ياباني���ون ان 
كب���ار ال�ص���ن الذين يحت�ص���ون 
عدة اكواب من ال�صاي الخ�صر 
يوميا يحتمل ان تقل لديهم ن�صبة 
ال�ص���ابة بالكتئ���اب ويرجع هذا 
على الرج���ح الى المادة الكيميائية 
الت���ي تبعث عل���ى "ال�ص���عور بحالة 
جيدة" التي عثر عليها في هذا النوع 
من ال�ص���اي وربطت درا�صات عديدة 
بين احت�صاء ال�صاي الخ�صر وتقليل 
الم�ص���اكل النف�ص���ية وتو�ص���ل الطبي���ب 
كاريج���ون ني���و م���ن كلي���ة الدرا�ص���ات 
العليا بجامعة توهوكو وزملاوؤه الى ان 
الرجال والن�صاء الذين تبلغ اعمارهم 70 
عام���ا واكثر ويحت�ص���ون اربعة اكواب من 
ال�ص���اي الخ�ص���ر او اكثر يوميا انخف�صت 

لديه���م احتمالت ال�ص���ابة باعرا����س الكتئاب 
بن�صبة 44 بالمئة.وي�صتهلك ال�صاي الخ�صر على 
نطاق وا�صع في العديد من الدول ال�صيوية بما 
فيه���ا ال�ص���ين واليابان.واج���رى ني���و والفريق 
الدرا�صة على 1058 م�صنا وم�صنة من ال�صحاء 
ن�ص���بيا. وطبق���ا للدرا�ص���ة التي ن�ص���رت في عدد 
اأمري���كان  دي�ص���مبر كان���ون الول م���ن دوري���ة 
جورن���ال اأوف كليني���كال نيوتري�ص���ن ف���ان 34 
بالمئة من الرجال و39 بالمئة من الن�ص���اء ظهرت 
لديه���م اعرا�س اكتئاب.وق���ال اجمالي 488 من 
الم�ص���اركين الذي���ن اجريت عليهم الدرا�ص���ة انهم 
يحت�ص���ون اربع���ة اكواب من ال�ص���اي الخ�ص���ر 
او اكثر يوميا فيما قال 284 انهم يحت�ص���ون ما 
بين كوبين الى ثلاثة اكواب من ال�صاي الأخ�صر 
فيم���ا قال الباق���ون اإنهم يحت�ص���ون كوبا او اقل 
يوميا.وطبق���ا للباحث���ين ف���ان الث���ر الوا�ص���ح 

لحت�ص���اء المزي���د م���ن ال�ص���اي الأخ�ص���ر عل���ى 
تخفيف اأعرا�س الكتئاب لم يخب بعدما اخذوا 
في العتبار الو�ص���ع الجتماعي والقت�ص���ادي 
والن���وع والحمي���ة الغذائي���ة وتاريخ الم�ص���اكل 
ال�صحية وا�صتخدام م�ص���ادات الكتئاب.وعلى 
النقي����س م���ن ذل���ك لم يك���ن هن���اك ارتب���اط بين 
ا�ص���تهلاك ال�ص���اي ال�صود او �ص���اي اولونج او 
القه���وة وانخفا����س اعرا����س الكتئ���اب. وقال 
ني���و لرويترز عبر البريد اللكتروني ان ثيانين 
الحم�س الميني الموجود في ال�ص���اي الخ�صر 
ال���ذي يعتقد باأن له تاأث���يرا مهدئا على المخ ربما 
يف�صر "الآثار المفيدة" التي اأو�صحتها الدرا�صة.
واأ�ص���اف الباحث���ون ان بالرغ���م من ذل���ك فهناك 
حاج���ة لمزيد م���ن الدرا�ص���ات لتاأكيد م���ا اذا كان 
للمزيد من احت�ص���اء ال�ص���اي الخ�ص���ر تاأثيرات 

م�صادة للاكتئاب فعلا.

ال�������س���اي الأخ�������س���ر م�������س���اد ط��ب��ي��ع��ي ل��لاك��ت��ئ��اب

"الياب����ان �ص����تغرق خ����لال �ص����نة". �ص����در ه����ذا 
البيان الر�ص����مي فور ثورة ب����ركان جبل فوجي، 
وت����والي الهزات الأر�ص����ية لل����زلزل العنيفة في 
كل اأنح����اء الب����لاد، ومواجه����ة الع����الم لتح����دي 
اإي����واء 110 ملاي����ين ياب����اني في اأ�ص����هر قليل����ة، 
و�ص����ن حملة ت�ص����امن مكثفة لإج����لاء 65 مليون 
ياباني، علما ب����اأن 20 مليونا غرقوا مع الجزر، 
وافترا�س موت بقية ال�ص����كان �ص����حية الزلزل 
ال�ص����رد في  ه����ذا  والفي�ص����انات وغيره����ا. ورد 
رواي����ة "غ����رق الياب����ان" الت����ي ن�ص����رت في عام 

1973 في الياب����ان، وترجم����ت في فرن�ص����ا بع����د 
اأربع �ص����نوات، وتخي����ل فيها كاتبها كومات�ص����و 
�صاكيو، الكوارث التي يمكن اأن تترتب على مثل 
ه����ذه الظواه����ر الطبيعية، كتك����رار دورة تحرك 
الق�ص����رة الأر�ص����ية في جوف المحي����ط وتكثفها. 
لكن����ه بغ�س النظر ع����ن الخيال، الواق����ع هو اأن 
الع����الم ي�ص����هد في�ص����انات متزاي����دة وخطر غرق 
دول- ج����زر ومدن �ص����احلية، ب�ص����بب الأن�ص����طة 
الب�ص����رية. ربما يحتاج الع����الم وقوع كارثة مثل 
التي تخيله����ا الكاتب الياباني لكي يدرك حتمية 

التو�ص����ل اإلى اإتفاق لمواجهة ق�ص����ية الإحتبا�س 
المناخي. هذا ول يقت�صر حجم الكارثة اليابانية 
ال����واردة في الكتاب على عدد ال�ص����حايا، واإنما 
ين�ص����حب اأي�ص����ا عل����ى كاف����ة م�ص����احة الياب����ان 
ووجوده����ا عل����ى �ص����طح الأر�����س، وه����ي الت����ي 
بداأت تتح����دى الوليات المتحدة اإقت�ص����اديا في 
ال�صبعينات. لكن اأخطار مثل هذه الكارثة تم�س 
دول خط الإ�ص����تواء جميعا، ل�ص����يما ال�ص����غيرة 
والفقيرة، والتي تفتقر اإلى القدرة على التعاون 
فيما بينها نظرا لت�ص����ابه اأو�ص����اعها وتعر�ص����ها 

للك����وارث. والنتيج����ة ه����ي اأن الأزم����ة المناخية 
ت�ص����خم الف����وارق القائمة ب����ين دول الع����الم، ما 
ي�صعب م�ص����ار التفاو�س على الق�صايا المناخية 
بل وكافة المفاو�ص����ات متعددة الأطراف، �صواء 
كانت تجارية اأو مالية وغيرها. لكنه على عك�س 
م����ا يج����ري في محافل اأخ����رى، ل تت�ص����م الدول 
الأكثر تعر�صا لتداعيات التغيير المناخي بنف�س 
القدر من التما�ص����ك والتكافل. فعلي �صبيل المال، 
تعر�صت البرازيل اإلى �صغوط المنظمات البيئية 
التي حثتها على الإنف�ص����ال عن �ص����ف مجموعة 

77 المكون����ة م����ن 130 دول����ة نامية، والم�ص����اهمة 
في المقابل في التو�ص����ل اإلى اإتفاق مناخي، فيما 
ابتعدت ال�صين عن هذه المجموعة بتفاهمها مع 
الولي����ات المتح����دة على حج����م اإنبعاثات غازات 
الإحتبا�����س الح����راري اأم����ا الدول-الج����زر التي 
تنا�ص����ل م����ن اأج����ل البق����اء عل����ى وج����ه الأر�س، 
والبلدان الأفريقية التي تعي�س خطر الت�ص����حر 
وفقدان الأرا�صي الزراعية والمحا�صيل، فتفتقر 
كلها اإلى الق����وة والنفوذ اللازم����ين للوقوف في 

وجه ح�صابات الدول الأكبر وقرارتها.

اليابان �ستغرق خلال �سنة

نق�ص الأوميغا3 
ي�سبب انف�سام 

ال�سخ�سية
قال باحثون اأميركيون ان 

النق�س في اأحما�س اوميغا 3 
الدهنية قد يكون عاملًا رئي�صياً 
في الإ�صابة بالأمرا�س العقلية 
ومن بينها انف�صام ال�صخ�صية.

واأو�صح الباحثون في درا�صتهم 
التي ن�صروها في مجلة "علم 

الأع�صاب ال�صلوكي" ان نوعين 
من اأحما�س اأوميغا 3 الدهنية، 

هما حم�صا دوكو�صاخيكزاينوييك 
واإيكو�صابيناينويك، يلعبان دوراً 

رئي�صياً في الحفاظ على قدرة 
النظام الع�صبي على تفادي ال�صغط 

الح�صي.
واعتبر الباحثون ان الأوميغا 

3 قد تكون مرتبطة بم�صاكل فهم 
المعلومات الموجودة لدى اأ�صخا�س 
ي�صكون من ا�صطرابات في النظام 

الع�صبي كانف�صام ال�صخ�صية اأو 
زيادة الن�صاط التي يخف�س ن�صبة 

النتباه والهو�س وغيرها.
وراقب الباحثون عمل النظام 
الع�صبي عند �صغار 4 فئران 

تناولوا خلال الحمل اأطعمة تحتوي 
على اأنواع وكميات ومختلفة من 

اأحما�س الأوميغا 3.وتبين ان 
الفاأرة التي اأخذت هذين النوعين 

من اأحما�س اأوميغا 3 اأظهرت ردات 
فعل ع�صبية طبيعية.

وقال الم�صوؤول الرئي�صي عن 
الدرا�صة نورمان �صالم جونيور 

الفكرة  لقلب  هي  الآن  "معركتنا 
القائلة ان الدهون �صيئة والعمل 
على زيادة ن�صب الأوميغا 3 في 

غذائنا".

للمرف���ق  التنفي���ذي  المجل����س  واف���ق 
اإي���د"  "يوني���ت  الأدوي���ة  ل�ص���راء  ال���دولي 
منظمة  ع���ن  عبارة  وه���و   ،UNITAID
دولي���ة لتموي���ل خدم���ات الرعاية ال�ص���حية، 
عل���ى تاأ�ص���ي�س مجموع���ة ب���راءات اخ���تراع 
لأدوي���ة فيرو����س نق����س المناع���ة الب�ص���ري/
الإيدز. ويرى ن�ص���طاء مكافحة اليدز اأن هذا 
الق���رار ي�ص���كل دفع���ة قوية باتجاه م�ص���اعدة 
ال���دول الفق���يرة عل���ى تعمي���م الو�ص���ول اإلى 
العلاج.وفي هذا ال�صياق، قال �صام كيبانجا، 
المن�صق الوطني للمنتدى الوطني للم�صابين 
بفيرو�س نق�س المناعة الب�ص���ري/الإيدز في 
اأوغندا ل�ص���بكة الأنباء الإن�ص���انية "اإيرين"/
خدمة بلا�س نيوز اأن "هذا القرار �صيزيد من 

توفر الأدوية وي�ص���اهم في خف�س اأ�ص���عارها 
ن المزيد من الأ�ص���خا�س في  وبالتالي �ص���يُمكِّ
بلدن���ا من الح�ص���ول على الع���لاج بالعقاقير 
]المطيل���ة  القهقري���ة  للفيرو�ص���ات  الم�ص���ادة 
للحي���اة[ وه���و بالتاأكي���د خط���وة اإلى الأمام 
لتوفير الع���لاج للجميع". ومن���ذ مدة طويلة 
وبع����س المنظم���ات، مثل منظم���ة "اأطباء بلا 
ح���دود"، تح���اول ال�ص���غط للموافق���ة عل���ى 
تاأ�ص���ي�س مجموعة ب���راءات اختراع من اأجل 
خلق م�ص���احة م�ص���تركة لأ�ص���حاب ب���راءات 
تقنياته���م  ا�ص���تخدام  لترخي����س  الخ���تراع 
م���ن قبل الم�ص���نعين مقاب���ل عوائ���د اختراع. 
وتق���ول مثل هذه المنظمات اأن ذلك ل ينطوي 
فقط عل���ى اإمكاني���ة خف����س اأ�ص���عار الأدوية 

الم�ص���ادة للفيرو�ص���ات القهقرية الم�ص���تخدمة 
حالياً، ولكنه ي�ص���هم اأي�ص���اً في تحفيز اإنتاج 
اأدوية وتركيبات دوائية ذات �ص���رورة ملحة 
مثل الأدوية الم�ص���ادة للفيرو�ص���ات القهقرية 
الخا�صة بالأطفال والتوليفات الدوائية ذات 
الجرع���ة الثابتة. وبعد قيامها بالت�ص���اور مع 
ع���دد من �ص���ركات الأدوي���ة الدولي���ة، بما في 
ذلك �ص���ركتي جيلي���د Gilead، وميرك اآند 
 ،Merck and Tibotec تيبوتي���ك 
ح���ددت "يوني���ت اأي���د" 19 منتجاً من ت�ص���ع 
�صركات من المحتمل اإدراجها �صمن المجموعة 
التي �ص���تدخل حيز التنفيذ في منت�ص���ف عام 
2010. كم���ا تعه���دت المنظمة بتوف���ير اأموال 
البدء في الم�صروع، المقدرة بحوالي 4 ملايين 

دولر خلال العام المقبل. ولأن الن�صمام اإلى 
المجموعة اأمر تطوعي، فاإن النتيجة النهائية 
للاأدوية التي �صت�ص���مها المجموعة �ص���يعتمد 
عل���ى ق���رارات اأ�ص���حاب ب���راءات الخ���تراع 
مدي���رة  ت�ص���ايلدز،  لمي�ص���يل  اأنف�ص���هم، وفق���اً 
ال�صيا�ص���ات والدع���وة في منظم���ة اأطباء بلا 
حدود. حيث قال���ت في بيان لها: "الآن وبعد 
اأن ح�ص���لت المجموعة على ال�صوء الأخ�صر، 
اأ�ص���بح عل���ى اأ�ص���حاب ب���راءات الخ���تراع 
النتق���ال م���ن العب���ارات التي يع���برون فيها 
عن دعمهم اإلى اللتزام الثابت والر�ص���مي...
ويج���ب اأن يح���دث ذل���ك باأ�ص���رع وقت ممكن 
لأن الوق���ت يمر بالن�ص���بة لملايين المر�ص���ى".
واأو�ص���حت ت�ص���ايلدز اأن���ه م���ا ي���زال باإمكان 

البلدان ا�ص���تخدام الآليات القانونية المتاحة 
له���ا مث���ل التراخي����س الإجباري���ة وقوان���ين 
براءات الختراع الداعمة لل�ص���حة ل�ص���مان 
ح�ص���ول النا�س على الأدوية المنقذة للحياة. 
وق���ال كيبانج���ا اأن الخي���ار الآن للحكوم���ات 
الإفريقية ل�صمان وجود ما يكفي من الأموال 
للا�ص���تفادة من توف���ر عقاقير اأرخ����س ثمناً. 
واأو�ص���ح بالق���ول: "في اأبوج���ا ]خ���لال قمة 
التح���اد الإفريقي التي عقدت ع���ام 2001[، 
تعهدن���ا باإنف���اق 15 بالمائ���ة م���ن الميزاني���ات 
الوطنية على ال�ص���حة. من المهم بالن�صبة لنا 
اللتقاء في منت�ص���ف الطريق مع الأ�صخا�س 
الذين يحاولون م�ص���اعدتنا بدل البقاء دائماً 

في انتظارهم عند خط النهاية".

للجميع ال���ع���لاج  الإي�������دز..  لأدوي�����ة  اخ�����تراع  ب�����راءات 

تو�ص����لت درا�ص����ة في تاي����وان اإلي ان 
ا�صتهلاك منتجات الع�صاب ال�صينية 
ال�ص����عبية التي تحت����وي على حم�س 
الري�صتولوكيك مرتبط بزيادة خطر 
ال�ص����ابة ب�ص����رطان الم�ص����الك البولية 
الري�ص����تولوكيك  حم�����س  ويوج����د 
المعروف با�ص����م مو تونغ بال�ص����ينية 
ب�ص����كل طبيع����ي في بع�س الع�ص����اب 
التي ت�صتخدم في منتجات الع�صاب 
ال�ص����ينية لع����لاج اللته����اب الكب����دي 
وع����دوى الم�ص����الك البولي����ة والتهاب 
النف وع�صر الطمث والكزيماوفي 

حين ربطت درا�صات في ال�صابق بين 
ال�صابة ب�صرطان المثانة وا�صتخدام 
حم�س الري�صتولوكيك فاإن هذه اأول 
درا�ص����ة لمعرف����ة ه����ل يمك����ن ان يكون 
هن����اك نف�س الرتباط بين ال�ص����رطان 
ومنتج����ات الع�ص����اب الت����ي تحتوي 
عل����ى ه����ذا الحم�����س وفي الدرا�ص����ة 
الجدي����دة حل����ل باحثون م����ن تايوان 
 4594 لح����والي  الطب����ي  التاري����خ 
الم�ص����الك  �ص����رطان  يعان����ون  مري�ص����ا 
بنتائ����ج  النتائ����ج  البولي����ة وقارن����وا 
174701 �ص����خ�س ل يعانون المر�س 

وفي بح����ث ن�ص����ر في دوري����ة المعه����د 
الوطني لل�ص����رطان قال الباحثون اإن 
اولئ����ك الذي����ن ا�ص����تهلكوا حم�س مو 
تونغ كان خطر اإ�ص����ابتهم ب�ص����رطان 
الم�ص����الك البولي����ة اأعل����ى كث����يرا وان 
م�ص����توى الخط����ر ارتف����ع كلم����ا زادت 
الجرعة المو�ص����وفة ودع����ا الباحثون 
وعلى راأ�ص����هم جونج دير وانغ الذي 
ا�ص����رف على الدرا�ص����ة بمعه����د الطب 
المهني وال�ص����حة ال�ص����ناعية بجامعة 
تايوان الوطني����ة اإلى حظر المنتجات 

التي تحتوي على مو تونغ.

بع�ص الأع�ساب ال�سينية ت�سبب �سرطان 
الم�سالك البولية

تم التعرف على بروتينة ب�صرية 
�صرورية لتكاثر فيرو�س "ات�س1 
ان1" حين يدخل ج�صم الن�صان، 
مما قد ي�صاعد على التو�صل الى 

م�صادات فيرو�صية جديدة، بح�صب 
درا�صة لعلماء اميركيين ن�صرت في 

مجلة "نيت�صر".ولجاأ فريق العلماء 
تحت اإ�صراف �صوميت ت�صاندا 

ل  الطبية،  للاأبحاث  برنهام  "معهد 
جول، كاليفورنيا" الى ا�صتخدام 
جزئيات �صغيرة تدعى "الحم�س 
النووي الريبي المتدخلة" للك�صف 

عن بروتينات في خلايا الرئتين 
يحتاجها الفيرو�س للتكاثر في 

الج�صم الذي ينتقل اليه.ت�صتطيع 
هذه البروتينات التاأثير على عمل 

الخلايا والحد من انتاج بروتينات 
معينة.وي�صمل م�صار الفيرو�س 

اختراق الخلايا والتكاثر داخلها 
ثم النت�صار خارجها.اما المخزون 

الجيني لفيرو�س النفلونزا فيتاألف 
من جزء ب�صيط من الحم�س النووي 

الريبي "ار ان ايه" لعدد محدد من 
البروتينات. وهو بحاجة لتحويل 

وظيفة الخلايا التي ي�صيبها من اجل 
ال�صتفادة من تنوع البروتينات فيها 

ل�صمان ا�صتمراريته.وعمل العلماء 
على اخماد جينات خلايا الجهاز 

التنف�صي جينة تلوى الخرى حتى 
تعرفوا على البروتينات الب�صرية 

ال295 الم�صاهمة في تكاثر الفيرو�س 
واكد العلماء انه من بين الجينات 
ال295 تعتبر 12 �صرورية لنمو 
الفيرو�س الحالي "ات�س1 ان1".

وامل الفريق ان ت�صاهم اعماله في 
تحديد اهداف لدوية جديدة م�صادة 

للفيرو�صات تكون موجهة ل�صلالت 
فيرو�صية عدة.في الواقع ي�صاعد 

ا�صتهداف العنا�صر الم�صابة من 
ج�صم الن�صان في محاربة م�صاكل 

مقاومة الدوية التي تبطل مفعولها، 
كما هو الحال مع م�صادين قديمين 

للانفلونزا هما ال"امانتادين" 
وال"ريمانتادين".ولكن قبل البدء 

با�صتعمال العلاج الجديد ينبغي 
اختبار الدواء للتاأكد من ان ا�صتعمال 
هذه الجزئيات ل يت�صمن اي خطر."

بروتينات ب�سرية تمنع 
تكاثر خلايا فيرو�ص 

"ات�ص1 ان1"

ي�صاعد �ص���مغ �ص���جرة المر التي تعي�س في بع�س مناطق 
ال�ص���رق الأو�ص���ط عل���ى خف�س م�ص���توى الكولي�ص���ترول 
عن  نيوز  داي  هلث  موقع  الج�ص���م.ونقل  "ال�ص���ار" في 
درا�صة ن�ص���رتها المجلة الدولية ل�صلامة الأغذية وال�صحة 
العام���ة اأن هذا ال�ص���مغ الذي ي�ص���تخرج من �ص���جرة المر، 
وهي من الف�ص���يلة البل�ص���مية التي تنب���ت في الكثير من 
بلدان ال�ص���رق الأو�ص���ط ولها رائحة عطرية نفاّذة، يمكن 
اإذا تم ا�صتخدامه مع نباتات اأخرى اأن يكون مفيداً للقلب.
واأ�ص���ارت الباحث���ة ناديا �ص���الح العمودي م���ن كلية الملك 
عبد العزيز في ال�ص���عودية في الدرا�صة اإلى اأن �صمغ المر 
ا�ص���تخدم منذ زمن طويل كع���لاج لآلم الحلق والجروح 
والحروق. وتب���ين للباحثين بعد تغذية مجموعة جرذان 
ب�صمغ المر وبع�س النباتات الأخرى اأنه تراجع م�صتوى 
الكولي�ص���ترول "ال�ص���ار" عندها فيما ازدادت م�صتويات 
الكولي�ص���ترول "الجيد وورد ذكر هذا ال�ص���مغ في العهد 
الجدي���د وكان يق���دم في حقب �ص���ابقة كهدايا وي�ص���تخدم 

كبخور في الحتفالت وغير ذلك.

�سمغ المر يخف�ص الكولي�سترول ال�سار

اأعلنت �صركة "هوندا موتور" 
اأنها �صتك�صف عن �صيارة مدمجة 
جديدة منخف�صة التكاليف خلال 

معر�س نيودلهي لل�صيارات ال�صهر 
المقبل.وقالت �صركة "هوندا �صيل 
كارز اإنديا" فرع ال�صركة اليابانية 

في الهند في بيان لها: "ال�صيارة 
الجديدة هى نموذج اختباري 

لمركبة �صغيرة الحجم تعمل هوندا 
حاليا على تطويرها لتتنا�صب مع 
ظروف الهند ودول القت�صاديات 

ال�صاعدة". ووفقا ل�صحيفة 
لم  البيان  تايمز" فاإن  "اإيكونوميك 
ي�صر اإلى ال�صعر، اإل اأنه من المرجح 

اأن يكون قريبا من متو�صط �صعر 
�صريحة ال�صيارات المدمجة الفاخرة 

الذي يقدر بع�صرة اآلف دولر. 
وت�صيطر على مبيعات هذه الفئة 

�صركة ماروتي- �صوزوكي الهندية 
اليابانية تليها هيونداي موتور 

الكورية الجنوبية. وكانت "تويوتا 
موتور" قد اأعلنت اأنها �صتك�صف عن 
�صيارة اختبارية اقت�صادية مدمجة 

في معر�س نيودلهي الذي �صينطلق 
في الخام�س من كانون اأول المقبل.

�سيارة مدمجة 
منخف�سة التكاليف

انه����م  �صوي�ص����ريون  باحث����ون  اأعل����ن 
اكت�ص����فوا الآلي����ة الفيزيولوجي����ة في 

الإح�ص����ا�س  ع����ن  الم�ص����وؤولة  الدم����اغ 
م����ن  بالوعد.وق����ال علم����اء  بالنكث����ان 
معت����يّ  جا

درا�ص����ة  في  وكون�ص����تانز  زيوري����خ 
ن�ص����رت في مجلة "الخلية الع�صبية" 
اأق����دم  م����ن  واح����د  ه����و  الوع����د  اإن 
ال�صلوكيات الخا�ص����ة بالب�صر ويدعو 
وال�ص����راكة. والثق����ة  التع����اون  الى 

وعلى الرغم من اأن الوعود لي�ص����ت 
ملزم����ة قانوني����اً اإل اأنه����ا ت�ص����كل 
ا�ص����ا�س الكث����ير م����ن التبادلت 
والقت�ص����ادية  الجتماعي����ة 
اأج����رى  اليومية.وق����د 
تفاع����ل  الباحث����ون تجرب����ة 
ا�ص����تخدموا  اجتماع����ي، 
خلالها اآلة م�ص����ح للدماغ، 
وقد حقق ال�صخ�س الذي 
نكث بوعده مك�صباً مالياً 
في حين تكبد ال�ص����خ�س 
للنكث����ان  تعر�����س  ال����ذي 
بالوعد اإلى خ�صارة مالية.

ووجد العلماء اأنه حين يتم 
النكث����ان بوع����د م����ا، يرتف����ع 
الن�ص����اط في مناط����ق مح����ددة 
م����ن الدم����اغ تلع����ب دوراً مهم����اً 
في العواطف.ويظهر هذا النمط 
في الن�ص����اط الدماغ����ي اأن النك����ث 
بوعد ما يطلق �ص����راعاً عاطفياً لدى 
ال�ص����خ�س الذي ينكث بوعده ب�صبب 

طم�س ال�صتجابة ال�صادقة.

الإخلال بالوعد يزيد ن�ساط المخ.. لكنه 
يعود بالخ�سارة


