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كيف نزيل 
خوف الأطفال 

من العيادة؟
يخيف الجلو�س على كر�سي 

طبيب الأ�سنان الكثير من 
الأطفال، ولت�سجيعهم على 

التخل�س من هذه الم�سكلة ين�سح 
الأطباء الآباء با�سطحاب 

اأطفالهم اإلى عيادات طب الأ�سنان 
بدءاً من ال�سنة الأولى من العمر.

وذكر موقع هلث داي نيوز اأن 
الدرا�سة التي �سملت 6107 طفلًا 

ويافعاً تتراوح اأعمارهم ما بين 
عامين و17 عاماً واآباءهم وجدت 
اأن 77% الأبناء و 64% من الآباء 

زاروا عيادات طب الأ�سنان 
في ال�سنة التي �سبقت اإعداد 

الدرا�سة.
وتبين اأن الأطفال الذين يزور 

اآباوؤهم عيادات اأطباء الأ�سنان 
يت�سجعون ويزورونها اأي�ساً 
وباأنه كلما زاد عدد الآباء اأو 

الأمهات الذين يفعلون ذلك يزاد 
اأي�ساً عدد الأطفال الذين يحذون 

حذوهم.
واأ�سارت الدرا�سة اإلى اأن ت�سو�س 

الأ�سنان من بين اأكثر الأمرا�س 
التي يعاني منها ذوو الدخل 

المتدني والأقليات في اأميركا.
وقالت الباحثة ماري هايز، 
وهي طبية اأ�سنان واأطفال 

في �سيكاغو والمتحدثة باإ�سم 
الجمعية الميركية لطب الأ�سنان 

اإن الدرا�سة تعك�س ما تراه في 
عيادات طب الأ�سنان عموماً.
واأ�سافت اإن الأطفال يقلدون 

اآباءهم في ت�سرفاتهم وعاداتهم 
ومنها ال�سحية اأي�ساً.وتن�سح 

الجمعية الأميركية لطب الأ�سنان 
الآباء با�سطحاب اأولدهم اإلى 

عيادة طب الأ�سنان عند بلوغهم 
ال�سنة من العمر وذلك بعدما تبين 

اأن معظم هوؤلء يف�سل النتظار 
حتى �سقوط اأ�سنان الحليب.
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مجلات علمية 
تحجب اأبحاث 

الخلايا 
الجذعية

قال خبراء متخ�س�سون في الخلايا 
الجذعية اإنهم يعتقدون اأن مجموعة 

�سغيرة من العلماء تمنع ب�سكل فعال 
ن�سر اأبحاث علمية ذات قيمة عالية في 

المجلات الطبية.واأ�ساف الخبراء اأن 
هولء الأ�سخا�س قد يلجاأون لإعاقة 

ن�سر اأبحاث الغير عن عمد حتى ل 
تناف�س اأبحاثهم الخا�سة، واأر�سل 

14 �سخ�سا من رواد اأبحاث الخلايا 
الجذعية ر�سائل اإلى محرري المجلات 
العلمية للاإعراب عن ا�ستيائهم ال�سديد 

مما يحدث.
ويقول مرا�سل بي بي �سي لل�سئون 

العلمية بالب جو�س اإن مليارات 
الجنيهات يتم انفاقها لتمويل اأبحاث 
الخلايا العلمية.ويقول الخبراء في 

ر�سالتهم اإلى المجلات العلمية الرائدة 
اإن الأبحاث التي تحتوي على معلومات 

خاطئة اأو معلومات تقنية متوا�سعة 
ل ت�سيف الجديد يتم ت�سليط ال�سوء 

عليها ب�سدة في حين يتم تاأخير اأو 
رف�س الأبحاث العلمية الجادة ذات 

القيمة العلمية.وقد تحدث باحث �سهير 
اإلى بي بي �سي حول المخاوف التي 

تراوده بهذا ال�ساأن فيقول بروفي�سور 
روبن لفلبادج "الأمر تحول اإلى ع�سبة 

داخل تلك الأماكن حيث يتم ن�سر 
بع�س الأبحاث التى تلقى قبول بع�س 

المراجعين الذين يعتبرون اأنف�سهم 
اأ�سخا�س مهمين جداً".

يمكنك الح�سول على الكثير من 
ال�سجيج عن بحث نُ�سر عن الخلايا 

الجذعية وهو في الواقع ليحوي اإل 
الحد الأدنى من المعرفة في حين اأن 

ال�سخ�س الفقير �ساحب البحث القيم 
ل تلتقطه عيون محرر المجلة"، ويوؤكد 

البروفي�سور اأن الأمر مهم للغاية لأن 
مليارات الجنيهات من المال العام تنفق 

على تمويل اأبحاث الخلايا الجذعية 
على ال�سعيد الدولي، ويوجه التمويل 
غالبا اإلى الأ�سخا�س اأو الهيئات التى 

ن�سرت اأبحاثها في المجلات العلمية 
ال�سهيرة بغ�س النظر عن �سحة 

الأبحاث كما اأنه اإذا كانت الأبحاث 
خاطئة اإذن فهناك اهدار للمال العام".

ويقول دكتور فيليب كامبل رئي�س 
تحرير مجلة الطبيعة اأحد اأ�سهر 

المجلات العلمية "لقد قمنا العام الما�سي 
با�ستخدام مايقرب من 400 متخ�س�س 

لمراجعة اأبحاث الخلايا الجذعية 
وعلوم الأحياء ونقوم بتعيين خبراء 

جدد ب�سكل م�ستمر اإذا ففكرة وجود 
ع�سبة اأو لوبي داخل المجلات 
اأمر عار من ال�سحة"، ويتعين 
على �ساحب 

البحث اأن 
ين�سر مو�سوعه 
في مجلة علمية 

حتى يح�سل على 
تمويل حكومي.

الأ�س���خا�س  اأن  حديث���ة  درا�س���ة  ك�س���فت 
الذين يق�سون وقتا طويلا اأمام الإنترنت 
يعانون ب�سكل اأكثر من اأعرا�س الكتئاب 
مقارنة بالأ�س���خا�س الذين ي�ستخدمون 

الإنترنت فقط من حين لآخر.
وتبين من خلال الدرا�س���ة الت���ي اأجراها 
علماء نف�س من جامعة "ليدز" البريطانية 
اأن ق�س���اء وقت طويل اأمام الإنترنت يجعل 
التفاع���ل  ي�س���تبدلون  الأ�س���خا�س  بع����س 
الجتماع���ي في الحي���اة الحقيقي���ة بغ���رف 

الدرد�سة اأو مواقع التوا�سل الجتماعي.
دوري���ة  ن�س���رتها  الت���ي  الدرا�س���ة  وح���ذرت 
ا�س���تخدام  اأن  م���ن  "�س���يكوباثولوجي" 
الإنترن���ت به���ذه الطريقة ي���وؤدي اإلى الإدمان، 
كم���ا من الممك���ن اأن يك���ون له تاأث���يرات خطيرة 

على ال�سحة العقلية.
وقال���ت مدي���رة الدرا�س���ة كاتريون���ا موري�س���ون: 
"بالرغ���م م���ن اأن الإنترنت يلع���ب دورا كبيرا في 

الحياة الحديثة، اإل اأنه له جوانب مظلمة اأي�ساً".
واأو�سحت موري�سون اأنه في الوقت الذي ي�ستخدم 
فيها الكثيرون ال�سبكة لت�سديد الفواتير والت�سوق 
والبع���ث بر�س���ائل اإلكترونية ل ي�س���تطيع اآخرون 
التحك���م في المدة التي يق�س���ونها اأم���ام الإنترنت ، 

وهو ما يوؤدي اإلى الإ�سرار باأن�سطتهم اليومية.
واأظهرت الدرا�س���ة اأن هوؤلء الأ�س���خا�س يق�سون 
وقتا اأمام المواقع الجن�س���ية والألعاب، اإ�س���افة اإلى 
مواقع التوا�س���ل الجتماعي اأكثر من الأ�س���خا�س 
غ���ير المدمن���ين للاإنترنت ، كم���ا يعان���ون كثيرا من 

الكتئاب بدرجات تتراوح بين معتدل و�سديد.
اأن  اإلى  ت�س���ير  "درا�س���تنا  موري�س���ون:  وقال���ت 
هن���اك ارتباط ب���ين ال�س���تخدام المف���رط للاإنترنت 
والكتئاب... ، اإل اأننا ل نعلم من ياأتي اأول ؛ اأي ما 
اإذا كان الأ�سخا�س المكتئبون ينجذبون ب�سكل اأكبر 
اإلى الإنترنت اأم اأن ال�س���بكة تت�س���بب في الإ�س���ابة 
اأن  بالكتئ���اب؟، وفي المقاب���ل ذك���رت موري�س���ون 
الدرا�سة اأثبتت اأن ال�ستخدام المفرط للاإنترنت من 

الممكن اأن يكون اإ�سارة تحذيرية لميول اكتئابية.
تج���در الإ�س���ارة اإلى اأن �سل�س���لة النتح���ارات التي 
وقعت عام 2008 في منطقة بريدجند بجنوب غرب 
بريطاني���ا اأث���ارت ت�س���اوؤلت حول الم���دى الذي من 
الممكن اأن ت�س���هم فيها مواقع التوا�سل الجتماعي 
عل���ى الإنترن���ت في دع���م الأف���كار الكتئابي���ة ب���ين 

ال�سباب.
وقالت موري�س���ون: "هذه الدرا�سة تدعم الفر�سية 
الت���ي يت���م ترديدها كثير ب���اأن الهتم���ام الزائد عن 
الح���د بمواقع الإنترنت التي تح���ل محل الوظائف 
الجتماعية العادية، مرتبطة بالتوترات النف�س���ية 
مثل الكتئاب والإدمان.. حان الآن الوقت لدرا�س���ة 
طبيعة التاأثيرات الجتماعية الكبيرة لهذه العلاقة، 
كما يتعين علينا تحديد تاأثيرات ال�ستخدام المفرط 

للاإنترنت على ال�سحة العقلية".
�س���ارك في اأول درا�سة كبيرة من هذا النوع 1319 
�سخ�س���ا تتراوح اأعمارهم بين 16 و51 عاما. وقد 

تم ت�سنيف 1.2% منهم كمدمني اإنترنت.

ال�ستخدام المفرط للانترنت ي�سبب الكتئاب

يعالج  حديث  دواء  اإنه  نقول،   Vytorin الفيتورين  عقار  يعرف  ل  لمن 
ارتفاع الكول�سترول في الدم، يميزه اأنه عبارة عن م�ساركة بين اأهم دوائين 
في هذا المجال: zocor من �سركة Merck، وZetia من Merck و
Schering-plough، وفي عام 2008، دارت حول هذا الدواء بع�س 
ال�سكوك طرحتها اإحدى الدرا�سات، عن وجود علاقة محتملة بين ا�ستخدام 
موؤ�س�سة  فبداأت  ال�سرطان،  مر�س  حدوث  احتمالت  وزي��ادة  الفيتورين، 
�سحة  مدى  لتق�سي  مايلزم  FDA"" باإجراء  الأمريكية  والدواء  الغذاء 
هذه المعلومة، واليوم تو�سلت الوكالة اإلى بع�س النتائج التي اأوردتها في 
ت�سريح جديد، بعد مراجعة البيانات التي طرحتها مجموعة من الدرا�سات 
 1873 �سملت   SEAS عليها  اأطلق  درا�سة  مثل  مختلفة  لأه��داف  المجراة 
بهدف  الأب��ه��ري،  القلب  �سمام  في  ان�سداد  اأو  �سيق  من  يعانون  مري�سا 
تقرير ما اإذا كان تخفي�س الكول�سترول ال�سار LDL بالفيتورين، �سيقلل 
اأي�ساً من عدد الحوداث القلبية الوعائية الرئي�سية الخطيرة، وبالنتيجة 
SHARP و  اأخرتين  اإلى درا�ستين  اإ�سافة  لم يثبت مثل هذا الحتمال، 
زيادة  وجود  عدم  اأظهرتا  مري�س،   20000 IMPROVE-IT�سملتا 
الرغم  على  ال���دواء،  ه��ذا  ا�ستخدام  مع  ال�سرطان  ح��دوث  احتمالت  في 
متعددة،  لأ�سباب  الوفيات  عدد  من  يقلل  لم  الفيتورين  ا�ستخدام  اأن  من 
اأكثر  نهائية  نتائج  اإلى  الو�سول  اأمل  على  قائمة  التجارب  هذه  ومازالت 

دقة.
بالمقابل عادت موؤ�س�سة الغذاء والدواء لتذكر اأن فر�سية زيادة احتمالت 
لذا  مبدئيا،  �سحيحة  غير  الفيتورين،  ا�ستخدام  مع  بال�سرطان،  الإ�سابة 

اأو  الأط���ب���اء  ت��وج��ه  ا�ستخدام لم  ع��ن  للامتناع  المر�سى 
التي اأي من الأدوية المذكورة  ال��ت��ج��ارب  اأن  اأع��لاه.واأ���س��اف��ت 

ال� اأج��ري��ت على الح��ي��وان��ات لم  ا�ستخدام  ب��ين  ارت��ب��اط  وج��ود  تثبت 
الحالي.  الوقت  في  ال�سرطان  حدوث  ن�سبة  وزيادة   ،zetia و   zocor

وقد اأيدت درا�سة SEAS هذه النظرية عند ا�ستخدام الفيتورين، خا�سة 
ل  مختلفة  اأو�ساع  في  كان  ال�سرطان  ن�سبة  في  زي��ادة  من  �سوهد  ما  واأن 
 FDA ال�  اأن تتعلق با�ستخدام دواء واحد على الطلاقواأكدت  يمكن لها 

�ست�ستمر  ���س��اب��ق��ا  الم���ذك���ورة  ال��درا���س��ات  اأي���ة اأن  ال��ب��ح��ث ع���ن  في 
بهذا  تتعلق  اأخ��رى  فر�سيات 

اأن  اإلى  م�سيرة  الأم��ر 
 SHARP درا�سة 
لن تنتهي قبل نهاية 
بينما  ال���ع���ام  ه����ذا 
IMPROVE-
IT �ستحتاج حتى 
 2012 ع���ام  ن��ه��اي��ة 
ك���ي ت�����س��ت��وفي كل 
المقررة  الأب���ح���اث 

لها.

ال�سرطان ي�سبب  "الفيتورين" ل 
اكت�س���ف علماء ا�س���تراليون اأن ال�س���هر، الذي ولد فيه الطفل، قد يوؤثر 

على م�ستقبله ال�سحي اإ�سافة اإلى قدرته الريا�سية ولياقته البدنية.
وق���ال الطبيب اأدريان بارنيت واأنيت دوب�س���ون من جامعة كوينلاند 
اإن �س���هر الولدة يوؤثر على احتمال اأن ي�س���بح الفرد ريا�س���ياً محترفاً.
وا�ستند الباحثون في درا�ستهم اإلى تحليل ال�سهر التي ولد خلالها لعبو 
الدوري ال�س���ترالي بكرة القدم، وظهر اأن معظمهم ولدوا في الأ�سهر الولى 
من ال�س���نة، مقابل اأقلية ولدوا في ال�س���هر الخيرة، خا�س���ة في �س���هر كانون 
الأول. وبما اأن ال�س���نة المدر�س���ية تبداأ في كانون الثاني في ا�س���تراليا، قالت 
بارنيت "الأطفال الأطول قامة يتمتعون باأف�سلية وا�سحة حين يلعبون كرة 
القدم"، واأ�س���افت "في ح���ال ولدت في كانون الثاني، لدي���ك فترة نموّ تبلغ 
12 �س���هراً تقريباً اأكثر من زملائك الذين ولدوا في وقت متاأخر من ال�س���نة، 
اإذاً اإن ول���دت 31 كان���ون الأولأو الأول من كانون الثاني، قد يوؤثر ذلك على 

حياتك ب�سكل كبير".
وتتطاب���ق هذه الدرا�س���ة مع درا�س���ات �س���ابقة تظهر اأن الأ�س���خا�س الذين 
ول���دوا قراب���ة بداية ال�س���نة المدر�س���ية يتمتع���ون بفر�س اأكبر لي�س���بحوا 
ريا�س���يين محترف���ين، اأكان ذلك في الهوك���ي اأو كرة الق���دم اأو كرة اليد اأو 

كرة ال�سلة.
ولفت���ت بارني���ت اإلى اأن درا�س���ات بريطاني���ة اأ�س���ارت اإلى اأن الأطف���ال 
المولودين في بداية ال�س���نة المدر�سية يبلون اف�س���ل اأكادمياً ويتمتعون 
بثق���ة اأك���بر في النف�س.وقد ن�س���رت الدرا�س���ة الجديدة في كت���اب "تحليل 

بيانات ال�سحة المو�سمية".

�سهر ميلادك يحدد م�ستقبلك الريا�سي

بغداد/ قي�س عيدان 
اظهر تقرير �سادر عن منظمة ال�سحة العالمية 
حول ال�ستخدام غير الر�سيد للاأدوية وا�سعة  
النت�س���ار، وح�س���ب تقدي���رات المنظم���ة فان   
اأكثر من ن�س���ف الذين  يح�سلون على اأدوية 
تو�س���ف لهم ب�سكل غير �س���حيح )نحو%50 
منه���م في البل���دان النامي���ة(  فيم���ا كان هناك 
اأك���ثر من ن�س���ف م���ن تو�س���ف له���م الأدوية 

يف�سلون في تعاطيها ب�سكل �سحيح 
واظه���ر التقري���ر اأن هن���اك 2.3-4.7 مليون 
 ،Cو B حال���ة جديدة م���ن اللتهاب الكب���دي
وتظه���ر 160.000 حال���ة جدي���دة للع���دوى 
بفيرو�س الإي���دز كل عام نتيج���ة تعاطي 15 
بلي���ون حقن���ة �س���نوياً )نح���و 90% م���ن هذه 
الحقن يعطى لغير دواعي �سرورية(، ونحو 
ن�س���ف هذه الحقن غير معقم حيث اأ�سبحت 

م�سكلة ظهور مقاومة �سد الم�سادات الحيوية 
خارج���ة ع���ن ال�س���يطرة ما ي���وؤدي اإلى ف�س���ل 
الع���لاج بهذه الم�س���ادات، و�س���رورة الإنفاق 
الم���الي الهائل عل���ى بحوث لكت�س���اف اأجيال 
جديدة م���ن الم�س���ادات الحيوية اإن ت�س���اعد 
الإنف���اق عل���ى الرعاي���ة ال�س���حية، وتنام���ي 
مجال العلاجات ال�سيدلنية، وتفاقم التهديد 
بتكون مقاومة لم�سادات المكروبات هي فقط 
ثلاث���ة عوامل من عوامل اأخ���رى كثيرة تزيد 
من �س���رورة ال�س���تخدام العلاج���ي للاأدوية 
ب�س���كل �سحيح وبمردود فعال مقابل التكلفة 

من قبل العاملين ال�سحيين والم�ستهلكين.
اإن ال�س���تخدام الر�س���يد للاأدوي���ة يعن���ي اأن 
المنا�س���بة  الأدوي���ة  عل���ى  المر�س���ى  يح�س���ل 
لحتياجاته���م ال�س���ريرية، بجرع���ات تراعي 
م���ن  كافي���ة  ولم���دة  الفردي���ة،  متطلباته���م 

الوق���ت، وباأقل تكلفة لهم وللمجتمع. ي�س���كل 
ال�س���تخدام غ���ير الر�س���يد للاأدوية م���ن قبل 
من ي�س���فون الأدوي���ة ومن قبل الم�س���تهلكين 
م�سكلة معقدة للغاية، وذلك اعتماداً على عدد 
م���ن العوام���ل المتنوع���ة والمرتبطة ببع�س���ها 
والتي توؤثر على ا�ستخدام الأدوية. وتنادي 
بتنفي���ذ  باأهمي���ة  العالمي���ة  ال�س���حة  منظم���ة 
تدخ���لات عدي���دة مختلف���ة في نف����س الوقت 
و�س���رورة اإدراج ا�ستخدام الأدوية ال�سعبية 

والع�سبية. 
وا�س���ار التقري���ر اأن م���ن الخ���برات الحديثة 
الهتم���ام باأح���د جوان���ب الم�س���كلة من خلال 
اأح���د الم�س���اريع المنهجي���ة المرتكز ل���ن يجدي 
�س���يئاً في حل الم�س���كلة. وبعد اآلف الم�ساريع 
المرتكزة على التق�س���ي والتدخل ن�ساأ اإرهاق 
العمومي���ة  ال�س���حة  مجتم���ع  اأع�س���اء  ب���ين 

ب���دلً  وتفاقمه���ا  الم�س���اكل  لتده���ور  نتيج���ة 
م���ن تح�س���ن الو�س���ع. وكان ه���ذا هو محور 
النقا�س اأثناء الموؤتم���ر الدولي الثاني المعني 
بتح�س���ين ا�س���تخدام الأدوي���ة )و�س���ارك فيه 
472 م�س���اركاً م���ن 72 بل���داً(. لم يُن�ظْ���ر اإلى 
التدخلات الخا�س���ة التي ت�س���تهدف جوانب 
متفرق���ة لتح�س���ين ا�س���تخدام الأدوي���ة عل���ى 
اأنها م�س���مونة ال�ستمرار )حتى واإن اأظهرت 
فعالي���ة على الأمد الق�س���ير( ولم تتمكن هذه 
التدخ���لات من تغيير الأحوال على ال�س���عيد 
الوطن���ي. وكان���ت اأه���م التو�س���يات تنفي���ذ 
برامج دوائية وطنية بغية تح�سين ا�ستخدام 
التدخ���لات  وتعمي���م  والت�س���ريع  الأدوي���ة 
المرتبط���ة  التدخ���لات  وتنفي���ذ  الناجح���ة 
با�س���تخدام المجتم���ع للاأدوي���ة هن���اك حاجة 
لدم���ج اأن�س���طة تعزي���ز ال�س���تخدام الر�س���يد 

للاأدوية �س���من النظام ال�سحي عبر البرامج 
ال�س���حية الوطني���ة المتنوع���ة، والقطاع���ات، 

واأ�سحاب الم�سلحة الم�ستركة.
وكنتيج���ة للتحلي���ل التلوي لأك���ثر من 750 
م�س���حاً، تدعو منظمة ال�س���حة العالمية ل� 12 
تدخلًا رئي�سياً ثبت جدواهم في بلدان العالم 
ل�سيما البلدان النامية. كما �سدد على اهمية 
ت�س���كيل هيئ���ة وطنية متعددة التخ�س�س���ات 
ذات �س���لاحية لتن�س���يق ال�سيا�سات الخا�سة 
با�ستخدام الأدوية ور�سد تاأثيراتها �سياغة 
وا�ستخدام دلئل اإر�س���ادية �سريرية مرتكزة 
نات للتدري���ب، والإ�س���راف، ودعم  عل���ى البيِّ
اتخاذ الق���رارات الهام���ة الخا�س���ة بالأدوية 
ارت���كازاً عل���ى اأف�س���ل الخي���ارات العلاجي���ة 
يت���م اختيار قوائ���م الأدوية الأ�سا�س���ية التي 
ت�س���تخدم في �س���راء وتاأم���ين و�س���داد تكلفة 

بالأدوي���ة  معني���ة  لج���ان  واإن�س���اء  الأدوي���ة 
والم�ست�س���فيات  المناط���ق  في  والعلاج���ات 
لتح�س���ين ا�س���تخدام الأدوية وجع���ل التعليم 
الم�س���تمر على راأ����س العمل مطلباً للح�س���ول 
عل���ى ت�س���ريح مزاول���ة المهنة وتعزي���ز نظم 
الإ�س���راف، والمراقبة، والتغذي���ة المعلوماتية 
المرتجعة في المواقع الموؤ�س�س���ية. بال�س���افة 
الى توف���ير المعلوم���ات الم�س���تقلة والمحاي���دة 
ع���ن الأدوي���ة )بما في ذل���ك بيان���ات المقارنة(  
التخل�س من الحوافز المالية العك�س���ية التي 
ت���وؤدي اإلى الو�س���ف غ���ير الر�س���يد للاأدوية 
واكت�س���اف وتعزي���ز التنظي���م الملائم بما في 
ذل���ك الأن�س���طة الترويجية واختت���م التقرير 
الى ان  منظم���ة ال�س���حة العالمي���ة، بالتعاون 
مع المكتب الإقليمي والمكاتب القطرية، ثلاثة 
عنا�س���ر يمكن اأن ي�س���تفيد منه���ا اأي برنامج 

�سحيح ب�س���اأن ال�ستخدام الر�س���يد للاأدوية 
في اأي بل���د م���ن خلال ا�س���تراتيجية ور�س���د 
ال�س���تخدام الر�س���يد للاأدوية – الدعوة اإلى 
ال�ستخدام الر�سيد للاأدوية، تحديد وتعزيز 
ال�س���تراتيجيات الناجحة، �سمان الترويج 

الم�سوؤول للاأدوية.
ال�ستخدام الر�سيد للاأدوية من قبل العاملين 
ال�س���حيين – التع���اون م���ع البل���دان لإع���داد 
الإر�س���ادية  العلاجي���ة  الدلئ���ل  وتحدي���ث 
الخا�س���ة بهذه البلدان، اإعداد قوائم الأدوية 
الأ�سا�س���ية، دع���م برام���ج التدريب الخا�س���ة 
بال�س���تخدام الر�س���يد للاأدوي���ة ال�س���تخدام 
الر�س���يد للاأدوية من قبل الم�س���تهلكين – دعم 
اإن�س���اء نظم فعالة لمعلوم���ات الأدوية، تمكين 
الم�س���تهلكين من اتخ���اذ القرارات الم�س���وؤولة 

ب�ساأن علاجهم. 

ب�����س��ك��ل �سحيح ت��ع��اط��ي��ه��ا  ف�����ي  ي��ف�����س��ل��ون  ل��ه��م الدوي������ة  ت��و���س��ف  م���ن  ن�����س��ف 

بوا�سطة  الج��دران  على  الم�سي  يوماً  الب�سر  ي�ستطيع  قد 
ك�" الرجل العنكبوت" كما ورد في روايات  جهاز ل�سق 
الأميركي  البحث  فريق  العلمي.وقال  الخ��ي��ال  واأف���لام 
اإن  فوغل  مايكل  والعالم  �ستين  بول  البروف�سور  بقيادة 
تم�سي  التي  الطريقة  مراقبة  بعد  ت�سميمه  تّم  الجهاز 
على  وت��ع��ل��ق  الأ���س��ج��ار  اأوراق  خنف�سة  ب��ه��ا  وتت�سلق 
هذه  "با�ستطاعة  الفريق  فلوريدا.واأو�سح  في  الجدران 
مرة  بمائة  تزيد  بقوة  �سجرة  بورقة  اللت�ساق  الح�سرة 

عن قوتها الفعلية وب�سكل فوري".
من  ع��دد  فيه  م�سطح  طبق  م��ن  الج��ه��از  وي��ت��األ��ف 

فقط،  �سنتيميتر  عن  فيها  الواحد  حجم  يزيد  ل  الثقوب 
وفي  �سائلة  م��ادة  على  يحتوي  اآخ��ر  �سفلي  طبق  وم��ن 
تيار  اإطلاق  اإن  الباحثون  المنت�سف طبقة م�سامية. وقال 
على  ي�ساعد  فولت   9 قوتها  بطارية  عن  �سادر  كهربائي 
�سخ الماء ويجعل القطيرات تتجمع في الطبقة العليا من 
الجهاز ما يجعله قادراً على اللت�ساق ب�سطح اآخر تماماً 

مثلما ينزلق كاأ�سان مبللان بالماء ويلت�سقان ببع�سهما.
القوى  ه��ذه  ت��ك��ون  اليومية  حياتنا  "في  �سيتن  وق���ال 
�سعيفة ن�سبياً ولكن اإذا ح�سلت على الكثير منها وتمكنت 
عندئذ  باإمكانك  الخنف�ساء  تفعل  كما  عليها  ال�سيطرة  من 

الح�������س���ول ع���ل���ى ق���وى 
ل�سقة قوية".

وق������ام������ت ب���ت���م���وي���ل 
م���������س����روع ال���ب���ح���ث 
وك��������ال��������ة ال�������دف�������اع 

وم�������س���اري���ع الأب����ح����اث 
الم���ت���ق���دم���ة وج���م���ع���ي���ة ال���ع���ل���وم 

في  عنه  درا���س��ة  ن�سر  المقرر  وم��ن  الوطنية 
اأوف  اأك��اديم��ي  نا�سونال  ذا  اأوف  "برو�سيدنغز  دوري��ة 

�ساين�سيز".

م�ستقبلا! الج�����دران  ع��ل��ى  يم�����س��ي  الإن�������س���ان 

دع���ا خ���براء الأه���ل اإلى التفكير جي���داً في مدى 
�س���لامة ت�س���وير الأجن���ة في اأرح���ام اأمهاته���م لمج���رد الحتفاظ 
بال�س���ور التذكارية. وذك���رت هيئة الإذاعة البريطانية "بي بي �س���ي" 
ان الت�س���وير ال�س���وتي للتاأكد من �س���حة الطفل مبرر و�س���ليم، لكن وكالة حماية ال�س���حة 
قلقة من الت�س���وير "التجاري".وبحث المجل�س ال�ست�ساري الم�ستقل في الوكالة في الأدلة 
الموجودة عن اأية تاأثيرات �سحية، واأو�سح انه بحاجة لمزيد من الأبحاث لتحديد العواقب 
على المدى الطويل.ي�س���ار اإلى ان بع�س التقارير تحدثت عن تاأثير الت�س���وير على النظام 
الع�س���بي للجنين. اأ�س���ارت "بي بي �س���ي" اإلى ان المخاوف من هذا الت�س���وير غير الطبي 

للاحتف���اظ بالتذكارات ناجمة عن ال�س���طرار لإبقاء الأ�س���عة موجهة لف���ترات طويلة نحو 
الجنين من اأجل التقاط �س���ور دقيقة، ولم يجد الباحثون دليلًا على ان الت�سوير ال�سوتي 
الروتين���ي الم�س���تخدم في الم�ست�س���فيات للتاأكد من �س���لامة الأجنة يوؤثر �س���لباً على �س���حة 

الأطف���ال، لك���ن ال�س���تخدام التجاري لهذه الأ�س���عة هو مو�س���ع تدقيق. 
وقال البروفي�س���ور اأنطوني �س���ويردو الم�س���وؤول عن اإع���داد التقرير ان 
"الت�سوير ال�سوتي ي�ستخدم في المجال الطبي منذ 50 �سنة ول دليل 

عل���ى مخاطره لك���ن الإفراط في ا�س���تخدامه، والإكثار من ت�س���وير الأجنة 
للاحتفاظ بال�سور التذكارية، يقت�سي اإجراء مزيد من الأبحاث".

احذروا الت�سوير ال�سوتي "التجاري" للاأجنة!

وج����������د ب����اح����ث����ون 
ان  نم�����������س�����اوي�����ون 
لل�سم�س  ال��ت��ع��ر���س 
لزيادة  ال�سبيل  يكون  قد 
الرغبة الجن�سية عند الرجل، 
الت�ستو�ستيرون  هرمون  لأن 

يرتفع بفعل الفيتامين "د".
وذك�����������رت ه���ي���ئ���ة الإذاع�����������ة 
ان  �سي"  ب��ي  "بي  البريطانية 
بينت  رجلًا   2299 �سملت  درا�سة 
ال���ذك���ري عند  ال��ه��رم��ون  م��ع��دل  ان 
الذين لديهم كميات اأعلى من الفيتامين 
يعتبر  الذين  عند  منه  اأعلى  ك��ان  "د" 
اأقل.وتبين  عندهم  الت�ستو�ستيرون  معدل 
اأي�ساً ان معدلت الدم عند الثنين تتراجع 

في ال�ستاء وترتفع في ف�سل ال�سيف.
الفيتامين  من  الأك��بر  الق�سم  ان  اإلى  ي�سار 

"د" في الج�سم يوؤخذ عبر الب�سرة والباقي 
انخفا�س  ان  الغذائية.ويذكر  الم���واد  م��ن 
معدلت الت�ستو�ستيرون تخفف من الرغبة 

الجن�سية عند الرجل كما تحد من طاقته.
الطبية  غراز  جمعية  من  الباحثون  ووجد 
في النم�سا ان الت�ستو�ستيرون كان يتنقل 
لديهم ما ل  الذين  الرجال  اأكبر عند  بكمية 
"د"  الفيتامين  من  نانوغراماً   30 عن  يقل 

في كل مليليتر من الدم.
واأظهرت الدرا�سة ان معدل الت�ستو�ستيرون 
والفيتامين "د" عند الرجال ال�2299 ي�سل 
والأدن�����ى في  اآب  الأق�����س��ى في  الح���د  اإلى 

اآذار.
وقال الباحثون الذين تراأ�سهم البروفي�سور 
وينفريد مارز ان على العلماء التدقيق في 
"د" تترك  الفيتامين  ملحقات  كانت  اإذا  ما 

التاأثير عينه على التي�ستو�ستيرون اأم ل.

ال�سم�س تزيد الرغبة الجن�سية لدى الرجال


