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 دم�سق/ محيط

اأكدت درا�شة حديثة اأن �شراب 
من�شطاً  "العرق�شو�س" يعتبر 

عاماً للج�شم ومهدئاً لل�شعال 
وم�شاعداً في علاج اأمرا�س الكلى 

وترميم الكبد، اإل اأن الأطباء 
يو�شون بعدم ا�شتعمال خلا�شة 

الذين  "العرق�شو�س" للمر�شى 
يعانون من هبوط اأو ارتفاع في 
ال�شغط والذين يعانون ال�شمنة 
اأو الأمرا�س الناتجة عن الحمل 

عند الن�شاء.
ومن جانبه، اأ�شار الدكتور 

المهند�س الزراعي جمال الحمود 
من جامعة الفرات، اإلى اأن 

نبات العرق�شو�س من النباتات 
المعروفة للطب وال�شيدلة منذ 

اآلف ال�شنين، حيث كانت جذوره 
ت�شتخدم في ال�شين منذ القدم 
لإزالة العط�س وعلاج ارتفاع 

درجة الحرارة وال�شعال و�شيق 
التنف�س، لفتاً اإلى اأن هناك 

تجارب في اأمريكا على اإدخال 
م�شتخل�س العرق�شو�س في 

الأدوية المح�شرة لعلاج الإيدز.
ويح�شر منقوع العرق�شو�س 

بطريقة ب�شيطة من خلال نقع 
جذوره بالماء وت�شفية المنقوع 

الذي يكفي لكميات كبيرة من 
الماء وبتكلفة قليلة لذلك يتناول 
كم�شروب مرطب ب�شكل وا�شع 

وخا�شة خلال �شهر رم�شان، 
وت�شتعمل خلا�شة العرق�شو�س 

في اأدوية ال�شعال فتلطف 
وتطرد البلغم وعلاج قرحة 
المعدة وي�شتخدم كملين في 

حالت الإم�شاك، اإ�شافة اإلى اأنها 
تعطي الدواء طعماً حلواً مقبولً 
وتخفي الطعم المر لبقية مركباته 

وي�شتعمل كمدر للبول ويجلب 
�شراب العرق�شو�س ال�شهية 

با�شتعماله اأثناء الطعام وي�شهل 
اله�شم بعد الطعام وي�شاعد في 
تقوية جهاز المناعة في الج�شم.

تح�شير ال�شاي 
منزلياً اأكثر 

�شحة من 
تناوله معباأً

Medicine & Science

 محيط - �سبكة �لاإعلام 
�لعربية

تزداد حالت الإ�ش���ابة بارتفاع �ش���غط الدم 
م���ع ازدياد وطاأة الحياة، ل�ش���يما مع حياتنا 
الع�ش���رية الت���ي ل ت���كاد تخل���و م���ن القل���ق 
الب���دني واأنم���اط  الن�ش���اط  والتوت���ر وقل���ة 
الحي���اة غير ال�ش���حية؛ ابت���داءً م���ن الزحام 
ال�ش���كاني وم�شاكل النقل اإلى �ش���وء التغذية 
وتل���وث البيئ���ة، ويعت���بر ارتف���اع ال�ش���غط 
الدم���وي واحداً م���ن اأكثر الأمرا����س القلبية 
الج�ش���م  اأع�ش���اء  عل���ى  وخط���ورة  �ش���يوعاً 
ويدع���ى ب�)القات���ل ال�ش���امت(، وذل���ك لأنه ل 
يوح���ي باأي���ة عوار�س ممي���زة، ويمك���ن اأن 
ت�شاب به ل�ش���نوات من دون اأن تعلم، فنحو 
90% م���ن ح���الت الإ�ش���ابة تك���ون م���ن دون 
�ش���بب وا�ش���ح؛ ويقتح���م هذا المر����س حياة 
�ش���حاياه دون �ش���ابق اإنذار ويتم اكت�ش���اف 
الإ�ش���ابة به �ش���دفة في اأغلب الأحيان، وهو 

ي�شيب واحداً من بين كل خم�شة بالغين.
وم���ن الموؤك���د اأن اإهمال �ش���غط ال���دم المرتفع 
م���ن دون علاج ل���ه عواقب وخيم���ة قد توؤدي 
اإلى الإعاقة في �ش���ن مبكر، كم���ا اأن المحافظة 
عل���ى الع���لاج وال�ش���تمرار في���ه ي���وؤدي اإلى 
الحيلول���ة دون ظه���ور ه���ذه الم�ش���اعفات اأو 
على الأقل تاأجيلها ل�ش���نوات ع���دة، ويخفف 
م���ن حدتها في الوقت نف�ش���ه، كم���ا اأن وجود 
م�شاكل �ش���حية اأخرى، مثل مر�س ال�شكري 
وارتفاع الكول�ش���رول في الدم، وال�ش���منة، 
والتدخين.. ال���خ؛ توؤدي اإلى تفاقم الو�ش���ع 
ال�شحي للم�شابين وتجعلهم معر�شين اأكثر 
لح���دوث م�ش���اعفات ...لذا يج���ب المحافظة 
عل���ى اأخ���ذ الع���لاج في الوق���ت المنا�ش���ب مع 
مراع���اة التغي���يرات الت���ي تط���راأ في بع����س 
ف�شول ال�شنة مثل وقت �شيام �شهر رم�شان، 
وعل���ى كل مري����س اأن يراعي اأف�ش���ل اأوقات 
اأخذ الأدوية في �شهر رم�شان ومن الم�شتحب 

ا�شت�شارة الطبيب المعالج اأو ال�شيدلي.
وفي ه���ذا ال�ش���دد، ين�ش���ح الدكت���ور محمد 
الحوفي اأ�ش���تاذ علوم الأغذي���ة بجامعة عين 
�ش���م�س بتن���اول ع�ش���ير الفاكه���ة ب���دلً م���ن 
المي���اه الغازية التي  تحتوي ن�ش���بة عالية من 
الفو�ش���فور الذي يزيد من فقد الج�ش���م للماء 
والكال�ش���يوم مما ي�ش���بب �ش���رراً خ�شو�شاً 

للم�شاب بارتفاع �شغط الدم.
واأ�ش���ار الح���وفي اإلى اأن���ه م���ن ال�ش���روري 
اأن  ال�ش���ائم  ال���دم  �ش���غط  ارتف���اع  لمري����س 
يتع���رف عل���ى محت���وى الطع���ام م���ن المل���ح 
وال�ش���وديوم واأن يتجنب اإ�ش���افة الملح اإلى 
الطع���ام اأو تن���اول المخل���لات اأو اللح���وم اأو 
المعلب���ة  اأو  اأو المدخن���ة  الأ�ش���ماك الم�ش���نعة 
�ش���واء في الإفط���ار اأو ال�ش���حور، كما يجب 
تجنب ا�شتخدام �شل�شات ال�شلطة الجاهزة 
وا�شتخدام خليط من الخل وع�شير الليمون 
ب���دلً منه���ا حتى يقل���ل م���ا يتناوله م���ن ملح 
الطعام وتجنب الإفراط في تناول الأ�شناف 
الرم�ش���انية المقلي���ة والعالي���ة في الده���ون 
والعتم���اد عل���ى الأغذية الم�ش���لوقة والإكثار 
من الخ�شراوات والفاكهة، حيث اأن الدهون 
ال�ش���لبة تمثل خطراً كبيراً على �شحة القلب 
وت�ش���هم في زي���ادة ال���وزن الذي ي���وؤدي اإلى 
ارتفاع �شغط الدم. ويعتبر اللبن ومنتجاته 
الم�ش���در الرئي�ش���ي لعن�شر الكال�ش���يوم المهم 
ل�ش���حة  العظ���ام وال���ذي يدخ���ل في وظائف 

الجهاز الع�شبي واللازم لنقبا�س الع�شلات 
وال�شروري لتنظيم �شغط الدم ولعمل جهاز 
المناعة، كم���ا تحتوي  المك�ش���رات على زيوت 
مفيدة ل�ش���حة القل���ب وغنية بالبوتا�ش���يوم 
والألياف  والماغني�شيوم وهى عنا�شر مفيدة 
للتحكم في  ال�شغط، طبقاً لما ورد في )جريدة 

الأهرام(.
اأي�ش���اً الموز غني بالبوتا�ش���يوم وع�شير كل 
م���ن ال���دوم والكركدي���ة يخف����س من �ش���غط 
ال���دم ويراع���ي الإق���لال م���ن ال�ش���كر لتجنب 
ال�شمنة مع الإقلال من �شرب ال�شاي والقهوة 
ال���ذي  بالكافي���ين  عالي���ة  الم�ش���روبات  ه���ذه 
ي���وؤدي اإلى اإدرار البول وفق���د كميات كبيرة 
من الكال�ش���يوم ال�ش���روري ل�ش���حة العظام 
وتنظي���م �ش���غط ال���دم، ويج���ب الإق���لال من 
ع���دد �ش���اعات الجلو�س اأم���ام التليفزيون اأو 
الكمبيوتر حيث اأن ممار�شة اأي ن�شاط بدني 
تزيد من جريان الدم وي�شاعد على التخل�س 
من الوزن الزائد، ن�ش���ف  �ش���اعة عل���ى الأقل 

اأمر �شروري يومياً.

�أعر��ض �لاإ�سابة بارتفاع 
�سغط �لدم

ل ي�ش���عر اأغلب مر�ش���ى ارتفاع �ش���غط الدم 
اأعرا����س، ولك���ن م���ن الممك���ن ظه���ور  باأي���ة 
اأعرا�س ناتجة عن م�شاعفات ارتفاع �شغط 

الدم، ومن هذه الأعرا�س:
- عدم اتزان و�شداع.

- نزيف اأنفي.
- األم في موؤخرة الراأ�س عند ال�ش���تيقاظ في 

ال�شباح.
- األم في ال�شدر.

- �شيق في التنف�س.
- اختلال في الوعي والركيز.

- �شعف في الأطراف.
- ت�شنجات.

- زغللة و�شعف في الب�شر.
اأم���ا الأعرا����س والعلام���ات الأخ���رى، تكون 
ناتج���ة عموم���اً ع���ن م�ش���اعفات اأو ح���الت 
اأخ���رى توؤدي اإلى الإ�ش���ابة بارتفاع �ش���غط 

الدم وتت�شمن:
- تعرق زائد.

- ت�شنج الع�شلات.
- �شعف عام.

- تبول ب�شكل متكرر.
- خفقان القلب ب�شرعة.

ال���دم  �ش���غط  لرتف���اع  ف���اإن  ع���ام  وب�ش���كل 
م�شاعفات �ش���لبية كبيرة على جميع اأع�شاء 
الج�شم، اإل اأن اأكثر الأع�شاء تاأثراً هي القلب 

والكلى والدماغ على التف�شيل التالي:
القلب: نتيجة للاإ�ش���ابة بارتفاع �شغط الدم 
ل يح�ش���ل القل���ب عل���ى الكمي���ة اللازم���ة من 
الدم والأك�ش���جين مما قد يوؤدي اإلى ان�ش���داد 
ال�ش���ريان التاجي والإ�ش���ابة بنوب���ة قلبية، 
كم���ا اأن هذا النق�س المزم���ن في تروية القلب 
ق���د ي���وؤدي اإلى موت ج���زء من ع�ش���لة القلب 
وتوقف القل���ب عن النب�س مما يت�ش���بب في 

اأغلب الأحيان بالوفاة.
الدماغ: نتيجة ل�ش���يق ال�شرايين تقل تروية 
الدماغ بال���دم مما يوؤدي اإلى نوبة تاأتي على 
�ش���ورة فق���دان مفاج���ئ للقوة والإح�ش���ا�س 
)ال�ش���كتة  النوب���ة  تح���دث  وق���د  بال�ش���لل، 
الدماغي���ة( نتيج���ة تمزق اأحد ال�ش���رايين في 
الدم���اغ موؤثرة على وظائف الدماغ، ودخول 

المري�س في غيبوبة.
الكل���ى: كما عرفن���ا، فاإن ارتفاع �ش���غط الدم 
ي���وؤدي اإلى نق����س تروي���ة الأع�ش���اء بال���دم، 
فنتيج���ة لنق����س تروي���ة الكلى تق���ل قابليتها 
للتخل�س من الف�ش���لات وال�ش���موم، وهذا ما 
ي�ش���مى بالق�ش���ور الكلوي الذي يرتب عليه 

تراكم المواد ال�شامة في الدم.

خطو�ت ب�سيطة لخف�ض 
�ل�سغط

وعن هذا المر�س، تن�ش���ح الدكت���ورة اإينا�س 
�ش���لتوت اأ�ش���تاذ الأمرا����س الباطن���ة العامة 
وال�ش���كر، كلية طب الق�ش���ر العيني، مر�شى 
ارتفاع �ش���غط الدم مح���ددة طرق العلاج في 

�شبع نقاط:
- تقلي���ل وزن المري����س الم�ش���اب بال�ش���منة، 
حي���ث اإن نق����س ال���وزن ي���وؤدي اإلى نق����س 

�شغط الدم.
- ممار�ش���ة الريا�ش���ة مث���ل رك���وب الدراجة 
والج���ري وال�ش���باحة والأيروب���ك، ما يوؤدي 

اإلى انخفا�س �شغط الدم.
- الإق���لال من تناول مل���ح الطعام والمخللات 
م���ن  الإف���راط في الطع���ام والإكث���ار  وع���دم 
الفواك���ه، مث���ل التف���اح ال���ذي ين�ش���ط عم���ل 
في  الكول�ش���رول  ن�ش���بة  ويخف����س  القل���ب 
ال���دم، وكذل���ك العن���ب �ش���واء كان مجفف���اً اأو 
طازجاً والخ�ش���راوات المطهي���ة على البخار 

اأو الم�شلوقة.
اأن  فالمع���روف  التدخ���ين،  ع���ن  المتن���اع   -

النيكوتين يوؤدى اإلى ارتفاع �شغط الدم.
- المتن���اع عن تن���اول القه���وة، حيث توؤدى 

اإلى ارتفاع �شغط الدم.
- البعد عن التوتر والنفعالت النف�شية كلما 

اأمكن.
- ا�ش���تخدام العقاق���ير الت���ي تعال���ج ارتف���اع 
�شغط الدم وهي على �شكل مو�شعات للاأوعية 
الدموية اأو مدرات للبول، وتوجد الآن اأدوية 

حديثة ت�شتخدم بنجاح واأمان تام.
- العت���دال في اأكل اللح���وم وع���دم تن���اول 
العرق�شو�س لأنه يحتوي على مواد تزيد من 

ال�شغط الدموي.
- الإكث���ار م���ن تن���اول ال�ش���وائل في ف���رة 
الإفط���ار وحت���ى الإم�ش���اك لتجن���ب جف���اف 

الج�شم.

العرق�شو�ض ن�شائح طبية ل�شيام مري�ض �شغط الدم فـي رم�شان
يفيد الكلى 

والكبد

 و��سنطن/�لعرب �أونلاين

قال باحثون اأميركيون: اإنه من 
الأف�شل تح�شير ال�شاي منزلياً 

بدلً من تناول تلك الأنواع 
المختلفة المعباأة في زجاجات 

وتحمل اإ�شارات باأنها غنية 
بم�شادات الأك�شدة المفيدة 

لل�شحة، اإذ ان الكوب المنزلي 
اأغنى بهذه المواد.

وذكر موقع "ليف �شاين�س" 
الأميركي اأن الباحثين في �شركة 
الحيوية  "ولغين" للتكنولوجيا 

وجدوا اأن الكثير من ال�شاي 
ال�شائع المعباأ في زجاجات يحتوي 
على كميات من م�شادات الأك�شدة 

اأقل من تلك الموجودة في كوب 
ال�شاي الأخ�شر اأو الأ�شود الذي 

يح�شر في المنزل.
واأ�شاروا اإلى اأن بع�س تلك 

الزجاجات تحتوي على كميات 
�شئيلة جداً من هذه المواد بحيث 

يتعين على ال�شخ�س تناول 20 
زجاجة للح�شول على الكمية 

المنا�شبة من م�شادات الأك�شدة 
الموجودة في كوب منزلي واحد.

وقال الكيميائي �شيمي لي، 
الم�شوؤول عن الدرا�شة: "هناك 

ثغرة كبيرة بين مفهوم اأن 
ا�شتهلاك ال�شاي �شحي وكمية 

المواد الغذائية ال�شحية 
في  "البوليفينول" الموجودة 

ال�شاي المعباأ بزجاجات، فقد 
وجدنا في تحليلنا اأن ال�شاي 

المعباأ يحتوي على كميات قليلة 
جداً من تلك المواد"، واأ�شار اإلى 
ان هذه الزجاجات تحتوي على 
كميات كبيرة من ال�شكر الذي قد 
يحاول الم�شتهلك الواعي تفاديها.
وتبين خلال تحليل 6 اأنواع من 

ال�شاي المعباأ في زجاجات ويباع 
في المتاجر اأنها تحتوي بين 3.81 

ميليغرامات من البوليفينول في 
الزجاجة الواحدة، بينما يحتوي 
فنجان واحد من ال�شاي الأخ�شر 

اأو الأ�شود المح�شر منزلياً على 
كميات تراوح بين 50 و150 

ميليغراما من هذه المواد.

 و��سنطن/ �لعرب �أونلاين

اأظهرت درا�ش���ة يابانية جدي���دة اأن البطاطا 
يمك���ن اأن تكافح ال�ش���رطان بعد تعري�ش���ها 
ل�شدمات كهربائية وموجات �شوتية عالية 
الردد، اإذ اأن ذلك يزيد من م�شادات الأك�شدة 
فيه���ا،و الت���ي تع���د مهم���ة في من���ع اأمرا�س 

مزمنة بينها اأنواع عدة من ال�شرطان.
وذك���ر موق���ع )ت���وب ني���وز( الأميرك���ي اأن 
)اوبيه���يرو(  بجامع���ة  زراعي���ين  علم���اء 
الياباني���ة اكت�ش���فوا طريقة فريدة عرّ�ش���وا 
فيها البطاطا ل�ش���دمات كهربائية وموجات 
�ش���وتية عالي���ة، ما حث هذا الخ�ش���ار على 
فرز كميات ملحوظة من م�ش���ادات الأك�شدة 
ذات الفائ���دة في علاج ال�ش���رطان واأمرا�س 

القلب.
الدرا�ش���ة  ع���ن  الم�ش���وؤول  الع���الم  وق���ال 

كازون���وري هيروناكا: اإنه لم ي�ش���بق واأن 
اأجري���ت هك���ذا درا�ش���ة من قب���ل،و اأظهرت 
الآث���ار المفي���دة لخ�ش���راوات عدل���ت ع���بر 
ط���رق تقنية، وقد و�ش���ع العلم���اء البطاطا 
في ماء 10 دقائق عر�ش���ت خلالها لموجات 
�ش���وتية بق���وة 600 وات، كم���ا و�ش���عت 
حبات اأخ���رى بمحلول ملحي وعر�ش���ت 
اإلى �ش���دمات كهربائي���ة بق���وة 15 فولت 
لم���دة تراوح بين 10 و30 دقيقة، وتبيّن 
اأن البطاط���ا ف���رزت بع���د ذلك م�ش���ادات 
للاأك�ش���دة بزيادة 60% مقارنة بالحبات 

التي لم تعالج.
وقال هيرونوكا: اإن "م�شادات الأك�شدة 
الموج���ودة في الفاكهة والخ�ش���ار تعد 
ذات اأهمي���ة غذائي���ة تمن���ع الأمرا�س 
المزمنة مثل اأمرا�س القلب واأنواع من 

ال�شرطانات وال�شكري والأع�شاب".

البطاطا تكافح ال�شرطان

 هونج كونج/ �لعرب �أونلاين

اأظه���رت درا�ش���ة اأجرتها جامعة ه���ونج كونج اأن 
الإقلاع عن التدخين يمكن اأن يح�شن من القدرات 
الجن�ش���ية ال�ش���عيفة، وك�ش���فت الدرا�ش���ة ع���ن اأن 
8،53 في المئ���ة م���ن المدخن���ين الذي���ن يخ�ش���عون 
للعلاج من ال�شعف الجن�ش���ي قالوا اإن م�شكلاتهم 
ال�ش���حية تح�ش���نت في غ�ش���ون �ش���تة اأ�ش���هر بعد 
اإقلاعه���م ع���ن ع���ادات التدخ���ين، وفي المقابل ثمة 
1،28 في المئة فقط من الرجال الذين عولجوا من 
�شعف النت�شاب يوا�شلون التدخين، ما يعني اأن 
المقلعين يتمتعون بفر�ش���ة اأكبر بن�ش���بة 5،91 في 

المئة في التمتع بحياة جن�شية اأف�شل.
وقالت الأ�ش���تاذة الجامعية �ش���وفيا ت�ش���ان، التي 
�شاعدت في اإجراء الدرا�شة: اإن �شعف النت�شاب 
)�ش���ائد للغاي���ة( في ال�ش���ين واآ�ش���يا، م�ش���يفة اأنه 

ينبغ���ي تو�ش���يع نط���اق البرام���ج الت���ي ت�ش���اعد 
المدخن���ين عل���ى الإقلاع عن هذه الع���ادة في اأنحاء 

المنطقة.
وق���ال زميله���ا الأ�ش���تاذ الجامعي لم ت���اي هينج: 
بالآثار  داري���ة  المدخنون على  يك���ون  اأن  "يج���ب 
"ع���ن  الإق���لاع  وعليه���م  لتدخينه���م،  العك�ش���ية 
الإ�ش���ابة  دون  للحيلول���ة  الح���ال  التدخ���ين" في 
ب�ش���عف النت�ش���اب والأمرا�س الأخرى الناجمة 

عن التدخين".
واأ�ش���اف: "في الواقع، يمكن اأن يتوقع المدخنون 
الذين يعانون من �شعف النت�شاب بع�س الفوائد 

ال�شريعة بعد الإقلاع عن التدخين".
و�ش���ارك في الدرا�ش���ة التي اأجرتها كلية ال�ش���حة 
العام���ة والتمري����س بالجامع���ة على م���دار ثلاثة 
اأعوام، ما يربو على 700 رجل يعانون من �شعف 

النت�شاب، تراوح اأعمارهم بين 30 و50 عاماً.

الإقلاع عن التدخين يح�شّن 
القدرة الجن�شية

 هونج كونج/ رويترز

ابتكر باحثون في اليابان جهاز ا�شت�شعار عالي الدقة 
يمكنه ر�ش����د الروائ����ح والغازات با�ش����تخدام بي�س 
ال�ش����فادع المع����دل وراثي����ا.وفي بحث ن�ش����ر بدورية 
محا�ش����ر الأكاديمية الوطني����ة للعلوم قال الباحثون 
انهم ياأملون ا�ش����تخدام هذا الخراع لت�شميم اآلت 
اأف�ش����ل للك�ش����ف عن الغازات الم�ش����ببة للتل����وث مثل 
ثاني اأك�ش����يد الكربون، وقال الم�ش����رف على الدرا�شة 
�ش����وجي تاكيوت�ش����ي م����ن معه����د العلوم ال�ش����ناعية 

بجامعة طوكيو: "انه مهم للغاية للبيئة".
وحق����ن تاكيوت�ش����ي وزم����لاوؤه اأجزاءً م����ن الحم�س 
الن����ووي لث����لاث ح�ش����رات وه����ي فرا�ش����ة الحري����ر 
وفرا�شة الكرنب وذبابة الفاكهة في بي�س م�شتخرج 
من ال�ش����فدع الأفريقي.و�ش����به تاكيوت�ش����ي البي�س 
اأجريت  الت����ي  الدرا�ش����ات  اإن  "بالمن�ش����ات" وق����ال: 

في الما�ش����ي ك�ش����فت اأن اأج����زاءً معينة م����ن الحم�س 
ك�ش����ف  ع����ن  م�ش����وؤولة  ح�ش����رات  للث����لاث  الن����ووي 

الروائح والغازات.
واأ�ش����اف تاكيوت�ش����ي: "نحق����ن الحم�����س الن����ووي 
في بي�����س ال�ش����فادع ومن ث����م يمكننا ابت����كار بع�س 
اأجه����زة ال�شت�ش����عار المفي����دة للغاية وغ����ير المكلفة"، 
و�ش����ع البي�����س المع����دل وراثي����ا في وق����ت لحق في 
لفيفة م�ش����ممة خ�شي�ش����ا ليتعر�س البي�س لمختلف 

الروائح والكيماويات.
وقال تاكيوت�ش����ي ع����بر الهاتف: "ا�ش����تخدمنا ثلاثة 
اأنواع م����ن الفيرومونات ورائح����ة واحدة "الربعة 
"البي�����س"  وتمك����ن  للغاي����ة"  كيميائي����ا  مت�ش����ابهة 
بو�ش����وح م����ن الف�ش����ل ب����ين الأن����واع المختلف����ة م����ن 
الروائ����ح والم����واد الكيميائي����ة ور�ش����دها"، وياأم����ل 
الفري����ق في ا�ش����تخدام الأ�ش����لوب ذاته للك�ش����ف عن 

الغازات مثل ثاني اك�شيد الكربون في الم�شتقبل".

جهاز ا�شت�شعار دقيق با�شتخدام
بي�ض ال�شفادع

 �ستوتغارت/ �لعرب �أونلاين

تث���ير زي���ارة طبي���ب الأ�ش���نان الف���زع في 
نفو�س الكثيرين من المر�شي، وي�شعرون 
برجف���ة تهزه���م حت���ى النخاع م���ن مجرد 
الت���ي  الثق���ب  اآل���ة  �ش���وت  في  التفك���ير 
ي�شتخدمها طبيب الأ�ش���نان اإنهم يخافون 
الألم وي�ش���رون عل���ى ا�ش���تخدام المخ���در 
اأول، والذي غالبا ما يكون له اآثار جانبية 
من بينها ت���ورم الوجنة وذلك الألم المبرح 
بع���د زوال اأث���ر المخدر، بع�س المر�ش���ى ل 
يمكنه���م تحمل المخدر، ومن ثم يف�ش���لون 
التفكير في ا�شتخدام التنويم المغناطي�شي 

كبديل محتمل لمثل هذه الحالت.
للتن���ويم  الألماني���ة  الجمعي���ة  تق���ول 
المغناطي�شي لمر�شى الأ�شنان، اإن المري�س 
الخائف ينقل من دون وعي �ش���عوره ، او 
�ش���عورها، بالتوت���ر اإلى طبيب الأ�ش���نان، 
وي�ش���عر بتزايد توت���ر الطبي���ب ويتفاعل 
معه باأن ي�شبح اأكثر توترا والنتيجة هي 
حلقة مفرغ���ة من الخ���وف والتوتر تكون 
لها عواقب وخيمة على المري�س والطبيب 

وعملية العلاج نف�شها، بح�شب الجمعية.

تقول الجمعية اإن هناك مر�ش���ى ي�شابون 
برهاب اأ�ش���نان فعل���ي، ح�شا�ش���ية مفرطة 
لتل���ك الأداة الت���ي تبقي الف���م مفتوحاً، اأو 
ح�شا�ش���ية للمخ���در المو�ش���عي، وه���وؤلء 
باللج���وء  اإل  علاجه���م  يمك���ن  ل  جميع���اً 
للتن���ويم المغناطي�ش���ي، اأو بمعن���ى اآخ���ر 
للتن���ويم  طواعي���ة  الر�ش���وخ  يمكنه���م 

المغناطي�شي.
اله���دف م���ن التن���ويم المغناطي�ش���ي ل���دى 
طبيب الأ�شنان هو اإي�شال المري�س ل�)حالة 
�شبات( ا�ش���رخائي تمهيداً للعلاج، يقول 
�ش���تيفان اأيت���ر، طبي���ب اأ�ش���نان ورئي�س 
الجمعي���ة الألماني���ة للتنويم المغناطي�ش���ي 
والع���لاج بالتن���ويم المغناطي�ش���ي: "اإنه���ا 
حالة من ال�ش���رخاء ل يوجه فيها انتباه 
المري�س خارجيا، بل داخليا المري�س يدخل 
في حالة �ش���بات"، وفي حالة ال�ش���رخاء 

هذه "ينطفئ" اإدراكه الخارجي.
المري�س يطرد الم�شاعر المزعجة خلال علاج 
الأ�شنان وي�شعر بارتياح، تقول الجمعية 
اإن���ه يتجل���ى فعلي���ا في انخفا����س مع���دل 
�ش���ربات القل���ب وانخفا����س �ش���غط الدم 
والتنف����س العميق من المعدة وا�ش���رخاء 

المري����س  اإي�ش���ال  يمك���ن  الع�ش���لات، 
بالإيح���اء،  المغناطي�ش���ي  الن���وم  لحال���ة 
وال�شرخاء، بم�ش���اعدة اأقرا�س التنويم 
تت�ش���من  والت���ي  المدمج���ة  المغناطي�ش���ي 
مو�ش���يقى تبعث على ال�شرخاء، واأي�شاً 

الت�شلية.
واأ�ش���ار اإيت���ر الى اأن "الركي���ز ه���و اأول 
طبي���ب  يتح���دث  به"حي���ث  نق���وم  �ش���يء 
الأ�ش���نان مع المري�س بطريقة تبعد اأفكاره 
ع���ن المخ���اوف وتركزه���ا داخليا، م�ش���بها 
الحالة العقلية ب�)اأحلام اليقظة(، واأ�شاف 
اإيت���ر: اإن المخاوف من ال�ش���تيقاظ فجاأة 
م���ن جل�ش���ة التن���ويم المغناطي�ش���ي خلال 
ع���لاج الأ�ش���نان، وم���ن ث���م ال�ش���عور باألم 

مبرح، ل اأ�شا�س لها.
وقال اإيت���ر: اإن التنويم المغناطي�ش���ي لم 
ي�ش���تخدم م���ع "مر�ش���ى لهم �ش���جل قديم 
مع الأمرا�س العقلية"، واأو�ش���ح: اإنه من 
الأف�ش���ل عدم ا�ش���تخدام هذا الأ�شلوب مع 
الأ�ش���خا�س الذي���ن يخ�ش���عون اأو كان���وا 
يخ�ش���عون للع���لاج النف�ش���ي ، ذل���ك اأنه ل 
يمكن التنب���وؤ بت�ش���رفاتهم اثناء مرورهم 

بمرحلة التنويم المغناطي�شي.
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 و��سنطن/ محيط

يقوم اأطباء مختبر �شان بطر�شبورج العلمي باإجراء 
اختب���ارات وتحالي���ل لتخ�ش���يب الأن�ش���جة الجلدية 
وق���د  بالغ���ة،  بح���روق  الم�ش���ابين  م�ش���اعدة  به���دف 
ب���داأت تظهَر النتائ���ج الإيجابي���ة الأولى لهذا الإنجاز 

العلمي.
وتجري هناك الختبارات على قدم و�ش���اق، وقد ذاع 
�ش���يتها في العديد من دول العالم فبداأ بع�س الأطباء 
الأجانب بالح�شور اإلى هذا المختبر للاإطلاع على هذا 

الإنجاز الطبي.
وذكرت م�شادر المختبر اأن مري�شاً اأ�شيب بحروق في 
معظم اأنحاء ج�ش���ده بن�ش���بة تفوق 80%، وبعد اأن تم 
اإح�ش���اره اإلى هذا المركز الطبي المتخ�ش�س بمعالجة 
الح���روق يخ�ش���ع الآن لعملي���ة زرع للجل���د بطريق���ة 
حديثة ابتكرها اأطباء المختبر، وي�شتمر العمل الطبي 
ويح���اول الأطباء اإثبات فعالية ذلك البتكار علماً اأنها 
لي�ش���ت التجرب���ة الأولى في ه���ذا المج���ال ول���ن تكون 
الأخيرة، ويجري اأطباء هذا المختبر التجارب ب�شكل 
دائم حيث تمكنوا من تخ�شيب الأن�شجة الجلدية، ما 
�شي�شمح باإجراء عمليات زرع الجلد لأي مري�س مهما 
كانت ن�ش���بة الحروق في ج�ش���ده بعد اأن كان ذلك يعد 

م�شتحيلًا في علم الطب.

اأطباء يبتكرون طرقاً جديدة لزرع الجلد


