
عالم فسيح8
WIDE WORLD

دبي : صدرت صحيفة جديدة
امـــــس الاول الاثــنــين في بــيــــــروت
تحـــمـل اســـم "الاخـــبــــــــار" يـقــــــــول
القيمون عليها انهـا ستسعى الى
ابـراز "الصـيغة الـتعدديـة" للبـنان
مع تـــوجه "مـنـــاهــض للــسـيـــاســـة
الامـيـــركـيـــة" في المـنــطقـــة وعــمل
صحـــافي يـتـــوخـــى الـــدخـــول الـــى

"جوهر الاحداث".
وقــــال رئـيـــس الــتحــــريــــر جــــوزف
سمـاحــة ان الصـحيفــة ستعـتمـد
"مقــــاربــــة جــــديــــدة" تهــــدف الــــى
"ابـــــــراز معــنــــــى الــتـــصـــــــريحــــــات
والـتـــركـيـــز علـــى الــتحلـيلات، اي

الدخول الى جوهر الاحداث".
واضــــاف ان الـتـــــوجه الـــسـيــــاسـي
بـــشـكل عــــام هــــو "ضــــد اســــرائــيل
ومنـاهض للسياسـة الاميركية في

المنطقة".
وتابع ان "الجـريدة حـرة وحديـثة
وتعــارض الفكـر الـواحـد وتـسعـى
الـــــــى انقــــــاذ الـــتعــــــدديــــــة وابــــــراز

الصيغة التعددية للبنان".
وكــــتــــب جــــــــــوزف ســــمــــــــــاحــــــــــة في
افـتـتـــاحـيـــة العـــدد الاول "تـصـــدر
)الاخـبار( في تـوقيت نـراه صائـبا.
لـنـقل بــــالاحـــــرى انه اقــــرب الــــى
الـــــصـــــــــواب في زمـــن يـــتـــمـــيـــــــــز بـ

)الحسابات الخاطئة(".
وكان يـشيـر الى مـن ينتقـد حزب
الله لانه اســــــاء تقـــــديـــــر ردة فـعل
اســــرائـيـل علــــى عــملـيــــة خـــطف
جنـديين اســرائيلـيين في 12 تمـوز
مــا تـسـبب بــالـعمـليــة العــسكــريــة
الاســـــرائــيلــيـــــة الــــــواسعـــــة ، ولان
تـوقيـت عملـيته كـان خـاطئـا كـون
لـبنـان كـان مـوعـودا هـذا الـصيف

بموسم اصطياف مزدهر.
وحــملـت الــصـفحــــة الــــرئـيـــسـيــــة
للعــدد الاول الـعنــاويـن التـــاليــة:

من نتائج الحرب على لبنان
صحيفة جديدة في بيروت.. وفضائية في دبي

للتضامن مع اللبنانيين
خلال هـذه الـقنـاة الجـديـدة الـى
"دعم الجهـود العــربيـة والــدوليـة
لاعادة اعمار لبنان، واغاثة شعبه

المنكوب".
يــذكــر ان المجـمــوعـــة تملـك ثلاث
قنــوات فـضـــائيــة مـتخـصـصــة في

المجال العقاري.
وافــاد الـبـيــان الـــذي وقعه المــديــر
العـــام محـمـــد صــــالح ان "اطلاق
هذه القنـاة يأتي لقناعتنا التامة
بــــالــــدور الــــريــــادي الــــذي يـلعــبه
الاعـــلام في دعــــــــــم الجـــهــــــــــــــــــــــــــود
الانـســـانيــة الهــادفــة الــى تقــديم
جمـيع اشكـال الــدعم والمـسـاعـدة
والاسنـاد لابنـاء الشـعب اللبنـاني

الشقيق".
وكذلك "استـكمالا للمـبادرة التي
اطلقـتهــا عـبــر قـنـــوات تلفــزيــون
العـقاريـة حيث كـانت اول محـطة
عـــربـيـــة تـبــــدا بحــملـــة تـبـــرعـــات
لمـســاعــدة اللـبنـــانيـين وذلك بعــد

يومين فقط على بدء الحرب".
واضــــــــاف الـــبـــيــــــــان ان "الـقـــنــــــــاة
الجــــديــــدة سـتـكـــــون مخــصــصــــة
لمـتـــابعـــة جـمـيع اجـــراءات اعـمـــار
لبنـان وجهـود الاغـاثـة والمسـاعـدة
خـــاصـــة ان تـلفـــزيـــون الـعقـــاريـــة
ســيـكــــــون مــتــــــواجــــــدا في جــمـــيع
المــــــواقع والـــبلــــــدات اللــبــنـــــانــيـــــة
ليـــواكب مــراحل عـــودة النـــازحين
ـــــــــــــز ـــــــــــــوتـهـــــم وتحـفـــــي ـــــــــــــى بـــــي ال
الاستـثمــارات العــربيــة والعــالميــة
للــمــــســـــاهــمــــــة في جهـــــود اعـــــادة

البناء".
واوضح ان القنــاة ستبـدأ بثهـا في
الــســـاعـــة الخـــامــســـة تغ مـن يـــوم
الاثـنين "المــوعــد الــرسـمي" الــذي
اعــلــــــنــه الامــــــين الــعــــــــــــــام لــلامم
المتحـدة كـوفي انـان لـدخـول وقف

الاعمال الحربية حيز التنفيذ.
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"حـكـــــــومـــــــة اتحـــــــاد وطـــنـــي لمـــنـع
الحــســـابـــات الخـــاطـئـــة. تحـيـيـــد
المــــدنـيـين يـبــــدأ الـيــــوم وحــصــــار
اســــــرائــيـل للــمـــــــرافق يـــــســتــمــــــر
والمقـاومـة تطـارد جنـود الاحتلال
جنــوبــا". بــالاضــافــة الــى "اجــواء

الانكسار تخيم على اسرائيل".
وصــــــدرت الــــصحـــيفـــــــة بقــيــــــاس
صـغـــيـــــــر )تـــــــابـلـــــــويـــــــد(. واوضـح
سمـاحـة انهـا سـتصــدر ستـة ايـام
في الاسبــوع، علــى ان تـصــدر يــوم

الاحد في مرحلة لاحقة.
وتضـمن العـدد الاول مقـابلـة مع
الـنـــائـب المــسـيحـي مـيــشـــال عـــون
بـعــنـــــــوان "1701 هـــــــدنـــــــة وســيــئ
للغــايــة". وممــا جــاء في الحـــديث
"من مـجمل الـبنــود، يبـدو القـرار
غـــــــامــــضـــــــا ويـحـــتـــمـل الـــتـــــــاويـل
والمـراجعــة والاختلاف وهــو صيغ
بهـذا الالتبـاس من اجل ان يـكون
في المـــســتقــبل مــصــــدر مـــشـكلات

وليس حلا".
وقـال عون ان حزب الله "اخطأ في
تــوقـيت الحــرب"، الا ان اســرائـيل
"فـوجئت بـانه كان مـستعـدا لهذه

الحرب الشاملة".
واسـتقــرت الـصحـيفــة في مكـــاتب
مـجهـــــزة بـــــاحـــــدث الــتـــــسهـــيلات
والـتقـنيـــات في منـطقـــة الحمــراء
في بـــيـــــــروت، ويـعـــمـل فـــيـهـــــــا 100
موظف. ولـها مكـاتب في عـدد من

الدول العربية.
وفي دبـــي  اعـلـــنـــت مـجـــمـــــــــوعـــــــــة
"الـعقـــــــاريــــــــة" الاعلامــيـــــــة احـــــــد
الماضـي في بيان انـها اطلقـت قناة
فـضــائيـة جـديــدة اطلقـت علـيهـا
اسم "معك يا لبنـان" تضامنا مع

بلاد الارز.
واكــدت المجـمــوعــة الـتـي يـــرأسهــا
مديـر عام لبناني، انها تهدف من

السمنة منتشرة في العالم اكثر من المجاعة
الــزراعـي الـتـي ادت الــى تـــراجع

اسعار الطعام.
واضـــاف البــروفـســور ان عــوامل
اخـرى مثل التمـارين الريـاضية
تلعـب ايضــا دورا مهمـا وكــذلك

الجوانب الاقتصادية.
وقال ان "المدن الـيابانيـة تعتمد
عـلــــــــى وســــــــائـل الـــنـقـل الـعــــــــام
والــسيــر علــى الاقـــدام، في حين
ان الاميـركـي يتــوجه بـالــسيـارة
الـــــى العــمل والـــســــوبــــرمــــاركـت
ويـعــمـــــــد اقـل مـــــــا يمـكــن الـــــــى

المشي".
واوضح ان المــــواطـن الـيــــابــــانـي
يمـــــــــــشـــــي مـــــــــــــا مــعـــــــــــــدلــه 6،4
كـيلـــومتــرات يـــوميـــا في حين ان
مــا ربـع الاميــركـيين الــراشــدين
تقــريبــا يمـشــون فقـط مـســافــة
الف الـــــى ثلاثـــــة الاف خــطـــــوة

يوميا.
وفي حــين ان كـلفـــــة الـــــوحـــــدات
الحـــراريـــة والـــدهـــون تــــراجعـت
علـــى مـــر الـــزمـن نــسـبـيـــا، فـــان
الـتكـنــولــوجـيــا بــددت الحــاجــة
الــى الـنـشــاط الجـســدي خلال
العــمل.   وبـــــالــنــــســبــــــة لمعـــظــم
الاميركيين فان ممـارسة نشاط
جـــــــســــــــــدي كــــــــــاف اصــــبـح الآن
يـتـــطلـب الـتــــزامــــا بمـمــــارســــة
الـتمــارين الــريــاضيــة وهــو امــر
مـكلف في غــالـب الاحـيــان مـثل
اسعـــار الانتـســاب الـــى النــوادي
الــريـــاضيــة او ممــارســة ريــاضــة

الغولف.
وقال البروفـسور امام المؤتمر ان
"الـــــســمــنـــــــة والـــــــوزن الـــــــزائـــــــد
يـتـــرافقـــان مع مخـــاطـــر كـبـــرى
بــالاصــابــة بــامــراض مــزمنــة او
المــــــوت المــبـكــــــر، وبـــــــات تغــيــيــــــر
العــــادات الـيــــومـيــــة لـتــــشجــيع
نـظــام حيــاة اقل خمــولا يعـتبـر

فعلا مسألة حياة او موت".
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الـــــــدول فـــــشـلــت في مـعـــــــالجـــــــة
مشكلة انتشار السمنة.

ــــــــــــواد واضــــــــــــاف ان اسـعــــــــــــار الم
الغـــذائـيــــة يمكـن ان تــسـتخـــدم
لتغييـر الانظمـة الغذائيـة لدى
الناس وتشجيعهـم على اعتماد

خيارات صحية اكثر.
وقــــال "اذا تمـت زيـــــادة الاسعــــار
علــــــى ســبـــيل المــثــــــال علــــــى كل
وحــدة حــراريــة مـن المــشــروبــات
الغــــازيــــة الـتـي تـــسـتـهلـك فــــان
النــاس ستــستـهلك كـميــات اقل

منها".
واوضح "اذا جـــــرى دعــم انــتـــــاج
الفـاكهــة والخضـار، فــان النـاس
سيـستهلكـون كميـات اكبـر منـها
وسـيـتــبعــــون نــظــــامــــا غــــذائـيــــا

صحيا اكثر".
من جهـته استخـدم البــروفسـور
في جامعـة مينيـسوتـا بنجـامين
سـيـنــــاور دراســــة تقــــارن انمــــاط
الحـيــــاة في الــــولايــــات المــتحــــدة
والـيــــابــــان لاثـبــــات الـنــظــــريــــة
الـقـــــــائـلـــــــة بـــــــان كـلـفـــــــة المـــــــواد
الغــذائيــة والـنقل تلـعب دورا في

هذه المشكلة.
يـشار الى ان اليابـان تشهد احد
ادنـى معـدلات الـسـمنـة الـزائـدة
في العالم فيما تسجل الولايات
المـــتـحــــــــدة احــــــــد اعـلــــــــى هــــــــذه

المعدلات.
وقــــــال ســيــنـــــــاور ان "العـــــــائلــــــة
اليـابــانيـة تـنفق مـا معــدله ربع
راتــبهــــا علــــى المــــواد الغــــذائـيــــة
مـقــــــــارنــــــــة مـع اقـل مـــن 41% في

الولايات المتحدة".
وفي حــين ان فــــــرض ضــــــريــبــــــة
مـباشـرة على المـواد الغذائـية في
الــــــولايــــــات المـــتحــــــدة مـــن اجل
خفـــض الـــــســمــنــــــة لــن يـكــــــون
مقـبـــولا سـيـــاسـيـــا، فـــانـه يمكـن
خفــض الاعــــانـــــات في القــطــــاع
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الاقتصـاديين في مجال الـزراعة
ان هــــــذا الانـــتقــــــال مــن عــــــالــم
يعاني المجـاعة الـى عالـم يعاني
مـن الـــسـمـنـــة حــصل بـــســـرعـــة

هائلة.
واضـــاف بــــوبكـين امـــام المـــؤتمـــر
المــنـعقـــــد قـــــرب بـــــريــــســبـــــان في
استـراليـا ان "الـواقع يـشيـر الـى
انتشـار السمنـة في العالم اوسع
مـن انـتـــشــــار ســــوء الــتغــــذيــــة"
مــشيــرا الــى انه فـيمـــا تتــراجع
المجاعـة ببـطء، تنتـشر الـسمـنة

بسرعة.
وتــابع ان هنــاك اكثـر مـن مليـار
شخـص في العــالـم يعــانـــون من
الــوزن الــزائــد فـيمــا هنــاك 800
مـلـــيـــــــون يـعـــــــانـــــــون مـــن ســـــــوء
الـتغـــذيــــة. ويقـــدر عــــدد سكـــان

الارض بـ 6،5 مليارات نسمة.
واوضح ان "الـــسـمـنـــة اصــبحـت
عـرفـا عـالميــا فيمـا لم يعـد سـوء
الـتغـــذيـــة المـــرض المهـيـمـن رغـم
اسـتمـرار وجـوده بقـوة في بـعض
الــــــدول ولـــــــدى بعـــض شـــــــرائح

السكان في عدة دول اخرى".
واعـــتـــبــــــــــر ان الـــــــســـمـــنــــــــــة مـع
الامراض المرتبطة بها اصبحت
تـــنـــتـقـل ايــــضــــــــا مـــن اوســــــــاط
الاغـنـيــــاء الــــى الـفقــــراء لـيـــس
فقـط في المدن وانمـا في الارياف

ايضا في كل انحاء العالم.
وتعـتـبــر الـصـين نمــوذجــا لهــذه
التغيـرات بعدما شهـدت انتقالا
كـبيـــرا في النـظــام الغــذائـي من
الحــــبــــــــــوب الــــــــــى المــــنــــتـجــــــــــات
الحيـــوانيــة والــزيــوت الـنبـــاتيــة
تــــــرافـق مع تــــــراجع الــنــــشــــــاط
الجــــســــــدي مع انــتــــشــــــار اوسع
للـــــســيــــــارات وزيــــــادة ســــــاعــــــات

مشاهدة التلفزيون.
لكـن بوبكـين الاستاذ في جـامعة
كـارولـينـا الـشمــاليـة قـال ان كل

لورنس بارتليت
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الاول الاثـنـين ان العـــالـم شهـــد
تحـولا واصبح عـدد الاشخـاص
الـذين يعانون من الـسمنة اكثر
مــن عــــــدد الــــــذيــن يــــــواجهــــــون
مجــاعــة، ودعـــوا الحكــومــات
الـــى وضع اسـتـــراتـيجـيـــات
اقـتصـاديـة للتـأثيـر علـى
الانـــظــمـــــــة الغــــــذائــيــــــة

الوطنية.
وقــــــال الــبــــــروفـــــســــــور
الامــــيـــــــــــركــــي بـــــــــــاري
بوبكين امام المؤتمر
ــــــــــــــســـــــنــــــــــــــــــــوي ال
لـلـجــــمـعــــيـــــــــــــة
الـــــــــــدولــــيـــــــــــــة
لـلـخــــبــــــــــــــراء

ـ ـ
ـ
ـ

ـ

العدد )747( الثلاثاء )16( آب 2006
NO. (747) Wed. (16) August 

السمنة تغير من
ملامح الشابات


