
الأسعار رخيصة جدا ولـذلك أكثر من سبب لايوجد إيجار فالرصيف )مجانا( ولا نحتاج كهرباء
او مـاء لأننـا نشـوي المـأكـولات بـواسطـة المهفـات ولا يـوجـد عمـال لان الـزبـائن يعـدون
خضرتهم وما يحتاجون إليه  هذه كلها عوامـل مساعدة على حركة هذه المطاعم، إضافة إلى
ان زبـائـني هـم أبنـاء مـنطقـتي ويـتنـاولـون الأكل بــالآجل وتتـوافـد العــوائل وخصـوصـا في
الصباحات لشي الكباب لهم.. يأتون بـاللحم والبصل والطماطة وما يرد اليّ من ذلك جيد جداً

وعنـدما ينـتهي زحام الـزبائن في الـصباح او المـساء ألمـلم هذه العـدة واضعها في
كراج قريب مقابل فطور يومي لصاحبه.
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

حل العدد السابق

عمودي 

أفقي

1- فلم لفاندام - غير يقين 
2- يهب لهما - نركض

3- حكيم اغريقي - اعادة )مبعثرة( 

1- مجنون ليلى
2- لحس- ضد موت - كثير

3- امين سابق للامم المتحدة
4- من اجداد العرب - مخرج فرنسي

)م(
5- هـطل )مـبعثـرة( - مـذكــرة تفــاهم

ومعاهدات
6- احــــد الــــوالــــديـن - جـمـع سهـم -

اعطى امراً
7- عاون - غير موجود في الماضي

8- كتاب جغرافي عن التبت
9- موفق - نصف مولد )م(
10- حب - الجود بالنفس

11- نصف هـروب - انت بـالانجليـزي
- سأم - توبة )ناقص حرف( 

12- نجم فرنسي سابق

4- مانع- اطوي واضم - متشابهان
5- جمع لحظ )م(

6- اقاتلهما
7- فلم عربي - سأم

8- الاســم الأول لـــــشـكـــــســبــيــــــر )م( -
القاتل )م(

9- خاصته - جمع كتيبة
10- فلم لهيل وبود سبنسر 

11- قــصـــــد الــكعــبـــــة - سغــب - اســـــد
بالانجليزي

12- مــن حـــــالات الـــبحـــــر - مـــــديــنـــــة
سويسرية - نصف بيرق

إعداد / حازم الباوي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

  أسلــوبك العـملي والــذي يتـمتع بـالعـزيمــة سيكـسـب حب
الآخــريـن وكــذلـك الكـثـيــر مـن المــســاعــدة. انـتـبه جـيــداً لمــا

يقوله الأقارب. صديق قديم من الماضي يظهر ثانيةً.

  لا تـثق في أحـــد في الـــوقـت الحـــالـي. ابـتعـــد عـن الابـتـــزاز
العـاطفي، حـيث إنه سيـزيد مـن الأمر سـوءً في حالـة وجود

نزاع عائلي.

  ادخــــر بعــض المــــال لــــوقـت الحــــاجــــة. لا تــــوافـق علــــى أي
مشاريع كبـرى اليوم، تحتاج إلـى المزيد من الـوقت للتفكير

في الأمر ككل. لا يمكنك القيام بكل شيء بمفردك.

  تفشي بعض المعلومات دون قصد. حاول تخصيص بعض
الــوقـت للأصــدقــاء والأقــارب الــذين لا تــزورهم كـثيــراً. من
الأفـضل وضع أمــوالك في مكــان بعيـد حـيث لا تـتمكـن من

إنفاقهم كما لا تسمح للآخرين بالاقتراب منهم.

  وظف جهــودك للاسـتفـــادة اليــوم بـــأكبــر قــدر ممـكن. قــد
يكـون هنـاك فقـد أو سـرقـة في حـالـة الإهمــال بمتعلقـاتك.
قـم بـبغـض الـتغـيـــرات في مـنـــزلك وخـطــط للقـيـــام بـــأمـــر

ممتع.

  سـيكـون الأطفـال في مـشكلـة حقـيقيـة إذا لـم يكـن هنـاك
اتــصــــال مـعهـم. أفـــضل مــتعــــة تحــصـل علــيهــــا مــن خلال

الأنشطة الاجتماعية والرحلات الترفيهية.

  زر بعض أصدقائك أو أقاربك الذين لا تراهم كثيراً. حاول أن تعود إلى
واقع الحياة وأسسها، استمتع باليوم وابتعد عن المشاكل.

  قـد تقـوم بفـارق كـبيـر بـالنـسبـة للأطفـال إذا استـطعت أن
تــتفهـم الــصعـــاب الـتـي تــــواجههـم. سـتجـــد أنه مـن الـــسهل
الـتعـلم والـتفــوق. لا تــدع مـشــاعــرك وعــواطـفك تخــرج عن

نطاق السيطرة.

  حـاول ألا تقضي الـوقت مع بعـض الأقارب الـذين فقـدتهم
مـنذ فتـرة ثم ظهروا فجـأة إذا كنت تـرغب في تجنب المـشاكل
المـستـقبليـة. تجنب الـنميـمة وركـز علـى ما يـجب القيـام به.

خداع الذات أمر وارد.

  لا تتـوقع من أصـدقـائـك أن يظهـرون لـك ولاءهم عنـدمـا
تـطلب منـهم القيـام ببعـض الأشيـاء. الأشيـاء غيـر المـؤكـدة
المتعلقـة بالأقـارب ستزيـد من صعوبـة الأوضاع إذا حـضرت

مناسبة عائلية. التشويق الثقافي هو ما تبحث عنه.

  قــد لا يكـون تــركيــزك علــى المهـام الحــاليــة فقـط . قـد لا
يفهم الأصدقـاء والأقارب احتيـاجاتك. لا تحـاول الانتقام

في حالة قيام أفراد عائلتك بالشجار.

  لن يــسعـــد الجمـيع بخـطـطـك اليــوم، ولا يــزال كـل شيء
جـيـــد.. حـــاول ألا تـــأخــــذ الكــــذب علــــى محـمـل شخــصـي،

سيكون الأمر مجرد كلام غير موزون.

بابل/ مكتب المدى

العدد )820( الأربعاء )29( تشرين الثاني 2006

No. (820) Wed. (29) November

أمــراض الـشـتــاء
بابل/ محمد هادي 

للأمهـات مع الـشتــاء حكـايـات كــونه يحـمل معه العـديـد
من الأمــراض لــذلك نــرى بــان اغلـب الأطفــال يـصــابــون
بنــزلات البــرد والانفلــونــزا والـتهــاب القــصبــات والمجــارى
التنفسيـة كذلك آلآم المفاصل ومـا تعانيه الأم جراء ذلك
يجعلها تكره هـذا الفصل الذي يمـنع الطفل من الحركه
ويــشل نـشـــاطه بل ان بعـض الامهــات يحــرمـن اطفــالـهن
حتــى من الاسـتحمـام خـوفــا من الامــراض التـى تحـدث
لـــدى الاطفـــال جـــراء الـبـــرد والـــرطـــوبـــة يقـــول الـــدكـتـــور
محمـد فخـري )اختصـاص اطفـال ( عن امـراض الشـتاء

التي تصيب الاطفال وطرق الوقاية منها 
ماذا يقصد بامراض الشتاء لدى الاطفال ؟

ان امـــراض الــشـتـــاء في معـظـمهـــا نـــاتجـــة عـن الـتهـــابـــات
فايروسية تصيب الجهاز التنفسي العلوي وتلعب تقلبات
الجــــو دورهــــا في انـتـــشــــار هــــذه الامــــراض وتـــسـمــــى هــــذه
الامـراض لدى العـامة بـامراض البـرد او امراض الـشتاء.
ويقـصـــد هنــا بــالجهـــاز التـنفـسـي العلـــوي الانف والحلق
وعادة هذه الامراض تنتقل من شخص الى اخر بواسطة
الـتلامــس المـبــاشــر ســواء كــان بــالـيــد، الـكحـــة، العـطــاس
وتقـدر فيـروسات الـبرد ب 200 فـايروس ومـعظم الاطـفال
حـتــــى الاصحــــاء يــتعــــرضــــون في الاقـل للاصــــابــــة بهــــذه

الفايروسات ست مرات بالسنة.
ما اعراض امراض الشتاء التي تصيب الاطفال ؟

ان اعـــراض هـــذه الامـــراض عـبـــارة عـن ســيلان وانــســـداد
بـالانف وعـادة يكـون مصـحوبـاً بحـرارة والتهـاب في الحلق
وفي بعــض الاحيــان يـصــاحـبه كحــة وخـشــونــة بــالـصــوت

واحمرار بالعينين وتضخم بالغدد اللمفاوية في الرقبة.
هل تحتاج هذه الامراض الى العلاج بالمضادات

الحيوية ؟
عـادة لاتحتـاج بمـا ان الامـراض الفـايـروسيـة لاتـستـجيب
للمضادات الحيـوية وكما هو معلـوم ان المضادات الحيوية
فعـالـة فقط في الامـراض البـكتيـريـة ولكـن يجب مـراقبـة
امـكانيـة حدوث الـتهابـات بكتيـرية ثـانويـة قد تحتـاج الى
العلاج بـــالمـضـــاد الحـيـــوي حــسـبـمـــا يـــراه الـطـبـيـب مـثل
التهابات الاذن او الجيوب الانفية، والتهابات بالرئة )ذات

الرئة(.
كيف تتطور حالة الطفل المصاب بامراض الشتاء؟ وكم

تستمر اعراض المرض ؟
عـادة تـستمـر الحـرارة لمـدة لاتتجـاوز ثلاثـة ايـام  وتخـتفي
الاعــــراض المــتعـلقــــة بــــالانـف والحلـق خلال اسـبــــوع امــــا

الكحة فقد تستمر مابين 2-3 اسابيع.

عيــادة المــدى

مـــطـــــاعــم الأرصفــــــة ومقـــــاهــيهـــــا ظـــــاهـــــرة غــير صحــيـــــة
بــسـبـب ضعف الــدولــة وغـيـــاب القــانـــون وانعــدام الــرقــابــة الـصحـيــة

الأكثر خطورة على البيئة والمواطنين 
ماذا تقول دائرة صحة المدينة؟

وقـــال خـــالـــد المــســــؤول الإعلامـي في دائـــرة
صحــة بـــابل: نــشـطـت الفــرق الـصحـيــة في
مـتـــابعـــة هـــذه المـطـــاعـم والمقـــاهــي، لكـنهـــا
مــتحـــــركـــــة وتـنـتـقل مـن مـكـــــان إلـــــى آخـــــر
وتحــول منهـا إلـى عـربـات ســريعـة الحـركـة
نحــو أمــاكـن أكـثــر أمـنـــا وبعــدا عـن الفــرق
الــصحـيـــة. ولـيــس سـهلا الـتـحكـم بــــذلك.
وكل مـــــــا يحــــصل هــــــو نــــــاتج عــن الـــــــوضع
العــــام.. الــتجــــاوز مــــوجـــــود في كل المـــــرافق
الحياتية والأمر مرهون بالتطور والانتهاء
مـن القضـايـا الأكثـر حـسـاسيـة مـثل الأمن

والاستقرار.

علــــى ذلك وفــــرص العـمـل قلــيلـــة والـنـــاس
تـريـد ان تـوفـر مـا يـسـاعـدهـا علــى الحيـاة.
وتـــدخل احـــد الــشـبـــاب المـــوجـــوديــن معقـبـــاً
قـــائلاً: يفـتــرض بــالـبلــديــة إعــداد أكــشــاك
نظـامية تـؤجرهـا بأسـعار منـاسبة لمـثل هذه

الأعمال.
من يحمي البيئة من التلوث؟

لايخـتلـف اثنــان فـيمــا يــصيـب البـيئـــة من
تلـوث بـسبب الـدخـان وبقـايــا الطعـام فقـال
احـدهم: اذهب إلى منطقة الأطباء وسترى
حجـم الـتلــوث المخـيف، فـضلات المخـتـبــرات
والمـيـــاه الــطــــافحـــة.. ومــــا يحــصـل للـبـيـئـــة
بسـببهم مـعروف كـذلك الـسيـارات القـديمة
جـدا وما تـفرزه من عـوادمها مـن غازات هي

وارخـص كذلك شايهن. كمـا ان سعر الشاي
منـاسب للغايـة قياسـا لما هـو عليه في بغداد
مثلاً. هنـاك الشاي بـ 250 دينـاراً وهو مبلغ
مـرتفع جدا بسبب الوقود أما هنا فان سعر
الـشــاي 100 دينــار والمحــال التـي لهــا سجل

خاص بـ 75 ديناراً.
مشويات الأصدقاء

وسـالت صـاحب مطعـم مشـويات الأصـدقاء
الـــــــذي غـــــــادر مــــطـعــمـه ووضـع مــنـــــــاضـــــــده
وكراسيه وشواية اللـحوم على الرصيف عن
تجـاوزه  علـى الــرصيف فقـال: اعتـرف بـأنه
تجاوز واضح علـى الرصـيف وما بـالك على
غــيـــــاب شـــــوارع كـــــاملـــــة بعـــــربـــــات الــبـــــاعـــــة
وبـســطيـــات النـســوة. الــوضع العــام مــشجع

الـــدولـــة وغـيـــاب القـــانـــون وانعـــدام الـــرقـــابـــة
الـصـحيــة هـي التـي شجعـت الكـثيــريـن علــى
ممـارسة هـذه المهن واخـتار أصـحابـها أرصـفة
الـشـوارع كـثيفـة الحـركــة. وعن رخـص أسعـار
المـــــأكـــــولات قـــــال عــبـــــاس احــمــــــد : الأسعـــــار
رخيصـة جدا ولـذلك أكثـر من سبب لايـوجد
إيجـار فالرصيف )مجانـا( ولا نحتاج كهرباء
او مــــاء لأنـنــــا نـــشــــوي المــــأكــــولات بــــواســطــــة
المـهفات ولا يـوجد عـمال لان الـزبائـن يعدون
خـضـــرتهـم ومـــا يحـتــاجــون إلـيه  هـــذه كلهــا
عــوامل مـسـاعــدة علـى حـركـة هـذه المـطــاعم،
إضــــافــــة إلــــى زبــــائـنـي هـم أبـنــــاء مـنـــطقـتـي
ويـتنــاولــون الأكل بــالآجـل وتتــوافــد العــوائل
وخصوصـا في الصباحـات لشي الـكباب لهم..
يـأتـون بــاللحم والـبصل والـطمـاطـة ومـا يـرد
الـيّ مــن ذلك جـيـــد جـــداً  وعـنـــدمـــا يـنـتهـي
زحـام الزبـائن في الصـباح او المـساء ألملـم هذه
العــدة واضعهـا في كـراج قــريب مقـابـل فطـور

يومي لصاحبه.
وسألت احـد الشباب عند بسطية للشاي عن
أفضليـة الشـاي في هذه الأمـاكن فقـال: شاي
مقـاهي الأرصفـة او البـسطيـات جيـد للغـاية
لـيــس في الحلــة وإنمـــا في كل المــدن.. نـتــذكــر
مطـاعم الكراجـات ومقاهيهـا الخارجيـة منذ
الفجـــر وحـتـــى الـيـــوم الـثـــانـي.. هل تـتـــذكـــر
كــراجـــات العلاوي او الـنهـضــة أيــام الحــروب،
يسارع الـزبائن إلـى النسـاء لان أكلهن أنظف

انتـشـرت ظـاهــرة مطــاعم الأرصفـة
والشـوارع الخارجـية التي تـربط بين مـدينة
وأخــرى والـثــانـيــة أكـثــر قــدرة علــى الجــذب
لأنها اختارت البساتين المطلة على الشوارع
وبيــانــات أنـيقــة ونـظـيفــة ومــأكـــولات جيــدة
وأسعـــار منـــاسبــة جــدا مع مـــراقبــة صـحيــة
دائمـة. لكن مطاعـم أرصفة المدن الـداخلية
المتحـركـة لا رقـابـة عـليهــا كمــا إنهــا ملـوثـة
لــلـــــبـــــيـــــئــــــــــــــــة
وخــــطـــــــورة
المـأكولات
المـعروضة
ــــــــــــاذا . ولم
انـتـــشــــرت
كــــثــــيــــــــــــرا
هـــــــــــــــــــــــــــذه
الـظــاهـــرة
غــــــــيـــــــــــــــــــــر
الــصحـيـــة
بـــعـــــــــــــــــــــــــــد
سـقــــــــــــــوط
الـــنــــظـــــــــام
الـدكتـاتــور
ي؟ قــــــــــــال
لــــــــــنــــــــــــــــــــــــــا
احـــــــدهـــم:
ضـــــــــعـــــــــف
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جـــــــــــاء الــــــــشــــتـــــــــــاء ومـعـه أكـلاتـه
المعــروفــة، شعـبيــة وعلـيهـــا إقبــال
معـروف ومنهـا الباقـلاء/ الشلغم
/ اللـبلبي / الـشوربـة/ الشـوندر/
.. الخ وكلـمـــا اشـتـــد الـبـــرد، ازداد
إقـبـــال المـــواطـنـين علـيهــــا، وكلهـــا
ذات نـكهـــة لـــذيــــذة وطعـم طـيـب،
لان الـبـــــائع مــتفـنن بــــإعــــدادهــــا
وإضــــافــــة مــــايـجعـلهـــــا مقـبــــولــــة
ومـــــســتــــــدعــيــــــة المــــــواطــن عــبــــــر
رائـحـــتـهـــــــــا. والـــــــشـلـغـــم احـــــــــدى
الأكلات الشـتويـة المعروفـة وطرق
إعـداده متـنوعـة وأقدمـها المـشوي
والــذي يــدفن في لمــوقــد وله طـعم
لـــذيـــذ جـــداً، ويعـــد مــنه مع الـــرز
والــــسـلق حـــــامـــض الــــشـلغـــم مع

الكبة 
كمــا انه مــادة أســـاسيــة في إعــداد
وتحضير الطـرشي. وكان الشلغم
ارخــص مــــايـبــــاع. وكــــان الـبــــاعــــة
يـرمـونه في بــراميل الأوسـاخ عنـد
الغــروب أمـــا الآن فهـــو لايخـتلف

صــــــوت يــــــرتـفع مــــــردداً: عــــــسل يــــــاشـلغــم
الـكـثـيــــر يــــرغـبـــــون به مــــدبـــســــا.
ومـــنـهـــم مـــن يــــضـع فــــــــوقـه المـلـح
والناس كما تعرف رغبات وأذواق.
قــــال احــــد الـــشـبــــاب وهــــو يـنـفخ
قـطعــة صغيــرة معلقـة بـالـشـوكـة
أجيء إلـيه يـــوميــا كـي أكل مـنه..
ارغب فيه أكثـر من الذي يعـد لنا

في البيت.

الصغيرة حيث الأماكن المزدحمة
وحدثنا قائلاً: 

إنـها مهـنتي مـنذ سـنوات طـويلة،
اشتـري يوميا الـشلغم من العلوة
وأتفــــــرغ انــــــا وعــــــائلــتـــي لغــــسـله
وتـنظـيفه مـن الأطيـان والـزوائـد
ومـن ثـم أضـعه علــى الـنـــار وبعــد
وقـــت أضـــيـف لـه الـــــــــدبــــــس. لان

عــن الفــــواكـه وسعـــــره اغلــــى مـن
سعـــر الـتفـــاح لأنه مــسـتـــورد مـن

سوريا 
وعنــد مــرورنــا في شــارع المكـتبــات
جــذبنـا صـوت مـوقع يـردد "عـسل
يـــــاشـلغـــم" انه الــبـــــائـع المعـــــروف
فــاضل الـذي مـازال يمـارس هـذه
المهـنــــة شـتــــاء ويــــدب مع عــــربــته

لـوس أنجلـوس: رفـضـت شــركــة
"ســتـــــاربـكــــس"، كــبـــــرى شـــــركـــــات
القهوة الأمريكية، إجراء مقابلة
مـع الأخـــــــــــويــــن نــــيــك ومـــــــــــارك
فرانسيز أثناء قيـامهما بتصوير
فيـلم وثــائـقي عـن الفقــر المــدقع
الـذي يخـيم علـى حيـاة مـزارعي

البن الأثيوبيين.
ولكـن بعـــد أن اجتـــذب فيـلمـهمــا
الــــــوثـــــــائقــي "الــــــذهــب الأســــــود"
الانـــتـــبــــــــاه في مـهــــــــرجــــــــان أفـلام
"صـنــدانــس"، دعـت "سـتـــاربكــس"
الأخــوين إلــى مقـرهـا الــرئيــسي
في ســـيــــــــاتـل، في ظـل اســـتـعــــــــداد
لهجــوم متــوقـع من الــرأي العــام
ضــد الشـركـة، وفقـا للأســوشيتـد

برس.
وقـــال نــيك فـــرانـــسـيــــز إن فكـــرة
فـيلـم "الــذهـب الأســود" انـبـثقـت
مــن اهــتــمـــــامـه بقـــضـــــايــــــا فقـــــر
مـــــزارعــي الــبن في أثــيـــــوبــيـــــا، في
الــوقت الــذي تحصــد فيه شـركـة

فــيلــم وثــــــائقــي يهـــــاجــم "ســتـــــاربـكــــس"
ومــن جـــــانــبهــــــا، أرسلــت شـــــركـــــة
"ستاربكـس" بريدا إلكترونيا إلى
مــوظفـيهــا في بــريـطـــانيــا تـصف
الـفــــيـلــــم بـــــــــــأنـه "غــــيـــــــــــر دقــــيـق
وغـــيــــــــرمــكـــتـــمـل"، وذلــك قـــبـــيـل
عــــــــرضـه في مـهــــــــرجــــــــان لـــنــــــــدن

السينمائي.
وفي أثنــاء مهـرجــان "صنـدانـس"
الـسينمـائي، وزعت الشـركة بيـانا
قــــالـت فــيه إن مــــزارعـي الـقهــــوة
يجـب أن يحـصلـــوا علـــى "أسعــار
عـــــــادلـــــــة" وأجـــــــور تمـكــنـهــم مــن

الحياة.
ويـعتقـد نـيك فـرانـسيـز أن فـيلم
"الــــــــذهـــب الأســــــــود" ســــــــاهـــم في
الـتعجيل بعقد اجتـماع بين كبار
المـديــرين الـتنـفيــذيين في شـركـة
"سـتــــاربـكـــس" وبـين رئـيـــس وزراء

أثيوبيا.
وأوضح مـتحــدث بــاسم الـشــركــة
أنه لا تــــوجــــد ثـمـــــة علاقــــة بـين

الفيلم والاجتماع.

وقـدر الـشـقيقــان تكـالـيف إنتـاج
الفـيلـم بحــوالـي 760 ألف دولار،
مـعــــظـــمـهــــــــا مـــن المـــنـح وبـعــــض

التبرعات.

مــــثـل "ســــتــــــــــاربــكــــــــس" مـلايــــين
الـدولارات من جــراء بيع القهـوة
في فــــروعهـــا المـنـتــشـــرة في كـــافـــة

أنحاء العالم.

بائع شاي الرصيف

بائع الشلغم

القهوة .. مشروب مفضل عالمياً


