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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

حل العدد السابق

عمودي 

أفقي

1- عاصمة اسيوية - ترك
2- نراها بعيوننا )م(- ثلثا يلي

3- عفو )م(- اختفت

1- من عشاق العرب )م(
2- ولاية اميركية

3- خـــــاصـــته- نـــصـف اقلـــب- نعـــــدي
بالسل

4- اصـــبـحـــت- ذو حـــيـلـــــــــة ومــكـــــــــار-
متشابهان

5- مسح - لاعب فرنسي
6- مـن المــــانـيــــا - مــن افلام امـيـتــــاب

ودوليب كومار
7- أول مكــان اكتـشـف فيه الـبتـرول -

ثلثا سوف
8- كأس لدول الخليج العربي

9- رئيس فرنسي سابق- يخرب )م(
10- الـــــرواســي )م(- وحــــــدة لقــيـــــاس

المسافات )م(
11- نــظـم ورتـب حـــسـب الـبــــرنــــامج-

مدينة فرنسية
12- ممثل مصري

4- حقير )م(- من أنواع الافاعي
5- نعطف - عنف البعير

6- حرف نداء- نـبات عطر- عبده بنو
إسرائيل بعد موسى )م(

7- اســـنـــــــان- مـحــــطـــــــة لـلـــــــدراســـــــات
الفضائية

8- يكفي - مرادف القال- متشابهان
9- خـــاصـتـي- يخــــالفـــا )مـبعـثـــرة( -

متشابهان
10- يـجعـلهــــا سـُنــــة - مـتـــشــــابهــــان -

حروف متشابهة
11- عاصمة المكسيك 

12- ممثل ايطالي

إعداد / حازم الباوي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

  كن دبلـومـاسيـاً عنــد التعـامل مع الأقـارب والأصهـار. لا
تــتـــــردد في الاشــتـــــراك في المحـــــاضـــــرات والــنـــــدوات الــتــي
تفـيــدك. تحـتــاج إلــى الاخـتلاط بـــأشخـــاص يمكـنهـم أن

يثيروا فيك روح الحماس والثقة.

  قـد تدخل في صـفقة مـع أحد أصهـارك. احتـمال مقـابلة
الحب الحقيقـي وارد اليوم ولكن التعقل مـطلوب. المشاكل

العاطفية في العمل تؤدي إلى تراجعك.

  حـاول أن تتهـاون بعض الـشيء ولكـن لا تتنـازل بـالكـامل
عن حقــوقك. فكــر في البحـث عن عـمل في مكـان مخـتلف

من العالم. يوم غير مناسب لرحلات العمل.

  تـستـطيع أن تـدلـي ببعـض المعلـومـات الهـامـة التـي تمثل
أفكـاراً إبـداعيـة لهـؤلاء الـذين يـبحثـون عن زاويـا جـديـدة.
كـن صـــريحــــاً مع نفـــسك قـبل أن تـتـــورط في أي أمـــور مع

الآخرين. لقد تسبب شخص ما في فوضى عارمة.

  نـظــراً لمــا تـنعـم به مـن أفكــار هــامــة ومـثيــرة، تجــد بعـض
الأشخــاص الجــاديـن أكـثــر اهـتـمــامــاً بـتـمــويل خـطــطك.
تكتسب معـلومات وخبـرات قيمة مـن خلال التجارب التي
تمـــر بهــا. تـــدخل في علاقــة عـــاطفـيــة جــديــدة مـن خلال

حضور حفلات جمع الأموال.

  ركز علـى استـخدام مهـاراتك الإبـداعيـة بطـرق مختـلفة.
خـروجك مع أصـدقـائك يبعـدك عن المـشكلات الـواقعـة في

المنزل. قد تخسر صديق جيد نتيجة لذلك.

  تفكر جـيداً في القيـام برحـلات ترفيهـية. اجتهـادك الزائـد وتهاونك في
بعض الأمـور من أسـوأ الأمـور الـتي تعتـرضك. الأصـدقـاء الحـقيقيـون

سيعطونك إجابات صادقة.

  قم بـبعـض الاتفــاقــات الخــاصــة بــأوضــاعك الــشخــصيــة.
ستشعر بالـرضا نتيجة ممـارسة أنشطتك الاجتـماعية. قد
تـطلب بعـض الخدمـات من الآخـرين وتحصـل على نـصائح

جيدة من أقاربك وأصدقائك المقربين.

  مـن الأفضل أن تقوم بعملك سراً وخصـوصاً في المشروعات
التـي تتـطـلب الـتفــاصـيل والــدقـــة. من الأفـضل ألا تـثق في

أحد الآن. ستجد بعض الوعود الواهية.

  اهـتمــامـــاتك العــاطـفيــة تــؤدي إلــى خـلق علاقـــة تتـميــز
بـالالتزام. هنـاك بعض التغـييرات غيـر السعيـدة في المنزل.

حاذر من إرهاق نفسك في الرياضة.

  فــــرص جـيــــدة تجــــدهــــا أمــــامـك بخــصـــــوص علاقــــاتـك
الــرومــانــسيــة. قــد تقــضي يــوم إجــازتك بـعيــداً عـن العـمل
ولكـنك تــسـتـمـــر في الـتـفكـيـــر في العـمل ومـــوقـفك المـــالـي.
النـزهات الـعائليـة الهادئـة في الحديقـة قد تـؤدي إلى خلق

جو للحديث والاتصال القريب.

  يجـب الابــتعــــاد عـن المــتحـمـــسـين. لا تــتحــمل أكـثــــر مـن
طـــاقــــاتك. لا تـــدع عـــواطـفك تـــؤثـــر علــيك أثـنـــاء تـنفـيـــذ

أعمالك.
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فوائد الرضعة الأولى للطفل
بابل/ مكتب المدى

أقـــامـت دائــــرة صحــــة محـــافـظـــة بــــابل/ قــسـم الـــرعـــايـــة
الـصحيــة الأوليــة بمنــاسبــة أسبـوع الـرضـاعـة الـطبـيعيـة
احـتفــالا في مــستــشفــى بـــابل للــولادة والأطفــال حـضــره
جمع من الأطباء والأمهات والإعلاميين وقدمت د. زينب
عبـد الهـادي اخـتصــاصيـة بـالـولادة والأطفـال محـاضـرة

عن الرضاعة الطبيعية قالت فيها :-
تـبدأ الأم الوالـدة حديثـا )ولادة طبيعيـة( بإرضاع ولـيدها
مـبــــاشــــرة وخلال الـــســــاعــــة الأولــــى بعــــد الــــولادة ويجـب
الاسـتمــرار بــالــرضــاعــة الـطـبيـعيــة ولمــدة سـنتـين أو أكثــر
والاقـتصـار علـى الـرضـاعــة فقط في تغـذيـة الـطفل خلال
سـتــــة أشهــــر الأولــــى مـن عـمــــره، لان حلـيـب الأم جــــاهــــز
للاسـتعمـال في أي وقت، ولــذا فمن المـمكن إرضــاع الطفل
وقـتمــا تـشــاء الأم، فـليــس هنــاك وقـت محــدد للــرضــاعــة
وأضــافـت د.زيـنـب عـبـــد الهـــادي: يخـتـلف حلـيـب الأم مـن
شهـر الـى آخــر ومن يـوم إلـى آخـر ومـن رضعه إلـى أخـرى
بحـيـث يلـبـي حــاجــات الـطـفل الغــذائـيــة اللازمــة لـنـمــوه
البـدني والـعقلي الـسلـيم ويـؤمـن له حمـايـة من مـختلف

الأمراض.
وتـوفـر الـرضـاعـة الـطبـيعيـة فـرصــة للام لمعـرفـة الــوضع

الصحيح للطفل أثناء الرضاعة. 
أما فائدة الرضعة الأولى في السـاعة الأولى فإنها تساعد
على انـفصال المشيمـة ووقف النزف بعد الـولادة كما تزود
الرضـيع بمادة السـرسوب )اللـبأ( او الصمغ الـذي يعطيه
حمـاية أكـيدة وجـيدة ضـد البكـتريـا والفيـروسات، كـما ان
الرضعة الأولـى تؤسس العلاقة الامومـية والعاطفية بين

الرضيع ووالدته.
وأشـارت د. زينب عـبد الـهادي إلـى الأخطـاء الشـائعـة بين
الأمهات ومنهـا إبعاد الـرضيع عن أمه في لحظـات الولادة
كي تـرتــاح بعـد الـولادة وخـطـأ آخــر أكثــر شيـوعـا إعـطـاء
الـرضـيع المـاء والــسكـر بــديلاً عـن حلـيب الأم وخـصـوصـا
بعـد إصابته بـ " ابـو صفار " والامتـناع عن الـرضاعـة عند
إصــــابــته بــــالإسهــــال وتــــرغـيـبـه علــــى قـبــــول الــــرضــــاعــــة

الصناعية من اجل التفرغ لإعمال البيت.

عيــادة المــدى

احـتفــظ فيـلم "طــائـــر البـطــريق الــراقـص"
بصـدارة ايــرادات افلام الــسيـنمـا في امــريكـا
الــشمـــاليــة مـحققــا ايــرادات تــذاكــر قــدرهــا

37.9 مليون دولار.
ويـنتـمي "طـائــر البـطــريق الـراقـص" لافلام
الــرســوم المـتحــركــة ويــدور حــول أحـــد طيــور
الـبطـريق لا يـستـطيـع الغنــاء بصــوت جيـد
لجـــــــذب الانـــــــاث الا انـه يـجـــيـــــــد الـــــــرقــــص
الايقاعي ممـا يثيـر بقية الـذكور ويلفـظونه

خارج مجتمعهم.
ويقــوم بــالاداء الـصــوتي في الـفيـلم الـنجــوم
الـيجــاه وود وروبـن ولـيــامــز وهـيــو جــاكـمــان

)طائر البطـريق الراقص( يتصـدر للاسبوع الثالث أعلى

الإيــرادات في الـسـيـنـما الأمـريـكـيــة

قـازاخستان يـتم ارساله الى
الــــولايــــات المــتحــــدة لاعــــداد

ـــــــــة عـــن ـــــــــاري ـــــــــر اخـــب تـقـــــــــاري
امريكــــــــــا. 

وبــدلا مـن التـــركيــز علــى عـمله
يــــصـــبـح المــــــــذيـع بــــــــورات اكـــثــــــــر

اهتمـاما بالـبحث عن والزواج من
ــــــــــــــــامــــــيــلا الــــــنــجــــــمــــــــــــــــة ب

اندرســـــــــــــــــــــون.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

"ديجــا فــو" مـحققــا ايــرادات تــذاكــر قــدرهــا
20.8 مليون

دولار.
والـفــــيـلــــــم
بـــطـــــولــــــة
ــــــــــــزيــل دن
واشنـــطن
في دور
عــــــــمــــــــيــــل
حـكـــــــومـــي
يسـافر في
ـــــــــاضــــي الم

لانقـــــاذ امـــــرأة
مـــن جــــــــريمــــــــة قـــتـل

ويقع في غرامها.
وفي المـركز الرابع جـاء الفيلم الجديـد "زينة

عيد الميلاد" محققا 12 مليون دولار.
ويدور الفيلم الكـوميدي على الـتنافس بين
أسـرتين قـامت الاولـى بتـزيين مـنزلـها بـعدد
مهــول مـن اضـــواء الكــريــسـمــاس كـي يمكـن

رؤيته من الفضاء.
وتـــراجع مـن المــركــز الـثــالـث الــى الخــامــس

فيلم "بورات" محققا 10.4 مليون دولار.
ويـــدور الفـيلـم حــول مــذيـع تلفــزيــونـي مـن

ـ
ـ
ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ

ونيكول كيدمان. 
واحتفظ بالمركز الثاني فيلم "كازينو رويال"

بمبيعات تذاكــر قيمتها 31 مليـــــــــون دولار.
وهـــذه هــي اول مهـمـــة لـــشخــصـيــــة العـمــيل
الـســري جـيمـس بــونــد وطـلب مـنه أن يمـنع
أحــــد رجــــال الـبـنــــوك مــن الفــــوز بـبــطــــولــــة
ينظـمها أحـد انديـة القمـار واستخـدام المال

في تمـويل أنــشطـة
ارهابية.

وجــــــــــــــــــــــاء في
المــركـــز الثـــالث

الـفيلم الجـديـد

ـ
لفيلم

الية في ا
صية خي

شخ

في مخـتـبـــر هـنـــدســي بجــــامعـــة
كــالـيفـــورنيـــا الجنـــوبيــة يــرتــدي
الـطـــالب المـتخــرج ارجــون ريهــان
زوجـاً من القفـازات محملاً بـآله
ويـبــــدأ بــــالاشــــارة الــــى خــــارطــــة
مــــولــــدة بــــالـكــــومـبـيــــوتــــر لحــــرم

الجامعة الرئيس.
ومـا ان يــومي ريهـان الـى شـاشـة
الــبلازمـــــا، حــتـــــى تــبـــــدأ شــبـكـــــة
الــشـــوارع والـبـنـــايـــات بـــالـــدوران.
فيقول ريهـان مازحاً انـنا ننطلق
وفي غـضــون ثــوانٍ يكــون قــد ركــز
الخـــارطــــة علـــى ســـاحـــة الحـــرم

الجامعي.
فيــروح اشخــاص يمـشــون جـيئــة
وذهــــــابــــــاً، وتــــســيــــــر ســيــــــارات في
الـــشــــارع المجــــاور. ويـبــــدو الامــــر

وكأنه لعبة فيديو واقعية.
لـكن هـــذه ليــست لـعبــة. إذ بــدلاً
مـن ذلك، يـــدمج المــشهـــد تخـيلاً
افـتـــراضـيــــاً بخـمــســـة تــــدفقـــات
فـيــديــو مـن كــامـيــرات مــرفــوعــة
خــــارج مـبـنــــى المخـتـبــــر تمــــامــــاً.
فـــــــاولـــئـك أنـــــــاس واقـعـــيـــــــون في

الصورة.
ان مـــشــــروع بــــرنــــامج الجــــامعــــة
هـذا- الـذي يعـرف بـصنع القـرار
المـكــــانـي- يـنـقل نــــوع معــطـيــــات
الـــــــــوقـــت الـــــــــواقـعـــي المـــــــــرقـــــــــدة
)Layering( لـــــــــــذلــك المــكـــــــــــون
)Snow Cash( لــــكــــــتــــــب مــــــثــل
Miority( ولافــــــــلام مــــــــــــــــــــــثــــــــل
Report( وعـــروض تلفـــزيـــونـيـــة
مــثـل "24". يقــــــول آدم كلايــتـــــون
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مــــــــــشروع )صـــــنـع الـقـــــــــــــرار المـــكـــــــــــــاني(
المعلومات نفسها".

وبعــــــد الــتـــظــــــاهــــــرة، قــــــال زائــــــر
عــسكــري بـصــورة خــاصــة ان مـثل
هــــــذا الــنـــظــــــام يمـكــن ان يـكــــــون
مـنـــاسـبـــاً لاسـتخــــدام في العـــراق،
واضـاف قــائلاً لـ)MSNBC(: اننـا
نفـتقــر الــى شيء قــريـب من هــذا
بــامكـانه ان يـتنـاول وجهــات نظـر
عديدة ويربطها بالبعض الآخر".

يمـكـــنهــم الـــــوصـــــول الــــــى نفــــس
قـــــــاعـــــــدة المـعــــطــيـــــــات مــتـعـــــــددة
الـطـبقـــات. وقـــد صـــرح ريهـــان في
تـظــاهــرة ســـابقــة في هــذا الاطــار
قـــــــائلاً: "ان ذلـك يــــســتــنــــــد الــــــى
الـشبـكة )web(، ولـذلك يمكن ان
يكـون لديك شخص مـا في طائرة
أو مــــوقع يـنــظـــر الـــى هــــذا علـــى
)PDA(، وهـكـــــذا تــنـــظـــــران الـــــى

مكشـوفاً لـرصد قنـاص؟ ذلك هو
مـا تتصـدره واجهة "صـنع القرار"
مــــن مــــــــشــــــــــروع )صــــنـع الـقــــــــــرار

المكاني(.
ويمــكــــن تــــــطــــبــــيـق ذلــك عـلـــــــــــى
مجالات تـتسلسل من التخطيط
المــدينـي لتلـبيــة طلبــات الطـوارئ
الى المـراقبة العـسكريـة- بالعـديد
من الوكلاء متعددي المهام الذين

بويل الـثالـث، مديـر مركـز انظـمة
وســـــائـل الاعلام المـــــوحــــــدة لهـــــذه
الجــامعـة "إن ذلـك خيــالي إذا مـا
كنت تـشاهـد عرض 24 هـذا، لكنه
واقعــي هــنـــــا". ويـــــأخـــــذ مــــشـــــروع
)صـنع القرار المكـاني( هذا قـواعد
معـطـيـــات الاظهــــار للعـيـــان مـثل
غـــــــــــــــــــــوغـــل إرث و)MSN( الأرض
الافتراضيـة( الى المستوى القادم،
وكلاهـمــــا قــــد أبــــديــــا في الـــــواقع

اهتماماً بالمشروع.
وعلــــــى كل حــــــالٍ، فــــــان مــــشــــــروع
)صـنع القرار المـكاني( أكـثر بكـثير
مــن بـــــــرنـــــــامـج اظـهـــــــار لـلـعــيـــــــان
)Visuailzation(، كـــمــــــــا يـقــــــــول
عـــــالــم الـكـــــومــبــيـــــوتـــــر ســيـــــروس
شهـــابـي، احـــد قـــادة فـــريـق بحـث
جــامعــة كــالـيفـــورنيـــا الجنـــوبيــة،
مـضـيفـــاً: "حـــالمـــا تمـتـلك جـمـيع
المعــطـيـــات المــتعـلقـــة بـــالمـنــطقـــة،
بـالإضافـة الى إراءة مـا هنـاك مع
نمــاذج الـ)3D( والـفيــديـــو وغيــره،
فـــــان بـــــاســتــطـــــاعــتـك ان تــطـــــرح
اسئلـة. ويمكن ان تقـول: "أريـد ان
أرى كل الحـوادث في هـذه المـنطقـة
أو يمكنك ان تطرح تساؤلات أكثر
تـعقـيـــداً: مـــا هـــو الـــوقــت والمكـــان
الأفضل لأخذ حافلة من النقطة
أ عــبـــــــر محـــطــــــة الــنـقل ب الــــــى

النقطة ج؟
وأية اشجار تحـتاج الى الـتشذيب
لانهــــا تــصــبح قــــريـبــــة جــــداً مـن
خطـوط القـوة الكهـربـائيـة؟ وأيـة
طـرق سفـر يمكـن ان تتـرك هـدفـاً
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يعـتزم مـستثمـرون أميـركيـون وألمان تحـويل ثكـنات
الجيـش الأميـركـي السـابقـة في بـرلين إلـى مـدينـة
سكنـية فخمـة تحمل اسم نجمـة هوليـوود مارلين

مونرو.
وتـعتــزم شــركــة إس + بـي للعقــارات بــالـتعــاون
مع مـستثمر أمـيركي، استثمـار سبعين مليون
يــورو لتحـويل تـلك المبـاني إلــى شقق سكـنيـة
مخصـصة لـذوي الدخل المـرتفع. ومـن المقرر
أن يـبـــــدأ العــمل في المـــشــــروع في أوائـل العــــام

المقبل.
كـمــــا يــــسعــــى المـــسـتـثـمــــرون لـلحــصـــــول علــــى
تـرخيص لإنشـاء شارع في مـوقع ثكنـات ماكـنير،
يــسـمـــى شـــارع بـيلـي فـيلـــدر، مخـــرج الــسـيـنـمـــا
الـنـمــســـاوي الــــراحل، الـــذي عـمل صـحفـيـــا
لفتـرة في المـدينـة خلال العـشـريـنيـات من

القرن الماضي.
وبقـيـت ثكـنـــات مـــاكـنـيـــر في جـنـــوب
غــرب بــرلـين بلا فــائــدة مـنــذ أن
غـــــادر الجــنـــــود الأمــيـــــركــيـــــون
المــديـنــة في عـــام 1994، عقـب
الـــتـــــــوحـــيـــــــد الـــتـــــــاريـخـــي

للعاصمة الألمانية.
وظلــت ثكـنـــات مـــاكـنـيـــر
لمـــدة أربعـــة عقـــود عقـب
الحـرب العـالميـة الثـانيـة
ــــــــائـــب مـــن مـقــــــــرا لـــثـلاث كـــت
الجيش الأميركي المكلفة بشكل دائم.
وكــان المجمع الـضخم الـذي جـرى تـشـييـده
في أواخــر الثـلاثيـنيـات مـن القـرن المــاضي،
يــستخــدم خلال الحـرب لـصنـاعـة الأدوات

الحربية.

ـ ـ

     مدينة مارلين مونرو محل ثكنات الجيش   
الأمــيركـي 
فـي برلـيـن

نجمة الاستعراض
الامريكية 
مارلين مونرو

احد الافلام التي استخدمت فيها تقنيات مشابهة

برلين/ الوكالات


