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هل يمكن أن يـستغـني آدم عن حـواء ؟. لـو كـان ذلك بـالإمكـان
لفعلها جدنا آدم . كانت الحياة قبلها موحشة من دون أنيس.
وبــرغم أنهـا "أغـرته" أو "حـرّضـته" علـى أكـل التفـاحـة، فـانـني
أرى أن خـسارة آدم الجنة بسـبب حواء كان لحكمـة عظيمة: أن
يكتـشف أنه ربح بـديلا رائعـا هـو حــواء، وأن الجنــة في الحيـاة

الدنيا هي المرأة. ولكن لو يفهمها آدم فقط. 
لكـننــا نحن الـرجـال لم نـسـتطـع أن نكتـشف الجنـة في حـواء.
لم نعـرف كيف نـوقـظ فيهـا أنـوثتهـا، وان أيقـظنـاهـا فلمـوسم
قطـف الثمـار فقط . لـم ننثـر حـولهـا البهجــة لتتـورد الـزهـور
بـوجنـتيهـا ويتـدفق مـاء الحيـاة في شفـتيهــا وتنمـو ضفـائـرهـا
ليغــدو شعـرهـا غـابــة نخـيل تفـوح بــالعـطـور والمــسك والعـنبـر

..أليس المسك والعنبر من روائح الجنة؟
ومعظمنا، نـحن الرجال، ازدواجيـون في علاقتنا بـالمرأة. نكتب
عنها القـصص والروايات ودواوين الشعـر.. ونرتكب من أجلها
الحـمــــاقــــات.. وعـنــــدمــــا نمــتلـك هــــذه الجـنــــة لا نعــــرف كــيف

نحرص على أن تبقى جنة دائمة. 
قالت : أنت أول رجل أراه يدين أبـناء جنسه، ولكنك مثلهم لا
تعـرف الـكثيـر من أسـرارنـا. مـصيـبتنـا فيـكم أننـا نمنح ثـقتنـا
لأول حب نلتقيه.. فتخذلـوننا، ولا تعلمون أن الـطفلة منّا –
وهذا واحـد من أسـرارنا  –تكبـر ويكبـر معهـا الإحسـاس بقلق
الهجـر عنـدما تمـوت أمهـا. فهـي لا تنظـر الى هـذا الأمر عـلى
أنه نهايـة طبيعية، بل تعـدّه هجرانا لهـا. وبين هذا وذاك فرق
كبيـر لـو انـتبهتـم . فمن حـالـة عـدّ المـوت هجـرانـا يـنشـأ لـدينـا
نحـن النساء، الخوف من المستـقبل.. من الرجل الذي سيكون
ملجـأ بـديلا. ألا تـرون أننـا حتـى لـو تـزوجنـا وخلّفنـا صبيـانـا

وبنات نبقى متعلقات بأمهاتنا كما لو كنّا صبيات ! . 
ونطـلعكم علـى سرّ آخـر . إن قلق الهـجر الـذي ينمـو في امرأة
منّــا، لا ينـشــأ من الخــوف من فقــدان سنـد الـرجل لهـا فـقط،
إنمـــا أيــضـــا مـن الإحــســـاس المـــؤلــم بقـيـمـــة الــــذات. لأنكـم لا
تعـرفـون أن فقـدان العـون والحمـايــة يعنـي لنـا، نحـن النـسـاء،
فقـدان تقـدير الـذات، فتتـسلط عـلى المـسكيـنة مـنّا فـكرة أنـها
لو كـانت ذات قيـمة لمـا هجـرت، فتـهرع الـى العـرّاف أو السـاحر
لأنكـم تتحـولــون في لاوعيهـا الـى رمـز للـخطــر والنكـد

والشر . 
ومــــا زاد في هـمــــومـنــــا أنـكـم جـعلـتـمــــونــــا "كـبـــش فــــداء"
تفرغـون فينا غضـبكم وحماقـاتكم وصفعات الـدنيا لكم

و)كفخاتها( على رؤوسكم التي صارت أغزر من المطر. 
واليكم سرّ الأسرار: 

لقـد تهرّأ نـسيج العلاقـات بين النـاس ولن يعيـدها وثـيقة
تكـتــب في مكـــة أو مـــؤتمــــر يعقـــد في القـــاهـــرة أو عـمـــان أو
طهران . وأن بيننا وبين الكارثة الخـتامية الناسفة  خطوة

واحدة .. حين تتهرأ العلاقة بين آدم وحواء!.

أســــــــــرار النســــــــــاء 
أ.د.قاسم حسين صالح
رئيس الجمعية النفسية العراقية

العين النفسية

 وكـــــســـــــرت الأســـــــواق نمـــطــيـــــــة
الــدكــاكـين وتقـليــديــة مــامــوجــود
فيهـا مـن بضــائع وإقبـال المـواطن
على الأسواق له أسـبابه ومبرراته
ومعـاينـة المعـروضـات والتـأكـد من
صلاحهـا وسعـة المكــان والتجـوال
في المـكـــان مـع أسعــــار محـــافــظـــة
علــى مــسـتــوى مقـبــول ومعــروف
مــن الحـــــدود. وأضـــــاف الـــســيـــــد
مـوسى الـطائـي : السـوبر مـاركت،
ظـاهرة حضـارية معـروفة، في دول
العــالـم وهي أســواق فـخمــة جــدا

وذات طوابق عديدة. 
الـــــــدوام فــيـهـــــــا 24 ســـــــاعـــــــة، كـل
مـاتـريـده مـوجــود فيهـا وتـستـورد
بضـائعهـا خصـيصـا من منـاشيء
عالمـية معـروفة. وعـندمـا تدخـلها
ــــالانـــشــــراح والـــسعــــادة تـــشعــــر ب
ـــإمـكـــانـك قــضـــاء وقـت طـــويل وب
فـيهـا. ومـا يـسـاعــد علـى تـطـويـر
هــذه الـظــاهــرة، سقــوط الـنـظــام
وإمـكانـات استيـراد مختلـف المواد
الغـــذائـيـــة والـبــضــــائع.. وأنـــواع
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)السوبـــــــــــــــــــــــــــــر مـــــــــــــــــــــاركــــت(

ظــــــــــاهرة تنتشر في الأحياء و المحــــــــــــــلات الشعبيـــــــــــــة 
بابل/ مكتب المدى 

ان معاينـة المعروض أمـر ايجابي
يــــــشـجـع عـلــــــــى الــتـعــــــــامـل مـع
الأســــواق امــــا المــــواطــن حــســين
محــسـن نــصـيـف فقــــال : علـــى
الحـكومـة ومؤسـساتـها الـرقابـية
الـتشـدد بفحص المـواد الغـذائيـة
المـستــوردة وهي كـثيـرة ومـتنـوعـة
لان المــواطن يجـد أحيـانــا بعض
مــــاهــــو مـــســتــــورد وقــــد انــتهــت
صلاحـيـتـه، لكـنـي لـم أجــد ذلك
في الأســواق وإنمــا في الــدكــاكـين
ولابـــــــــد مـــن دائـــــــــرة الـقـــيـــــــــاس
والسيطرة النوعـية التشدد جدا
في فـحص صلاح مـاهـو مـستـورد
وخــصــــوصــــا المـــــواد الغــــذائــيــــة
والعــصـــائـــر لأنهـــا تهـــدد حـيـــاة
المــواطـنـين بــالخـطــر. ولابــد مـن
وجــــود فــــرق خــــاصــــة لمــــراقــبــــة
الأســــــــواق الــكــبــيــــــــرة وفـحــــص
معـروضـاتهـا ليـس اعتمـادا علـى
الصلاحية المـوجودة علـى العلبة
وإنمــا علــى المــادة مـبــاشــرة بعــد
إدخالها للفحص المختبري، لان
شبكـات خـاصـة تنـشـط من اجل
الإســــاءة للـمـــواطــن وتعـــريــضه

للخطر.

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

المــواطن وتــشجـعه علــى الـشــراء
من المعروضـات لأنها مـن مصادر
جــيــــدة ويـــشــتــــري المــــواطــن كل
مايحـتاجه مـن مكان واحـد، كما
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وأضـــــــــاف أبـــــــــو احـــمـــــــــد
صـــاحـب أســـواق أيــضـــا :
حـريــة الاستيـراد وارتفـاع
القــدرة الــشــرائـيــة احــد
الأسـبــاب في تــطــور هــذه
الــتجـــربـــة، لان الأســـواق
تحـــتــــــــــاج مــــــــــوجــــــــــودات
كهربائيـة حافظة وخازنة
للـمـــواد الغـــذائـيـــة. لـــذا
انــتـــشـــــرت الحـــــافــظـــــات
وثلاجات الحفظ وتبريد
العــصـــائـــر وهـي شـــرط أســـاسـي
ومهم وسط الأسـواق، ومن دونها
لايمـكـن تــطـــورهـــا. وأضـــاف أبـــو

احمد قائلا :-
كثـير من العـوائل استعـاضت عن
مــركــز المــديـنــة والــزحـمــة فـيهــا
ــــالأســــواق ومخــــاطــــر الأمـن  –ب
المـــوجـــودة في الأحـيــــاء والمحلات
الجـــــديـــــدة الــتــي عـــــوضــت عــن
حاجات العـائلة. وزبائنـنا بازدياد

مستمر.
توفير ما يحتاجه المواطن

وأشـار المــواطن سعـد حــسين إلـى
ظــــاهــــرة الــتــنــــوع الــتــي تجــــذب
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علـى العاصـمة واعـتقد  –الكلام
ــــان الجــــودة ـــســيــــد وســــام  –ب لل
وشروط الـسلامة والأمان إضافة
الى الأسعـار هي عوامل مـشجعة
علــى الـتـبـضع وارتـيــاد الأســواق.
المــواطن يـختــار ويحــدد الكـميــة
وبعــض الأســــواق حـــــازت شهــــرة
عـــالـيـــة ولـم تــسـتــطع غـيـــرهـــا
مـنــافــسـتهــا وبــالإمكــان الإشــارة
لمحـــــال الـــســيفـــــوي وجــبـــــري في
عـمــــان والأخـيــــرة لهــــا فــــروع في

العاصمة والمحافظات 
الانـفــتــــــاح ســبــب في وجــــــودهــــــا

وتطورها
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المشـروبـات والعصـائـر.
وبــالإمكــان ان تتـطــور
أكــثـــــــر اذا اجــتـهـــــــدت
مــــؤســـســــات الــــدولــــة
بـالاستيـراد وممكن ان
تـــــــــــأخـــــــــــذ الأســـــــــــواق
المـركـزيـة دوراً تنـافـسيـا
مع القطاع الخاص. 

وقــــال الـــســيــــد وســــام
صــــاحــب أســــواق أيــضـــــا: كلــمــــا
تـنــوعـت الـبـضــاعــة ازداد الــطلـب
وأنــا متـأكـد بـان المــواطن يـحتـاج
الــبـــضـــــــاعـــــــة الجــيـــــــدة وغــيـــــــر
المغشـوشة. والحركة على أسواقنا
نـشـطــة جــدا والقــدرة الـشــرائيــة
ممتازة وأتـوقع مستقبلا ان تكون
الأسـواق مـختلفـة عمـا هـي عليه
الان، من المـمكـن ان تتــشكل علـى
الــطــــريقـــة المـــوجـــودة في الـــدول
العربـية والعـالم. وأضـاف السـيد
وســــام : انهـــا ظـــاهـــرة عــصـــريـــة
انـتقلـت الــى المحــافـظــات والمــدن
الـصغيـرة وبعض الـقرى الـقريـبة
من المــراكــز، بعــدمــا كــانـت حكــراً
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ظاهرة السوبر ماركت لافتة للانتباه
لأنها انتشرت كثيرا ليس في الأسواق الرئيسة
في المدن، بل في الأحياء والمحلات الشعبية.
وما يلفت أكثر مساحتها الواسعة، بحيث توفر

فرصة للمتبضع للمعاينة والتجوال المحدود،
وبعضها وفر مساحة اكبر لنقل مشترياته

بعربات صغيرة ولمعرفة أسباب هذا الانتشار
استطلعت المدى آراء أصحاب محال السوبر

ماركت والمواطنين حيث قال السيد موسى
الطائي صاحب أسواق المنار: أنا أول من فكر

باستحداث أسواق جديدة وعصرية وقبل
سقوط النظام على

الرغم من ان المستورد
هو اقل بكثير مما هو الآن.

القاهرة:وكالات
اظهــرت بحــوث وتجــارب علـمـيــة بقــسـم الـنـبــاتــات بـكلـيــة العلــوم

بــالقــاهــرة ان الــزهــور والــريــاحـين تــزيـل الكــآبــة
الـنفسـية وتحـسن من الحـالة الـصحيـة للإنـسان

وأنها علاج فعال للتخلص من القلق والتوتر.
وأوضحـت الــدراســة - بحــسـب مــا ورد بجــريــدة
الـرايـة الـقطـريــة - أنه يمكـن ان يتـم استخـدام
الزيت العطري من الريحان عن طريق دخوله
في الأنف والــرئــة والجلــد حـيث يــرسل رســائل
ـــائـيـــة كـيـمـيـــائـيـــة تـنـقل عـبـــر الجهـــاز كهـــرب
العــصـبـي، حـيـث يعـتـبــر زيـت الـــريحــان مـن
أفــضل الــزيــوت العـطــريــة المقــويــة لـلجهــاز
ــــى الإطلاق، كـمـــا أنـه مهـــدئ العــصـبــي عل
طــبــيـعــي، ومـفــيــــــــد جــــــــداً لــكـل حــــــــالات

الاضطرابات العصبية .
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الزهور تزيل الكآبة وتخلصك من التوتر


