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. فـمجموعـة من البـاحثين بقيـادة جفري
كـــوردون، مـن جــــامعـــة واشـنــطـن –كلـيـــة
الـطـب، وجـــد ان بعـض أنــواع المـيكــروبــات
افضل كثـيرا من غيـرها في تجهيـز الغذاء
المفيـد الى مـضيفيـها. في المـاضي، عنـدما
كـان الـطعـام شـحيحـا، كـان أولـئك الــذين
يـؤون مـثل هـذه المـيكـروبــات محـظــوظين.
وفي هــذه الايــام، علـــى العكـس، تـطـــاردهم
ـــــدوانه ــــزائــــد يــب الـلعــنـــــة، لان الغــــذاء ال
يــســاهـم في الــسـمـنــة. والاســوأ، فــان تـلك
الجـــراثـيـم الـتـي هـي في يـــوم مـــا حـمـيـــدة
لــديهــا تــأثيــرات اكثــر عـمقــا، بـتنـظيـمهــا
وظــائف الجينـات الـبشـريـة وتحـث أجسـام
مـضيفيهـا على تكـوين الشـحوم اكثـر مما
هو الحـال في الحالة المغايـرة. ذكر الفريق
ان الاشخاص الـبديـنين يمتلكـون خليـطا
من مـيكـروبـات الأمعـاء تخـتلف عـن تلك
المــوجــودة في الاشخـــاص النـحيـلين- وهــو
الخلــيـــط الــــذي يـكــــون اكــثـــــر كفــــاءة في
تحـــــريـــــر الـــطـــــاقـــــة مــن الـــطعـــــام الـــــذي
تـستـهلكه. وبـالـرغـم من ان الافـراد يمـكن
ان يـأوي مـا يمـكن ان يـصل الــى الف نـوع
مخـتلـف من المـيكــروبــات، الا ان مــا يــزيــد
عن 90% منهـا تعـود الـى نـوع اونـوعين من
Bacteroidetes المجـمـــوعـــات، تـــسـمـــى
قـــام الـبـــاحـثـــون بـتـتــبع Firmicutes. و
الـسلـســة الجيـنيــة لـلبـكتــريــا من عـينــات
ـــراز  مـتــطـــوعـين واكـتـــشفـــوا ان اولـئـك ب
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ففـي حـــــديقــــة الــطـيــــور،
يمكـن للـــزائـــر مــشـــاهـــدة
مـخلــــوقــــات عجـيـبــــة مـن
عــــالـم الــطـيــــور اذ تــضـم
أكثــر من 5000نـوع تـطيـر

السمنـــــــــــة والبكـــــــتـــــــريــــــــــــــــــا

 عن الايكونومست

بعـملـيــات الـتـمـثـيل الغــذائـي لمـضـيفـيهــا،
بتـنظـيمهـا الـى مـا لا يـقل عن طـريقـتين
مخــتـلفــتــين. اولا، قــــامـــــوا بقــمع إنــتــــاج
أجـــــســــــام الـفـــئــــــران لـلـــمــــــادة المـــــســـمــــــاة

fasting-induced adipose(
شـجـع هــــــذا الـفـــئــــــران factor). 

علــى تخـــزين الــدهــون. ثـــانيــا،
تـسببـوا في تكـوين مـستـويـات

قلــيلـــة مـن مـــادة اخـــرى،
adenosine( ـــــســـمــــــى ت
monophosphate-
activated protein

(kinase، وهـــومـــا جـعل مـن
الــصعـب علـيهـــا ان تحـــرق الـــدهـــون

التي كانت قد جمعتها. والنتيجة هي
ان مـيكــروبــات الأمعــاء لا تحــرر الـطــاقــة
من الـطعام فحسب، بل انهـا تشجع ايضا
الأجـسام عـلى خـزن تلك الطـاقة كـدهون
والمحـافظـة عليهـا. من الـصعب في الـوقت
الــراهـن معــرفــة الـنتـيجــة الـعمـليــة لهــذه
الحـالة. ولكن ان أمكـن قمع آليتي القمع
تلـك، بحــد ذاتهـمــا، فـــان ذلك قــد يــوقف
زيـــادة الـــوزن عـن الاشخـــاص. وعلـــى ايـــة
حـال، فـان الاكـتشـاف يـؤكــد عمق العلاقـة
بــين الــنــــاس والــبـكــتــــريــــا المــــوجــــودة في
أمعـــائهـم. يمكـن تـصــور تـلك الـبكـتــريــا
بـاعـتبـارهــا جهـاز هـضم إضــافي. او من
جهــة اخــرى، يمـكن لـلبـشــر ان ينـظــروا
لأنفــسهـم علــى انـهم نــوع مـن الكـــائن
الحي جمـاعـي- غلاف بشـري يحـيط
بمسـتعمـرة ضخمـة مـن الميكـروبـات.
وممـا يـؤسف له ان هــذه المسـتعمـرة
تعـمل بهــذه الـصعــوبـــة نيــابـــة عن
غـلافـهــــــا، في عـــصــــــر يــــــأتــي فــيـه
الطعـام من الـسـوبـرمـاركت بـدلا
مـن الـــسهـــول، والـنـتــيجـــة هـي
ـــشــكل مـــــا جــيـــــدة اكــثـــــر مــن ب

اللازم.
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ـــــرشـــيق أمعــــــائهــم لـــيعـكــــس وضـعهــم  ال
الجـــــديـــــد. ان ســبــب حـــــدوث ذلـك غــيـــــر
واضح. فلا يـبـــدوانه كــان نـتـيجـــة تكــويـن
الغــذاء، لان التــأثيــر كــان نفـسه فـيمــا ان
ـــســبــب ــــوزن ب كـــــان الاشخـــــاص فقــــدوا ال
الأغـذيــة قليلـة الـدهـون اوالأغـذيــة قليلـة
الكـــاربـــوهـيـــدرات. ومـع ذلك، يــشـيـــر هـــذا
الجزء من التجـربة الى ان الوزن هوالذي
يحــدد التنـوع الحيـوي في الأمعـاء، ولـيس
العكس. ومع ذلك فان الورقة التي نشرت
ــــــدعــم فـكــــــرة كــــــون مـــــــزيج ، ت PNAS في
البـكتــريــا سـببــا وليــس نتـيجــة، بــإضــافــة
ـــــى القـــصـــــة. ففــي هــــذه عــنـــصــــر آخــــر ال
الــدراســة، اخــذ الــدكـتــور كــوردون فـئــرانــاً
طـبيـعيـــة وفئــرانــاً خـــاليـــة من الجــراثـيم،
ــــإطعــــام كلا المجـمـــوعـتــين بغـــذاء وقـــام ب
"غـــربـي" الـــذي كـــان يحـتـــوي علـــى نــسـبـــة
الــــدهــــون والـــسـكــــر. اكــتـــســبــت الفــئــــران
الطـبيعية وزنـا؛ لكن الفئران الخـالية من
الجـــراثـيــم بقـيــت نحــيفـــة. كـــان الـــسـبـب
جــزئيــا يعــود الــى ان الـفئــران الـطـبيـعيــة
كانت تحتوي على جراثيم قامت بتحويل
ـــــى مـــــادة يمـكــن المـــــزيـــــد مــن الــــسـكـــــر ال
الاستفـادة منهـا. ولكن الـباحـثين تعمـقوا
اكـثـــر فـــوجـــدوا ان هـنـــالـك أمـــوراً اخـــرى
تجـري. فـبمقـارنــة النــوعين مـن الفئـران،
اكتـشفــوا ان ميكـروبـات الأمعـاء المـوجـودة
في الفـئـــران الاعـتـيـــاديـــة كـــانـت تــتلاعـب
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الـسمـان كـانـوا يمـتلكـون نـسبـة اعلــى من
 Firmicutesممــــــــــــــا هــــــــــــــوالحــــــــــــــال في
الـنحـيفـين. وتبـين ان ذلك صحـيح ايـضــا
في الفـئــران، وعـن طـــريق العـمل مع تـلك
القـوارض، اكتـشف البـاحثـون ان أنـواع الـ
) (Firmicutesالمـوجــودة في الحيـوانـات
الــــســمــيــنـــــة اكــثــــــر كفـــــائـــــة في تحــــــويل
البـوليـساشـارديس المعـقد )وهـو نوعـاً من
الكــاربــوهيــدرات الـتي تــواجـه الحيــوانــات
صعـوبـة كـبيـرة في هـضمه بـأنفـسهـا( الـى
سكـريــات بسـيطـة ممكـن الاستفـادة منهـا
ــــــالــنــتــيـجــــــة، فــــــان الـ ــــــوكــــــوز. وب كــــــالـكـل
يعـطـي كـمـيــة اكـبــر مـن Firmicutes) (
الـطـــاقـــة مـن نفــس المقـــدار مـن الــطعـــام.
وحتـــى ان البــاحـثين كــانــوا قــادريـن علــى
جعل الفئـران الـتي ربيـت في بيئـة خـاليـة
من الجــراثيـم اسمـن اوانحـف عن طــريق
زرع أمعـــائهـــا بـــالمــيكـــروبـــات مـن الفـئـــران
الـــسـمـيـنـــة اوالــنحــيفـــة. يـبـــدو ان الامـــر
بـسـيط بمـا فـيه الكفـايـة. فلـســوء الحظ،
ان المـزيـد من الـدراسـات بـينـت ان القصـة
معقدة اكـثر من ذلك نوعما، لان الدكتور
كـــوردون لـم يقـم بمجـــرد فحــص بكـتـــريـــا
الاشـخاص الـسمـان والنحـيفين فحـسب-
بـل انه وضع بعـض الاشخــاص البــديـنين
في نظـام الحميـة الغذائـية. وبعـد ان فقد
ـــا خلال هـــؤلاء الاشخـــاص الـــسـمـــان وزن
ــــات فــتــــرة عـــــام، تغــيـــــر خلــيـــط مــيـكــــروب
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يبدوان كل اسبوع يجلب معه نظرية جديدة حول سبب سمنة الناس. وتفيد آخر نظرية
بان جراثيم الأمعاء مسؤولة جزئيا عن ذلك. فبالرغم من ان معظم الناس لا يفضلون
التفكير حولها، الا ان أمعاء البشر مليئة بالبكتريا. وهوأمر جيد، ايضا. ان تلك الجراثيم

المعوية تساعد في الهضم، وتمنع نظيراتها المسببة للأمراض من غزوالجسم. وفي
المقابل، يقدم لها مضيفها البشري المكان الدافئ للعيش وحصة من الوجبات

الغذائية. انها علاقة تكافلية استمرت في العمل لملايين السنين. والآن فإنها تعمل
بشكل جيد اكثر مما ينبغي

ترجمة: فاروق السعد

ماليـــــــــــزيا قد تصبـــــــح جنـــــــــــة الأرض في المستقبـــــــــــــــل !

والتقـنيــات وتحتل المـركـز
الـثــــامــن علــــى مـــسـتــــوى
الـعـــــــــالـــم في صـــنـــــــــاعـــــــــة
الألكتـرونيـات... زار هـافي
ـــــــــــضي ـ2 ـــــــــــم ـالما العـا

ـــــــــــا ل ا

مـلـــيـــــــون ســـــــائـح وتـعـــمـل
للـــــوصـــــول في عـــــام 2007
الـــــــى 17 ملــيــــــون ســـــــائح
وتـخــــطــــط مــــــــالـــيــــــــزيــــــــا
للانـــتقـــــال في عـــــام 2020
من قائمـة الدول النـامية
الـــى الـــدول الــصـنـــاعـيـــة
المــتقــــدمــــة وبــــدأت بـنــــاء
عــاصمــة جــديــدة تــسمــى
"بـــوتـــراجـــايــــا" تقـع علـــى
بعـــــــد 130 كلــم جــنــــــوبــي
شـرقي العاصمة الحالية،
وتــتــمــيـــــــز بهــنــــــدســـتهــــــا
المـعمــاريــة الفــريــدة الـتي
تمـــــــــــــزج بـــــين المــعـــــمـــــــــــــار
الأســــــلامـــــــــــــــــي والمــــــلاوي
والمـــصـــــري، وتــتـكـــــون مــن
انهــار وبحيــرات صنــاعيـة
وتشكـل منتجـعا سـياحـيا
وعـاصمـة اداريـة وتجـاريـة
فـــريـــدة مـن نـــوعهـــا، وقـــد
وصـفهـــا المــطـلعــــون علـــى
خـرائـطهـا بــأنهـا سـتكـون
جــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأرض في

المستقبل...
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قـــصـــــة حــب أســـطـــــوريـــــة
جمعت سلطان البلاد مع
أمــيـــــرة أســطـــــوريـــــة وهــي
قصة تحـظى بالـكثير من

الشعبية بين السكان...
ـــــــــــــاك وفي "مـلـقـــــــــــــة" هـــــن
مـرتفعـات كـونـونك لـوانغ
الـــتـــي حـــيـكـــت حـــــــولـهـــــــا
الحـكــــايــــات الأســطــــوريــــة
والـروايـات وبـينهـا حكـايـة
أمـيــــرة الكـهف الجـمــيلـــة
الـتـي أحــبهــــا الـــسلــطــــان
مـنصـور شـاه فطلـبت منه
شـــرطــــا للـــزواج أن يـبـنـي
لهــا جــســرا مـن ذهـب وأن
يـــأتـيهـــا بــسـبع جـــرار مـن
دمـــــوع الــنــــســـــاء وســبعـــــة
ـــــــــــــوب ـــــــــــــاق مـــــن قــل أطـــــب
البعـوض وسبعـة أوان من
دم ابن الـسلطـان... ولأنه
لم يتمكـن من تلبيـة هذه
الـشــروط التـعجيـزيــة لم
يــــتــــم الــــــــــزواج وأمـــــضــــت

حياتها في الكهف ...
وتحتل مـاليزيـا الرقم 18
ــــــــــــدول في قــــــــــــائـــــمــــــــــــة ال
الصـناعية عالميا وأطلقت
حـتـــــى الآن أربعــــة أقـمــــار
أصـــطــنـــــاعــيـــــة لأغـــــراض
تجـــاريـــة ، وبـــاتـت مـــركـــزا
لـتـصـنـيـع الألكـتـــرونـيـــات
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6000فـراشة و15الف نبتة
تجـــســــد حـيـــــاة الغــــابــــات
الاستـوائية... وغيـر بعيد
عــنهــــا ، هـنــــاك حـــــديقــــة
زهــــور الخـبــــازيـــــا "ملـكــــة
الــــــزهــــــور الاســتــــــوائــيــــــة،
وحـــديقــة زهــور الأوركـيــد

النادرة.."..
بــــــدأ تـــــــاريخ مــــــالــيــــــزيــــــا
الحديـث حينما اكـتشفها
الأمــيــــــر الـــــســــــومـــطــــــري
بارامـيورا 1440ومـن بعده
تـقلــب علــيهــــا المحــتلــــون
ـــــــــــــــرتــغـــــــــــــــالــــــيـــــــــــــــــون الــــــب
والهولنديون والانكليز...
كــانت أهم مـوانـيءالشـرق
ومــركــز الـتجـــارة التــوابل
ومهــداً لـلمـملكــة الملاويــة
الـــــــــتـــــــــي أســــــــــــــــســـهــــــــــــــــــــــا
بـــــارامـيـــــوراوعـــــاصـمــتهـــــــا

"ملقة"...
تــضــم "مـلقـــــة"حــصـــــونـــــا
ومـــــســـــــاجـــــــد وكــنـــــــائـــــس
ومعــابــد تـعكــس تـنـــوعهــا
العــــــرقــي، اضــــــافــــــة الــــــى
حـديقةخاصـة بالزواحف
ومــــــزرعـــــــة للــتــمــــــاســـيح،
وقـريـة مــاليـزيـا المـصغـرة
الـتي تـضم أفـضل معــالم
وأحـيـــــاء الــبلاد ومـتـحف
جـــــــاســـين الـــــــذي يـحـكـــي
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بحــــريـــــة داخل حـــــديقــــة
طـبـيعـيــــة مغــطـــاة تمـتـــد
علـى مسـاحة 2800هكـتار
...وفي حـديقة الفراشات،
يمــكــــنــك مــــــــشـــــــــــاهـــــــــــدة

ترجمة: عدوية الهلالي

عن لوموند الفرنسية

مازالت ماليزيا
تحافظ على سحرها

القديم وتتميز
بمتاحفها وحدائقها
وأبرزها صرح تانكو

عبد الرحمن أول
رئيس وزراء

لماليزيا وقائد حركة
الاستقلال ومتحف

التاريخ القومي
والاتصالات

والفنون والعملات
وحدائق الغزلان
والطيور وزهور

الأوركيد والخبازيا
والفراشات...

يقــــول الــبعــض ان الـــشـيء الاكـثــــر تـعقـيــــدا في
الـكـــــون هـــــو دمـــــاغ الانــــســــــان وعلـــــى هـــــذا فـــــان
الكـــومـبـيـــوتـــر هــــو اعقـــد شـيء مــصـنــــوع علـــى
الاطلاق وانــطلاقــــا مـن هــــذه الفـكــــرة يخــطــط
فـــــريق مــن علـمــــاء الاعــصــــاب الـــســــويـــســــريـين
ومهنـدسي الكـومبـيوتـر لغـرض صنع دمـاغ، قام
العلمـاء بـالتعـاون مع [ّآي .ي.أم ]بتـدشين
جهودهم ببناء نمـوذج كمبيوتر لعـمود من قشر
دمـاغ الجرذ ويمـثل دائرة مـغلقة واحـدة تحتوي
علــــى مــــا يقــــارب مـن عـــشــــرة الاف خلـيــــة، وكل
خـلية واحـدة قادرة علـى الاف الارتباطـات. وقد
تم نقل المعلـومات من دماغ الجرذ الـى كمبيوتر
صـغيـر قــادر علـى، قـرمـشـة، تــرليــون عمـليـة في
الـثـــانـيـــة الـــواحــــدة وعلـــى الـــرغـم مـن ان هـــذا
الـنمــوذج للكـومـبيـوتــر الاول سيـصــور النـشـاط
الكهربـائي للخلايـا العصبيـة فقط فـان النسخ
المــستقـبليـة سـتحفــز النـشـاط الـكيـميـاوي ممـا
قـــــد يــنــتج عــنـه  القــــــدرة علـــــى الــتفـكــيـــــر. وفي
الـنهــايــة حيـنمــا يكــون الـتحـفيــز اكثــر تعـقيــدا

والتقـنيـة الحـاسـوبيـة اكثــر تطـورا فـان الفـريق
سيـواصل  الـسيـر صعـودا للـوصـول الـى الـدمـاغ
الانـــســــانــي. وفي نهــــايــــة المــطــــاف صــنع نـــسخــــة
كومبـيوتريـة دقيقة جـدآ للحد الـذي يمكن فيه
استخـدامهـا لـلبحـث عمـا هــو طبـيعي وشـاذ في
النـشــاط الــدمـــاغي. امـــا المنـتقـــدون فيــرون انه
لايــــزال هـنــــاك الـكـثـيــــر مــن الغـمــــوض يحـيــط
بـاسـتمــرار الخلايـة الـعصـبيــة علــى انتـاج نـسخ
حـــاســـوبـيـــة دقـيقـــة. لكـن قـــائـــد الـبحـث هـنـــري
مـــــاركـــــرم  مــن مـعهـــــد الاتحـــــاد الــــســـــويــــســـــري
للـــتقــنــيــــــات يعـــتقــــــد انه جـــمع مـــــا يــكفــي مــن
المعلـومـات كـي يجعل المـشــروع يبـدأ وان الهـدف
الاول هو فهـم هذا العمـود الجديـد من الخلايا
وعندها كـما اعتقد فـاننا سنتـمكن من تحطيم
الــــصعــــــوبــــــات الــــــرئــيــــســــــة في فهـــم العـــملــيــــــات
الـدماغـية والخـزن واستـرجاع المعلـومات، وذلك

وحده انجاز مهم جداً.
مجلة اكتشاف الاميركية 
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