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 قد تغير بعض خططك من أجل الحصول على بعض
المـتعـــة. خـطـط جـيـــداً لمــسـتقـبـلك. انـتهـي مـن عـمـلك
واقضي بـعض الوقـت مع العائلـة وستشعـر بالـسعادة.  

يـنــبغـي أن تــســـاعـــد أفـــراد عــــائلـتـك في حل مـــشكـلاتهـم
الشديـدة. فكر جيداً قبل الفعل. مـا تحتاجه هو الأفعال
ـبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدلاً مـــــــــــــــــــــــــــن الأقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوال.   ـ ـ

اقـض يــومــاً في رحلــة أو قم بـبعـض الأنـشـطــة التــرفيـهيــة
المـمـتعـــة والمفــضلـــة لك. سـتــظهـــر قـــدراتـك ومهـــاراتك في
الـعـــمـل. تجـــنـــب الــــــــدخــــــــول في عـلاقــــــــات مـع أشـخــــــــاص
ـمــــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزوجــــــــــــــــــــــــــين.                       ـ ـ

احــذر اليـوم مـن فكــرة الانتقــال من سـكن لآخـر. فــرصك
للانـضمام إلـى مشـروعات استـثماريـة تنجح كثيـراً. إذا ما
كــــنــــت تــــتـــــــســــــــــوق فـلا تــــنــــبـهــــــــــر بــــــــــأحــــــــــد الأشــــيــــــــــاء.  

ستكون في مـأزق حقيقي في حالـة استمرارك في الحـماقة
والعـنـــاد. قـــد يـنــشـب الخلاف مـع شخــص قـــريـب مــنك.
ستــواجه المـشــاكل مع شـركـاء الـعمل في حـالـة الــرغبـة في
ــــــــــــــــــــــــــى أكــــــــــمـــل وجـــه.  ـإنجــــــــــــــــــــــــــاز الأعــــــــــمــــــــــــــــــــــــــال عـــل ـ ـ

 عليك بالحصول علـى مزيد من تفاصيـل الأمور لتشارك بها
في الأحـاديـث الهـامــة. ينـبغـي ألا تخــادع أي شخـص أو تـظهـر
ـاهــتــمــــــامـك بـه لأســبــــــاب تـخــــــالـف أســبــــــابـك الحـقــيـقــيــــــة. ـ ـ ـ ـ

انضـمامك لكثير من الجمعيات أمر مجدي. تخلص من
الأعـمـــال المـنـــزلـيـــة الـتـي كـــان يجـب إنهـــاءهـــا مـنـــذ وقـت
طــــويل. أمــــور غـيــــر مـتــــوقعــــة في العـمـل تعــــوقـك كـثـيــــراً
وتجعلـك تعـيــد تـنـظـيـم المهــام مـن جــديــد.                   

مــســـاهـمـــاتك الإنــســـانـيـــة سـتـــؤدي إلـــى مـــدحك. كـن
مــتخــصــصــــاً وسـتــتقــــدم بــطــــريقــــة ســــريعــــة. لا تــــدع
عـــواطـفك تـتـحكـم في إنهـــاء أعـمــــالك.                    

 تتعـامل مع الأمور بـأكثـر من حجمهـا. تتبع إحـساسك
الــداخلي في حـالـة عقـد صفقـات الـعمل. إذا حــاولت أن
تلعـب بـــالآخـــريـن في المــــواقف العـــواطفـيـــة فـــإنك تجـــد
ــــــــــــــــداً.                                              ـنــفــــــــــــســــك وحــــــي ـ

قــد يتحتـم عليك أن تـدافـع عن رفيقـك. عليك الـتفكيـر
بالـرحلات والمشـاريع العـائلـية. رحـلات العمل أو التـرفيه

تزودك بمعرفة جيدة وتكون مجدية للغاية.  

خــطــط لقــضـــاء وقـت ممـتـع مع مـن تحـبه. قـــد يــصعـب
عليك العيش وسط قيـود. انضباطك الـزائد يمكنك من

استكمال أعمال مستحيلة.  

يــوم غيــر منــاسب لـتبـدأ صفقــات عمل جـديــدة أو لتقـوم
بـبعض التغـييرات بـشأن عمـلك. تستـطيع القيـام ببعض
التغيـيرات في مـنزلك. سـيسيء الآخـرون فهمك في حـالة
ــــــــــــــــــــــــــــــدخــــلـــــــك في مـــــــــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــــــــــاكــــلــــهــــــــــــم.             ـت ـ ـ

طوكيو /وكالات:
أفـادت وكالة الأرصـاد اليابـانية
أن طـــــوكــيـــــو حـــطــمــت الـــــرقــم
القـيــــاسـي في غـيــــاب الــثلــــوج،
وذلك لأنهـا شهدت أطول فترة
بلا تــــســـــاقــــط للـــثلــــــوج خلال
فـصل الــشتــاء، كمــا أن درجــات
الحــــــــرارة في مـعـــــظـــم أنـحــــــــاء
الــبـلاد أعلـــــى مــن معــــــدلاتهـــــا
المعتادة في مثل هذا الوقت من

العام.
وأشـار مسؤول بوكـالة الأرصاد،
إلـى أن وسط طوكيـو لم يشهد
سقــوط ثلـوج لـتكـون هـذه أول
مــــرة تغـيـب فـيهـــا الـثلـــوج عـن
المــدينــة حتــى هــذا الــوقـت من
الـــشـتــــاء مـنــــذ بــــدء تــــسجــيل
الاحــــوال الجــــويــــة عــــام 1876،
حيث أن الثلوج كانت تتساقط
علـى طـوكيـو عـدة مـرات خلال
العـــام وإن كـــان ذلـك بكـمـيـــات

بسيطة.
وأوضحـت وكــــالــــة الأرصــــاد أن
مـتــــوســط درجــــات الحــــرارة في
طـــوكـيـــو وصل إلـــى 7.6 درجـــة
مــئـــــويـــــة خـلال شهـــــر كـــــانـــــون
الثـــاني لـيكــون هــذا هــو ثـــالث
أدفـــأ كـــانـــون الـثـــانـي تـــشهـــده
العاصمة، فيما سجلت درجات
الحـــرارة في عـمـــوم الـبـلاد رابع
أعلى مـستوى لهـا في مثل هذا

الوقت من العام. 

ـ ـ
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من اسواق الموصل .. سوق اللحم القديم في باب الطوب بين الأمس واليوم
الموصل / مكتب المدى

لا يـزال المــوصليــون يتـذكــرون بكل فخــر واعتـزاز أســواقهم القـديمـة لمـا لهــا من أثـر عـميق في
نفوسهـم ولارتباطهـا الوثـيق بصميـم حياتهـم اليومـية، فعنـدما تـضع قدميـك في رحاب تلك
الاســواق ينتـابك شعـور بـالغـبطـة والـسعــادة تنم عـن احسـاس عمـيق ومتــواصل بعبق المـاضي
بعفـويته وبـساطـته اضافـة الى ايحـائها بـالكثـير مـن المعانـي والدلالات الـتي تعبـر عن بعض

خصائص المجتمع الموصلي.
ومن تلـك الاسواق، سـوق اللحـم  )القديم( الـذي يقع في قلب مـدينـة الموصل وبـالتحـديد في
منـطقـة بــاب الطـوب وهـذا الـسـوق يـؤمه يــوميــا المئــات من المـواطـنين لـشـراء المـواد الغــذائيـة
والحاجـيات المـنزلـية الاخـرى حيـث تتميـز الرقعـة الجغرافـية الـتي يقع فيهـا السـوق بالـزخم
الشـديـد ويتـوافـد الـيه النـاس مـن مختلف ارجـاء المـدينـة  ومن خـارجهـا ايضـا  وتعـرض فيه
مخـتلف الـبضـائع والـسلع والمــستلـزمــات التـي تحتـاجهـا العـائلـة المــوصليـة، وأسـتطـاع سـوق
اللحـم وعبر تاريخه الـطويل الذي يمتـد عشرات الـسنين من الصمـود بوجه تقلبـات وعاتيات
الـزمن وهو يعد الان ملمحـا من ملامح مدينة المـوصل، يقول السيد يـاسين غزال  الذي يعد
واحـدا من اقـدم اصحـاب محــال  في السـوق، بــأن السـوق كـان يـدعـى سـابقــا بسـوق اللـحم ثم
تغيـر اسمه خـلال الثلاثين سـنة المـاضيـة الى سـوق اللحم الـقديم وذلـك لان جميع اصـحاب
المحـال القصـابـة غـادروه الـى امـاكن اخـرى في المـدينـة  ولهـذا   يـسميه المـوصليـون الان بسـوق
اللحم القـديم وقد تحول منذ   منتصـف السبعينيات من القرن المـاضي الى سوق لبيع المواد
الغذائية والبضـائع المختلفة ولم يعد مـن السوق سوى اسمه فقط ويـضيف السيد ياسين أن
عـمله في الـســوق ابتـدأ في عـام 1966 م حـيث عـاصــر الكـثيـر مـن التجـار  وكـان الـسـوق انـذاك
شعلـة من نشـاط وحيـوية خـاصة خلال ايـام رمضـان والاعيـاد  ومن الـتجار الـذين يـتذكـرهم
السـيد يـاسين ، التـاجر المعـروف وصاحـب الاخلاق الحميـدة الشيـخ بشيـر الصقـال  والتـاجر
نذير الحاج نوري  اللـذان كانا يتمتعان بسمعة حسـنة وطيبة  مضيفا ان العلاقة بين التجار
كـانـت خلال تلك الايـام الخـوالــى تتـميـز بــالمحبــة والتعـاون  وكــانت عـمليـات الـبيع والـشـراء
تجري  وفق الاخلاقيات الحميدة   وعـدم اللجوء الى الغش   والخداع مثلما  الان من بعض

ضعاف النفوس.

    و قـــد قـــام مــــارك ويلـيـــامـــز و جـــاســـون
مــاتـيـنغلـي ، اللــذان نــشــرت دراسـتهـمــا في
   Current Biologyمــــــــــــــــؤخــــــــــــــــرا ،
بتفحـص الطـريقـة الـتي يـؤثـر بهـا جنـس
الشخص في استـجابته للتعـابير الـوجهية
المــشحــونــة عــاطـفيــا . و يـتفـق النـــاس من
جـمــيع الــثقــــافـــــات علــــى مــــا تـبـــــدو علــيه
الـتعـــابيــر الأســـاسيــة الــستــة للعــاطفــة أو
الانفعال . فسواء كان الوجه الذي أمامك
يـعبــر عـن الغـضب ، الاشـمئــزاز ، الخــوف ،
الـبـهجـــة ، الحـــزن أو الـــدهــشـــة فــــإن ذلك
معروف عـالميا  –الأمر الـذي يشيـر إلى أن
التعـابيـر المـتضـمّنــة فطـريـة و ليـست أمـرا

يتعلمه المرء . 
و قـد عـرض الــدكتـور ويـليـامـز و الــدكتـور
مــاتـيـنغلـي علــى المــشــاركـين في دراسـتهـمــا
صــــورا فــــوتــــوغــــرافـيـــــة لهــــذه الــتعــــابـيــــر
الانفعـالية في مجـاميع مختـلطة تـتضمن
كل واحـــدة مـنهـــا أربع أو ثـمـــانـي صـــور . و
طلبـا من هــؤلاء المشـاركين أن يـبحثـوا عن
نــوع خـــاص من الـتعـبيــر ، و قــاســا الـــوقت
الــــذي اســتغـــــرقه الأمــــرمــنهــم لإيجــــاده .
فـاكتشف الـباحـثان ، في تـوافق مع دراسات
ســـابقــة ، أن الــرجــال و الـنــســـاء علــى حــد
ســواء قــد حــددوا تعــابيــر الغــضب ســريعــا
جـدا . إنهما وجدا أيـضا أن الغضب قد تم
تحديده عـلى الوجـه الذكري بـصورة أسرع

من الوجه الأنثوي . 
و الأكـثـــر مـن ذلـك ، أن معـظـم المــشـــاركـين
استـطاعوا أن يجدوا الـوجه الغاضب و هو
ضمن مجـموعـة من ثـمانـي صور بـنفس
الـسـرعـة و هـو جـزء مـن مجمـوعــة الصـور
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ميـلاداسحق ،مــوظف: بـــرغم الـظــروف القـــاسيــة
الـتي يمـر بهــا البلـد الااننـا مـازلنــا نبحـث عن اي
منـاسبـة نـستـثمـرهـا لـنعيـش فيهـا ايـامـا مفـرحـة
وسعيدة، ومن تلك المناسبات هو عيد الحب الذي
وجـدنا فيه مناسـبة رائعة لما يـتضمنه من طقوس
جمـيلــة تتـخللهــا القلـوب والازهــار الحمــر ، وعن
ذكـريــاته في هــذا اليــوم يقـول:قـبل سنـوات قــريبـة
كنـت احتفل مع اصـدقـاء معيـنين اذ نقـيم  حفلـة
صغيرة  في احـد المطاعـم في بغداد ومنهـا كافتـريا
)لـيـــالــي القـمـــر( في مـنــطقــــة العـــرصـــات وكـــانـت
احتـفاليـتنا لاتـتعدى الجلـوس بمجمـوعة نـتبادل
فيهـا الهدايا كل مع حـبيبته سواء كـانت خطيبته
او زوجـته تحت انغـام المــوسيقـى الحـالمـة ،ويـضيف
مــيلاد بــــرغـم ان المـنــــاسـبــــة عــــالمـيــــة ولـيـــسـت مـن
تقـاليـدنـا المعـروفـة الاانهـا اصـبحت بمـرور الـزمن
من احب المـناسبـات الى قلـوبنا ،يـضيف ميلاد انه
يكـتفي الان بــالاحتفــال داخل البـيت بعـد ان حـد
الـوضع الامـني المتـدهـور من ممـارسـة احتفـالـيته
في مكـان عـام.        وعـن المحتفلـين داخل بيــوتهم
تقــول ام احـمــد وهـي سـيــدة تــسكـن في الـبلــديــات
وجـدتها تتـسوق : نـحن نحتفل منـذ عشـر سنوات
بهــذا العيـد ولـم نتـوقف عـن ذلك بــرغم الاوضـاع
الامـنيـة والخـدميـة المـزريـة بل لا اخـفيك سـرا اذا
قلت لك انه نـوع من التحـدي للـظلاميـة والعنف
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من الشائع على نحو سيئ أن الرجال غير حساسين
تجاه العالم العاطفي الذي من حولهم . و ذلك ،

في الأقل ، هو الرأي النمطي المنتشر في
آلاف المجلات النسائية . و هناك دراسة

لباحثين في جامعة ميلبورن ،
بأستراليا ، تؤكد أن الرجال ، في
الواقع ، أقل حساسية تجاه

الشعور العاطفي من
النساء ، مع استثناء

مهم واحد . و هو أن
الرجال فعليا

حساسون تجاه
غضب الرجال
الآخرين ! 

الـذكر أو ذاك هو في مزاج سيئ سيكون لها
قيمـة عـظيمـة في الحفـاظ علـى الحيـاة أو
الاستمرار في البقاء . فهـى ستسمح بوقت
لاخـتيـار الاستـرضـاء ، أو الـدفـاع  أو حتـى

ربما القيام بهجوم وقائي .

الأربع . و كــان ذلك مغـايـرا كـثيــرا للحـال
مع الأنـواع الخمسـة الأخرى من الـتعبير ،
الأمر الـذي استغرق هنا وقـتا أكثر لإيجاد
كل واحـــد مـنهـــا عـنـــد وجـــوب تمـيـيـــزه مـن
مـجموعـة أكبر . و يـشير هـذا إلى أن شـيئا
مـــا في الـــدمـــاغ مـنـــاغـَم لـتـمـيـيـــز تعـــابـيـــر
الغـــضــب ، و أن ذلـك مـــتعـلق خـــصـــــوصـــــا
بـالـرجـال الغـاضـبين . كمـا أن هـذه القـدرة
المنـاغَمة إلى درجة عاليـة تبدو أكثر أهمية
للـــــذكـــــور مـــنهــــــا للإنـــــاث ، نـــظـــــرا لـكـــــون
الـبـــاحـثـين قـــد وجـــدا أن الـــرجـــال مـيـّــزوا
تعـابيـر الغضـب  أسرع ممـا فعلت النـساء ،
حتى  إن كـانت النـساء في العـادة أسرع من
الـرجــال في التعـرف علـى كل نـوع آخــر من

التعبير الوجهي .  
و يـشك  البـاحثـان في أن الـسـبب وراء هـذا
يـتمثل في أن لقـدرة المرء علـى تحديـد فرد

غاضب بشكل سريع فائدة           
من نــاحيـة الاسـتمـرار في الـبقــاءحيـا  –و
بمـــا أن مـن المحـتــمل أن يــتحــــول الغــضـب
إلــى عـنف مـهلك لــدى الــرجـــال أكثــر ممــا
لـــدى الـنــســـاء ، فــــإن القــــدرة علــــى تعـيـين
الــذكــور الغــاضـبين ســريعــا أمــر له قـيمـته

على وجه الخصوص .
أمـــا لمـــاذا يكـــون الـــرجـــال حــســـاسـين تجـــاه
الغـضـب أكثــر مـن النـســاء ، فـــذلك لأنـهم
كما يفترض أكثر احتمالا بكثير للتعرض
للقـتل عن طـريقه . فـأغلب حــالات القتل
تـنطـوي علـى رجـال يقتلـون رجـالا آخـرين
 –و حتـــى اليــوم ، فـــإن سيــاق القـتل نــزاع

تلقائي عادة على المركز أو الجنس . 
فالقدرة علـى أن يحدد المرء سريعا أن هذا

عيــــــــــــــــــد الحـــــــــــــــــــــب في بغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداد
عباس الشطري

حين أصبح عيد الحب أو )فالانتاين( قريبا دلفت قدماي إلى الكرادة.    

الاقتـصــادي والحــروب المـتكــررة فـيقــول وهــو يــرزم
اوراق الابـرو الملـون ارجــو ان اخفف بهـذه االــزينـة
قلـيلا من احـزان  زوجـتي الـتي تـشــاركنـي العيـش

منذ ثلاثين عاما.                  
عــــادل الـكــــرادي صــــاحــب محـل للــــزهــــور وجــــدته
يـوظب ازهاره الجميلـة و يهم بادخـالها الى المحل
قـبل ان يحل الـظلام فـسـألـته عن مــستــوى اقبـال
المـواطنين على معروضاته مـن الهدايا والزهور في
هذا العيـد فقال قل اقبـال المواطنين علـى الشراء
في السـنتين الاخيـرتين بعـد ان وصل الى مـستوى
ــــاد  المــيلاد في ــــر مــــواز  لــــشـــــراء اشجــــار اعــي كــبــي
الــسـنـــوات المـــاضـيـــة والــسـبــب معـــروف ومـع ذلك
مــــازال العــــديــــد مـن المــــواطـنـين الــــذيـن اعــــرفهـم
يواظبـون على الحضور وشراء ما يحتاجونه وعن
ذكرياته يقول :في البداية احتفل الناس الموسرون
ثـم شـمل الامـــر الـبــســطـــاء مـن الـنـــاس .           

 
هنـد علاء في الـعشــرينيــات من عمـرهـا ومتـزوجـة
مـنـــذ خـمــس سـنـــوات تقـــول:زهـــرة حـمـــراء تـــذيـب
جـليــد الايــام الـســابقــة اذا كــان فـيهــا مــايحــزن او
مايوتر المشاعر وعيد الحب واحتفاليته البسيطة
فرصـة للمحبين لمـراجعة ايامـهم السالفـة وقياس
ـــــات مـــن اجل الــتـخلـــص مـــنهـــــا ـــــسلــبــي مـــــدى ال
والايجابيات لتعزيزها .                                   
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ونعـتبـــره اثبــاتــاً للــذات فـنحـن العــراقـيين نـــؤمن
بقيم المحبة والتسامح والتطلع نحو السلام وعن
ما نقوم به في هـذا اليوم من تقـاليد معيـنة تقول
: نقوم بتـزيين البيت مـن الداخل بالالـوان الحمر
والارجـــوانـيـــة ونــضع الـــزهـــور الحـمـــرا في اركــــانه
وحتـى الـكعكــة نقـوم بـصنــاعتهـا بــاللــون الاحمـر
وعن تـــأثيـــر المنـــاسبــة علــى الاولاد  داخل الاســرة
تقـــول: ان الاجـــواء الاحــتفـــالـيــــة لهـــا تـــأثـيـــر في
الاطفـال حـيث يـشعـرون بـالتــواصل بين والــديهم
ممـــا يـنـعكـــس علـــى حـيــــاتهـم واحــســــاسهـم بقـــوة
الاصــرة الاســريـــة التـي تتـطلـبهــا مــراحل نمـــوهم
الـــنفــــســـي والعـقلـــي .                         تخــتـلف
طــرق الاحـتفـــال وتخـتلـف معهــا نــوعـيــة الــزيـنــة
وحسـب قدرات المـواطنين حيـث ابوعلـي وجدته في
احـدى المكتبـات في الكرادة يـشتري قلـبا كبـيرا من
ورق )الابـــرو (احـمــــر اللــــون يقــــول : بهــــذا العـيـــد
نحــــاول ان نــــرسـم لــــوحــــة جـمــيلــــة   في ظل هــــذا
الـركــام المتـراكـم من الانــانيــة وحب الـذات اضـافـة
الــى هــذا الجـــو المعـتـم مـن الالام  والقــســوة الـتـي
نــــراهــــا يــــومـيــــا في الانـفجــــارات وحــــوادث القــتل
ويـضـيف ابـــو علـي انه وعـــائلــته يحــتفلـــون بهـــذه
ـــــة للـــتعــبــيــــر عــن الــتــمــــاسـك الاســــري ــــاســب المــن
والاخلاص والمـودة للزوجـة التي وقفـت مع زوجها
في اشـد الظـروف قسـاوة ومـا اكثـرهـا بـين الحصـار
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