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العـين الــنفـــسـيــــة

البصرة/المدى
اقام المجـلس العراقي للسلـم والتضامن في البصـرة ندوة في مقره وقال
الـسيـد سعيـد المظفـر سكـرتيـر المجلس: مـن اجل نشـر ثقـافـة معـاصـرة
وتفعيل دور مـنظمـات المجتمع المـدني اقـام المجلس نـدوة بعنـوان )المرأة
والشـريعة والقـانون( شـاركت فيهـا المحاميـة ميسـاء الحلفي واشـار الى
ان هـذه الانــشطــة الثقــافيـة الـتي سـينفـذهــا المجلـس العــراقي للــسلم
والـتضـامـن حضـرهـا ممثلـون عن منـظمــات المجتمع المـدنـي والكيـانـات
الـسيــاسيـة واوضح المـظفـر ان المجلـس اعـد بـرنـامجـا ثقــافيـا يـتضـمن
عــدة محـاور تــسهم في انـضـاج الـوعـي الثقـافي لخـدمـة مــسيــرة العـراق

الجديد وتحولاته الوطنية والديمقراطية. 

دماغ المرأة أفضل من دماغ الرجل!
أ.د.قاسم حسين صالح 

مع أنه بحـجم جــوزة الـهنــد، ووزنه كـيلــو غــرام وثـلث، إلا
أنـه يـــــســـتـهـلـك ربـع طــــــاقــــــة الجـــــســـم مـــن الأوكـــــسـجـــين
والجلـوكــوز لتـشغـيل مئــة مليــون خليـة عـصـبيـة وعـشـرة
أضعــافهــا مـن الخلايــا الغــرويــة فـيه!.  ذلك هــو الــدمــاغ
البـشـري الـذي يقـوم بـاتخــاذ أصعب القــرارات وأخطـرهـا
"الحـرب مثلا"، وابتكـار أعقد الـنظريـات "النسبـية مثلا"،
وإبـــداع أروع الأعـمـــال في الـعلــــوم والآداب والفـنـــون..الـــى

أبسط الحركات كالإيماءة بإصبعك !.
ومع أن دماغ الإنسان أقل وزنا من دماغ الدولفين وقرابة
خمـس دمــاغ الفـيل!، لكـنه معقـد في شـبكـة لا تـضــاهيهـا
أعقد الحـواسيب العملاقة الحـديثة..يتحـول فيه الضوء
والحـــرارة والألـم وكـل فكـــرة أو طـــرفـــة عـين الـــى سلـــسلـــة
مـتتــاليــة من الـنبـضــات تــؤديهــا خلايــاه بــرقـصــات تـشـبه

رقصات النحلات العاملة على باب الخلية!.
والمــدهــش أنـنــا نمـتـلك "دمــاغـين" : أيمـن، يــسـيـطـــر علــى
الجــانب الأيـســر من حـركـة الجـسم، ويـرتـبط بـالمــوسيقـى
والفن والاسـتجابـات الانفعالـية الحـادة كالخـوف والفرح
والحـزن، وأيـسـر يـسـيطـر علـى الجـانب الأيمـن من حـركـة
الجـسم، ويـرتـبط بـالـكلام والمنـطق والـريــاضيـات والــوقت

والتفاصيل. 
ومع أن دمــاغ الــذكـــر البــالغ يـــزن أكثـــر من دمـــاغ الأنثــى
البالغـة، إلا أن الدراسـات الحديثـة تشيـر الى أن "الـدماغ
الأيـســر" لــدى الإنــاث يتـطــور بـســرعــة أكبــر من "الــدمــاغ
الأيمن" مــوازنــة مع الــذكــور. ولأنهـن يفـضلـن استـعمــاله
"الدماغ الأيسـر"  فأنهن يتفوقن على الذكور في القدرات
اللفـظـيــة ويـتـــوجهـن أكـثــر الــى الـتحلـيل.وأنهـن  –وهــو
الأهـم -  أفضل من الـذكور في حلّ المـشكلات. وإذا أضفـنا
الى ذلـك أن التوازن بين نصفي الدماغ "الأيمن والأيسر"
أفـــضل لـــــدى الإنـــــاث، لأن الجــــســم الجـــــاســيء لــــــديهــن "
أحــزمــة الأليــاف الـتي تــربـط بين نـصـفي الــدمــاغ " أكبــر
مقــارنــة بــالــذكــور. وأن مــسـتــوى هــرمــون الــسـيــروتــونـين
لــديهن أعلـى، ممـا يجعلـهن أكثـر خـوفـا وخـجلا وابتعـادا
عـن المغــامــرة والعـنف..فــأن هـــذا يكفـي للقــول بــأن دمــاغ
المــرأة أفــضل مـن دمــاغ الـــرجل في هــذه الأمــور..ولــو كــره

المعممون !.
إنـنا نـقدم هـذه المعـلومـات العلميـة مجـانا الـى المنظـمات
النـسـويــة لتــستـثمـرهـا في الـدعـايـة الانـتخــابيــة لمجلـس
النـواب القادم، عسـى أن يحصدن الأغـلبية فيـشعن المودّة
في قلــوب سـكنـتهــا الكـــراهيــة ونفــوس مـحتـقنــة بــالحقــد

ونيات ملغومة بالانتقام.

ـ ـ

الموديل الياباني
شيزوكا اركاوا تعرض

فستان زفاف من عمل
المصمم الياباني يامي
كاتسورا في عرض أزياء

أقيم في إحد فنادق
طوكيو أمس.. بلغ سعر

الفستان )8.3( مليون
دولار مزين بالأحجار

الثمينة والياقوت
الملون.

الديوانية/ باسم الشرقي 
أقام الـبيت الثقافي في محـافظة الديـوانية معرض الـثقافة للقـرية في احد
مضـايف المحـافظـة. وقـال الـسيـد مـاجـد الـبصـري مـديـر البيـت الثقـافي في
محــافظـة الـديــوانيـة: أن هـذا المعـرض هــو الأول من نـوعه في العـراق يقـام
على احـد المضايف القروية في المحافظة وتحـديداً في قرية العويدي احدى
قـرى نــاحيـة سـومـر. وافـتتح أمـس تحـت عنــوان/ الثقـافـة للقـريـة/ ويـضم
أكثـر مـن/350 / عنـوانــا في ميــادين الـشعـر والـقصــة والتـاريخ إضـافـة إلـى
الكـتب الـديـنيـة ويـسـتمـر ثلاثـة أيـام مـتتـاليـة . مـضيفـاً: أن المعــرض ولقي
إقبـالا وصـدى واسعــا من أهــالي القـريــة وبين الـبصـري: إن بـرنــامج البـيت
الثقـافي يتضمـن منهاجـا كبيـرا في كل قرى وأريـاف المحافـظة ونحن نـسعى

إلى تعميم فكرة هذا المعرض على مختلف القرى والأرياف في المحافظة.

كربلاء/ وسن البلداوي
أصـدرت كليـة الطـب في جامـعة كـربلاء، العـدد الأول من
مجلتها الطبية الفصلية التي تحمل اسم ))كربلاء((..
وجــاء العــدد حــافلًا بـثلاثــة عـشــر بـحثــاً علـميـًـاً رصـينــاً
تنــاولت مــواضـيع طـبيــة مـتنــوعــة تهـتم بـصحــة الفــرد
والمجتمع، أعـدت من نخـبة مـن أساتـذة الكليـة والكلـيات
الطـبيـة الأخــرى.. ومنهــا بحث يـؤكـد وجـود علاقــة بين
التــدخين والإصـابـة بـالـسكـري.. وآخـر يـؤكــد أن إيصـال
المصــابين بـأمـراض الـقلب إلـى المـستـشفـى بـأســرع وقت
يعـد عاملًا حـاسماً في إنقـاذ حياتهم.. وثـالث يقارن بين
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سان فرانسيسكو /وكالات
كشفت دراستان نشرت نتائجهما
الاحــــــد ان الـــــشــــــوكــــــولاته الــتــي
اثـبـتـت تجـــارب طـبـيـــة مـنــــافعهـــا
علـــى شـــرايــين القلـب، قـــد تكـــون
مـفيـدة ايـضــا للـدمـاغ مـن خلال

تنشيط الدورة الدمويه فيه.
وقــام الــطبـيب ايــان مــاكــدونــالــد
مـن معهـد نــوتيـنغهــام الطـبي في
بـــريـطـــانـيـــا بـــاول دراســـة شـملـت
شــابــات يـتـمـتعـن بـصحــة جـيــدة
للـتـحقق ممـــا اذا كـــان مــشـــروبـــا
غنيـا بمادة "فلافونوييد" المضادة
للـتـــأكــســـد المـــوجـــودة في حـبـــوب
الكــاكــاو قــد يــزيـــد من قــدراتـهن

الذهنية خلال هذا الاختبار.
وقــــــــــال الــــــطــــبــــيــــب انـه رغــــم ان
المـــشــــروب الــــذي قــــدمــته شــــركــــة
"مارس" الصـناعية لـم يساهم في
تحـسين اداء الـشـابـات المـشـاركـات
في هـــــذا الاخــتــبـــــار مقـــــارنـــــة مع
ـــــــاولـــن هـــــــذا ـــــــواتـــي لـــم يـــتـــن الـل

المـــشــــروب،
فـــــــــــــــــــــــانــــه
ســــــــــــاهـــــم
الــــى حــــد
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الشوكولاته ليست مفيدة لشرايين القلب فحسب بل للدماغ ايضا
لى الكاكاو الطبيعي.

وكـانت دراسة اجـرتها دايـان بيكر
الاستاذة في معهد جون هوبكينز
الطـبي في بــالتـيمــور )ميـريلانـد
شــــــرق( ونــــشــــــرت نــتــــــائـجهــــــا في
تــشــريـن الـثــانـي ، قــد كــشفـت ان
ــــــــاول بـــــضـع مــــــــربـعــــــــات مـــن تـــن
الشـوكولاته السـوداء يوميـا تأتي
ـــــــاول ـــــــافـع ذاتـهـــــــا مـــن تـــن ـــــــالمـــن ب
الاسبرين لخفض مخاطر تخثر
الــدم وانــســداد الــشــرايـين الــذي
يــــؤدي الــــى الاصــــابــــة بـنــــوبــــات

قلبية.
ومـادة فلافونوييد موجودة ايضا
في الشاي والفاكهة والنبيذ وهي
معــروفــة مـنــذ زمـن لمـنـــافعهــا في

توسيع الشرايين.
ويـبـــــدو انهــــا تـــســــاهـم ايــضــــا في
حمــايــة الـنبــاتـــات من الامــراض

والطفيليات.
وكـان الكـاكـاو يـستخـدم لقـدراته
العـلاجيـــة منـــذ اكثـــر من
ـــــــــــة خـلال الـفـــــي ســـــن
حــضــــارتـي المــــايــــا

والازتيك.
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الـــــذيــن يــتــنـــــاولـــــون هـــــذه المـــــادة
بــانتـظــام ولا يعـانــون من ارتفـاع
الضغـط ولا من انحلال الخلايـا

الدماغية لدى المسنين.
لـكن هـولـنبــرغ رأى انه لا بــد من
اجـراء اختبـارات اضافيـة معمقة
حــــول آثــــار مــــادة الـكــــاكــــاو علــــى
الــــدمــــاغ رغـم ان الـنـتـــــائج الـتـي

كشفتها الدراستان واعدة.
وحــذر الطـبيـبيـان اللـذان عـرضـا
نتـائج دراسـتهمـا في اطـار اعمـال
المـــــؤتمـــــر الــــســنـــــوي لـلجـــمعــيـــــة
الاميــركيــة لـلتــرويـج للعلــوم من
تــنـــــاول الـــشـــــوكـــــولاته بـكــمــيـــــات

كبيرة.
والـشــوكــولاته الــصنـــاعيــة غـنيــة
بـــــالـــسـكـــــر والـــــدهـــــون لـكــنهـــــا لا
تحتــوي علــى مــادة فلافــونــوييــد
الـتـي تـــضفـي الـــطعـم المــــر

ع

كبـير في تنـشيط الـدورة الدمـوية
في ادمغـتهن لحـوالـى سـاعـتين او

ثلاث ساعات.
واضــــــاف ان ابحــــــاثــــــا اوسع قــــــد
ـــــــــافـع واعـــــــــدة تــكــــــشـف عــــن مــــن
ــــــات الغــنــيــــــة بمــــــادة للــمــــشــــــروب
ــــــــد" لمـعــــــــالجــــــــة ــــــــويـــي "فـلافــــــــون
الاشخـــاص الاكـبـــر سـنـــا الـــذيـن
اصــيــبـــــوا بـجلـــطـــــة في الـــــدمـــــاغ

ويعانون من نوبات خرف.
وفي المقـابل، كـشفت دراسـة ثـانيـة
اجراها الطبيب نورمان هولنبرغ
مــن مـعـهــــــد هــــــارفــــــارد الــــطــبــي
)مساتشوسيتس شرق( عن نساء
يـتـمــتعـن بــصحـــة جـيـــدة تـــزيـــد
اعمارهن عن خمسين عاما زيادة
مـلحـــوظـــة في كـمـيـــة الـــدم الـتـي
تـصل الــى دمــاغ اللــواتـي تنــاولن
مشروبا غنيا بمادة فلافونوييد.

كمـا قـام هـولـنبـرغ بـدراسـة
آثــــار الـكــــاكــــاو علــــى

الهــنـــــود في بــنــمـــــا
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13 بحثاً علمياً في العدد الأول من مجلة كربلاء الطبية
حـالات المصابين بـالتفجيرات الإرهـابية التـي استهدفت
المـدنيين في مـدينـة كربلاء المقـدسة.. ورابع يـثبت أهمـية
ثقــافــة الأم ووجــود علاقــة عكــسـيــة بـين ذلك وإصــابــة
طفلهـا بالأمـراض لاسيمـا الإسهـال.. وبحث يـربط بين
نقــص اليــود والإصــابــة بـســرطــان الغــدد الــصم.. وآخــر
يكـشـف أسبــاب الــرعــاف المـتكــرر الــذي يـصــاحـبه تـقيــؤ
دموي وشهـقة فجـائيـة.. و بحث تـناول حـالات المصـابين
بحمـى مـالطـا في مسـتشفـى الهـاشميـة/محـافظـة بـابل
خلال المــدة مـن شهــر ايــار 2005 الــى شهــر ايــار ..2006

وغيرها من البحوث القيمة. 
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سلـطـنـــة عـمـــان مـــأدبـــة علـــى شـــرف
ــــــــوفــــــــد الـعــــــــراقـــي المــــــشــــــــارك في ال

المهرجان..
وحـول الـوضع الـراهن الـذي يمـر به
الفــن العـــراقـي قـــال الــسـيـــد جـبـــار
المشهـداني مستـشار وزير الـثقافة ان
الفن العراقي الاصيل لا يتوقف ولا
يمـكـن ان يـتـــــوقف لانـنـــــا كفـنــــانـين
وكــمــثـقفــين اخـــــذنـــــا الـعهــــــد علـــــى
انفـسنـا علـى تحــدي الظـروف الـتي
يمـر بهـا العــراق لنـثبـت للعـالـم اننـا
كعــراقـيين نـبقــى نعـطـي لهــذا الـفن
مــا يـسـتحـق لاننــا نحـب الحيــاة ولا
يمكـن ان نسـتلين واكـد الـسيـد جبـار
المـــشهـــدانـي انـنـــا في كل يـــوم نـــواجه
المــــوت اكـثــــر مـن مــــرة الا ان هــــذا لا

يثني احداً من الفنانين..
وعــن مـــــشــــــاركــــــة الـعــــــراق في هــــــذا
المهــرجــان اضــاف: هـــذه ليــست المــرة
الاولــــــى الــتــي يــــشــــــارك العــــــراق في
فعالـيات كهـذه وكذلـك الفرقـة التي
حضرت الكثيـر من المهرجانات منها
مـهـــــــــرجـــــــــان جـــــــــرش وقـــــــــرطـــــــــاج،
الاسمــاعيـليــة في مـصــر والفـحيـص
في الاردن اضـافـة الـى ان الفـرقـة قـد

حصدت العديد من الجوائز..
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"بغـــداد لا تـتـــألمـي" واغـنـيـــة "بغـــداد"
وكــان لحضـور الجــاليـة العــراقيـة في
سلـطنة عمان الـدور الكبير في نجاح
الامـــــســيــــــة حــيــث رفــــــرفـــت الاعلام
ـــــــزجـــت اصـــــــوات ـــــــة وامـــت الـعـــــــراقـــي
الزغاريد مع اهات وزفير الفراق عن
ــــــو ــــــوطــن.. ولـقــــــد شــــــارك ممــثـل ال
الهـيئـات الـدبلـومــاسيـة المعـتمـدة في
عـمان بهذه الامـسية.. وعلـى هامش
هـذه المـشـاركـة اقــام سفيـر العـراق في
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يهـدف الى تعزيـز الروابط الثـقافية
بـين العــراق وسلـطنــة عمــان بعـدهـا
قــدمـت الفــرقــة لــوحــاتهــا الــراقـصــة
حيـث بدأت بلـوحة "العـباسيـة" التي
تتحــدث عن اجــواء الف ليلــة وليلـة
وبعـــــدهـــــا قـــــدمــت لـــــوحــــــة الحجـــــة
والـبـصــراويــة وكــان لـصـــوت الفـنــان
الـكـبـيــــر حــضــــور مــن خلال صـــــوته
الـذي رافـق تلك اللـوحـات في اغـنيـة

وقـــــد بـــــدأت الاحــتفـــــالــيـــــة بــكلــمـــــة
الاعلامي جبـار المشهـداني مـستـشار
وزيــــر الــثقــــافــــة عـبــــر خـلالهــــا عـن
ـــــــوزارة حـــــــرص الـعـــــــراق مـــتـــمـــثـلاً ب
الـــثقـــــافــــــة علـــــى المــــشـــــاركــــــة في كل
الانـــشــطــــة الــثقــــافـيــــة والاعلامـيــــة
ومــنهــــا المهــــرجــــان الــثقــــافي لمـــســــرح
حــصـن الـفلــيح الــــذي اعـــــدته وزارة
الــسيـاحــة في سلـطنــة عمـان والـذي

ـ ـ ـ

في سلطنة عمان

الفرقة القومية للفنون الشعبية تحيي أمسية استعراضية
أحيت

الفرقة
القومية للفنون

الشعبية العراقية
امسية استعراضية
على مسرح "حصن

الفليح" في سلطنة
عمان حملت عنوان

"من الفلكلور
العراقي" حيث

قدمت العديد من
الرقصات التي

اشتهرت
بها.. 

المـــــــــــرأة والشـــــريعة
ندوة للمجلس العراقي للسلم والتضامن 

  واشنطن/وكالاتفي البصرة 
أفادت مجمـوعة من رواد الفـضاء
والمهندسين والعلـماء، بأن كـويكباً
يطلق عليـه "ابوفيس" قـد يقترب
مــن الأرض في عـــــــام 2036 ، لـــــــذا
يـتعين علـى الأمم المتحـدة ارسـال
بعــثــــة إلـــــى الفــضــــاء لــتحـــــويل
مــســاره. وطـبقــاً لمــا ذكــره "راديــو
ـــمـــــــــاء أنـهـــم ســـــــــوا"، أوضـح الـعـل
يــراقبــون الكــويـكب الــذي تــوجــد
أمــامه فــرصــة تـبلغ واحــدا في 45
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ألفـــــا للارتــطــــام بــــالأرض في 13
ابريل عام .2036 

وأشــــار روســتــي شــــويـكــــارت رائــــد
الفــضـــاء الــســــابق، إلــــى أنه مـن
المتوقـع أن يكشف تفـويض منحه
الـكـــونجـــرس في الآونـــة الاخـيـــرة
لــوكــالــة نــاســا ،  ضــرورة التــوصل
إلـى مجـموعـة من المبـادئ العـامة
لمعــــالجــــة قــضــيــــة الـكــــويـكــبــــات
والـــصخـــــور الــتــي تهـــــدد كـــــوكــب

الأرض. 
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البيت الثقافي في الديوانية يقيم معرضتوقعات بارتطام كويكب بالأرض عام 2036
الثقافة للقرية

اجرى الحوار:علي الشاعر


