
1- عاصمة عربية عقـد فيها مؤتمر الرؤساء العرب في
28 اذار  2002 - مــــــديــنــــــة عــــــربــيـــــــة لقــبــت بـ)عــــــروس

المصايف(.
2- ظلم - الأجساد.

3- نسيبي - للنفي - هاج الدم.
4- قـديــس انجيلـي رفيق بـولـس الـرسـول في أسفـاره -

لبسا الثوب لأول مرة.
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- بلدة سياحية عربية - بلدة عربية.

2- يلقـي الثـوب عـنه - رئيـس وزراء عــربي سـابـق لقب
بـ)صاحب اليد البيضاء(.

3- رئيس وزراء عربي.
4- مدينة ايطالية - مدينة سودانية.

5- نهــر في اسـكتـلنـــدا - يتــرك الـشـيء ولم يـسـتعـمله
عمداً او نسياناً - عظمة وكبر.

6- بــاشــر العـمل - كــوخ يـتخـــذه النــاطـــور من أغـصــان
الشجر.

7- مرتفع - رئيس وزراء صيني راحل 1976-1898 .
8- أقايضها - تحرك واضطرب.

9- مطار فلسطـيني - رتبة عسكريـة - مستشرق ألماني
. 1870-1802

10- يسود الدم في الجرح - السكاكر.
11- دولة أوربية تعرف باسم آخر - دولة أوربية.

اعداد: احمد عبد الجبار

عمودي 

5- فيلم لفاتن حمامة ورشدي أباظة.
6- نعطيها الشيء باليد - نهر في شرق الصين.

7- الاسـم الثــانـي لممـثل ســوري - مغـنيــة فــرنــسيــة
كانت زوجة المغني )رينغوستار(.

8- نادر بالاجنبية - لئيم وحريص - قلّ.
9- من ضرب على ام رأسه - اراد الشيء - صرّ.

10- مطرب فرنسي.
11- ممثل امريكي.

12- تردد صوته في صدره - تقـال للترحيب - صاف
بالليل.

13- مطـربـة سـوريـة - مــدينـة اوكــرانيـة عقــد فيهـا
مــؤتمــر هــام لــرسـم مــسـتقـبل العــالـم بعــد الحــرب

العالمية الثانية 1945 .

حل العدد السابق

ترجمة/ المدى 

العدد )905( الاثنين )26( آذار 2007
No. (905) Mon. (26) March

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

تحـيــط نفـــسك بـــالأصـــدقـــاء وتـــأخـــذ بـــالـنـصــــائح الـتـي
يــســـدونهـــا إلــيك. فـــرصـــة ذهـبـيـــة سـتـتــــاح لك لــتحقـيق

أحلامك. 

مهنيـاً، لا تكن متشـدداً في مواقفك وقـراراتك لئلا تضيع
شـــركـــاء جـــدداً يـــودون الـتعـــامل مـعك. عـــاطفـيـــاً، عـيـنـــا
الحـبـيـب تقـــذفـــان قـنــــابل ضـــوئـيــــة للاسـتــطلاع فحـــذار

الالتفات هنا وهناك. 

يتـهمـــونك بـــانك حـشــور كـبيــر والغــريـب انك تغـضـب مع
العلـم انك من اشهـر الـذين يـعشقـون دس انـوفهم في امـور
لا تعـنــيهـم. عـــــاطفـيـــــا، تحـــــركـك لغـــــة العـيـــــون وتفـــضل

استعمال الكلام الصامت هذه الفترة. 

تجــد نفـسك بـين لحظـة واخــرى في وضع لا تحـسـد عـليه
فانتـبه . عاطفـيا، آن الاوان لك كـي تستقـر وتهدأ بـالقرب

من الحبيب لا تكترث لما يمليه عليك الاخرون. 

إن بعــض العلاقـــات مهـــددة هـــذا الــشهـــر بــسـبـب مـــواقف
متعنتة من قبلك. فلا تجازف ولا تقع ضحية غرام بدون

تعقلّ. إياك أن تستسلم بل ثابر متفائلاً بالمستقبل. 

أتـبع قلبك ولا تعـارضه. فحـدسك يملـي عليك مـا يجب
الـقيــام به. عـاطـفيــاً هنـاك مــا يفــرح القلـب فلا تــرتبـط

بتسرع. تتمتع بحظ و فرص ممتازة. 

في مجـال العـمل تثـابــر حتـى الـوصـول إلـى هــدفك لأنك
شخـص ذات طموحـات كبيـرة ، تحتج علـى مسـألة عـائلية

ويأخذ أفراد العائلة برأيك للبدء بمشاريع جديدة. 

مهـنيــاً سـتتــاح فــرص كـبيــرة أمــامك ولـكن انـتبـه من أن
تكـــون مــسـتـغلاً تعـــانـي مـن عـصـبـيـــة مفـــرطـــة ، تــشـكك
بالحـبيب و تلاحقه باتهـامات ظالمـة و مطالب مـستحيلة

التحقيق ، تجنب الندم. 

قـد تجد نفسك تعـاني بعض الشيء مـن الوضع الحالي
ولكنك لـن تلبـث أن تنفـض عن نفـسك هـذا العنـاء بعـد
أن يتخـذ القدر وضعـاً يتلاءم مع متـطلباتـك . ، تصرف
بذكـاء ولا تقع تحت الانفعـال والغضـب لأن هذا مـسيءٌ

لك .

مهنيـا، فترة شاقـة في انتظارك ومـسؤوليات جـديدة توكل
اليك وتـزيد همـومك وجهودك لمـا لا تسعـى الى اسـتفادة

الريادة في حياتك العملية. 

التسـاؤلات التي تطـرحها بـاستـمرار علـى نفسك سـتكون
سبباً في ترددك و اضطرابك

هنـاك بعـض المشـاكل في حيــاتك ولكن بـصبـرك وتفـانيك
ستـتخلـص مـنهــا. مفــاجــأة في الـطــريق الـيك. عــاطـفيــا،
ابتعد قليلا عن عنادك وتنازل قليلا عن كبريائك وصارح

الشريك بحبك له. 

واشنطن/ وكالات
أعلـنـت وكـــالـــة نـــاســـا أن طـــاقـمـــاً
جــــــديــــــداً ســيــنــــطلـق في مهــمــــــة
للفضـاء لحمل عـناصـر ومكـونات
لإقـــامـــة مخـتـبـــر علـمـي يـــابـــانـي
مـعقـــــد إلــــــى محـــطــــــة الفـــضـــــاء

الدولية. 
وطـبقـــا لمــــا ورد بجـــريـــدة "عـمـــان
الــيــــــوم"، مـــن المقــــــرر أن يــنـــطـلق
الطاقم الـيابانى علـى متن مركبة
الفـــضــــــاء اتلانــتــــس في فــبـــــرايـــــر
2008، لـنـقل وحـــدة قـيـــاس قـــادرة
علــى التكـيف مع ضغـط الفضـاء
بجــانب ذراع آلــى للمخـتبـر الـذي
يحــمل اسـم "كـيـبــــو" وهــي كلـمــــة

يابانية تعني الأمل.
وسيـرأس طــاقم الـرواد الـقبـطـان
مــــارك كــيلـي، وسـيـكــــون مـن بـين
أعـضـــائه القـبـطـــان كـيـنـيـث هـــام،
بـــالإضـــافـــة إلـي خـمــســــة علـمـــاء
بـيـنهـم اكـيهـيكــو هــوشـيــدي رائــد
الفــضـــــاء بـــــوكـــــالـــــة اسـتـكـــشـــــاف
الفـضــاء اليـابــانيــة، في أول رحلـة

فضائية له.
وستكـون رحلـة نـاسـا "اس.تي.اس
124" هـــي الـــثـــــــــانـــيـــــــــة مـــن ثـلاث
رحلات لــنـقل وجـــمع مـكـــــــونـــــــات
المخــــتــــبــــــــــر الجــــــــــديــــــــــد ، حــــيــــث
سـتـتـضـمـن عـملـيـتـي سـبـــاحـــة في
الفـضاء لتـركيب المخـتبر الجـديد
والـــــذراع الآلــي، وســتــتــيح وحـــــدة
القـيـــاس المكـيفــة للـضغـط لــرواد
الفـضـاء إجـراء تجــارب هنــدسيـة
وأخــرى تـتعلق بـضعف الجــاذبيــة

الأرضية والعلوم الطبيعية. 
أمــا الـــذراع الآلي فـسـيتـيح لــرواد
الفـــضـــــاء إجـــــراء تجـــــارب خـــــارج
المحـطــة الفـضــائيــة دون الحــاجــة

للسباحة في الفضاء. 

اليابان تعتزم
إرسال مختبر علمي

للفضاء

مـاكان بامكاني ان اكـون معتدلا، هكذا قدر
لــي، امـــــا ان اكـــــون دكــتـــــاتـــــورا امــــــر وانهــي
فــــاطــــاع، وافــــرط في اســتخـــــدام القــــوة اذا
اقـتـضــى الامــر، وبـــذلك يـتــذمــر مـنـي مـن
اريــد ان ارسخ في اذهــانهـم قنــاعـــاتي الـتي
اعـتقــد، وانقل لـهم تجــربـتي المـسـتخلـصــة
مـــن كـــتـــب اخـــــــــذت مـــن عـــمـــــــــري احـلاه، او اكـــــــــون
ديمقـراطيا شفـافا، اقبل الـرأي والرأي الاخـر، وعند
هــذا تنـســاب الميــاه الاسنـة مـن تحت اقــدامي، وتـظل
عيناي ترقبان الاشياء كأي لص عرف به الاخرون. 
مـــشــكلــتــي انــي اريـــــد مـــــا
لايـرغبـون، كـونـي اعلم ان
رغـبــــاتهـم  تقـــود الـــى مـــا
لاتحمد عقـباه. وبين هذا
وذاك جــــــــــــربـــــت شـــــتــــــــــــى
الاســــــالــيــب، لـكـــنهــــــا لــم
تفــض الــــى نـتــيجــــة ذات
جـدوى، وبـذلـك لامنـاص
مـــــن فـــــــــــــرض افـــكـــــــــــــاري
وقــنــــــاعــــــاتــي بــــــالـــــشــــــدة
والـعنف احيـانا، ومـا كنت
اتمـنى ان اكون هكذا، فانا
ــــــــــذلــك الاب الحــــــــــالــــم ب
الصـديق لابنـائه، وهـو ما
اوصــــــــت بـــه ادبــــــــيــــــــــــــــــــات
الــــطـفـــــــولـــــــة والـــــشــبـــــــاب
وقـضـــايـــاهـمـــا المعـــاصـــرة،
ــــــــدات ــــــــاكـــي فـــــضـلا عـــن ت
تجــــارب مجـتـمعـنـــا الـتـي
عـبرت عـن نفسهـا بامـثال
تـــاريخـيـــة كـــالـــذي يقـــول

)اذا كبر ابنك خاويه(.
امـا ان اكــون هكــذا او اتميـع مع ابنـائـي واقبل مـنهم
مـا ترفضه الـتقاليـد والاعراف الـتي حفرت لهـا اثرا
في جـــــدار ثقـــــافـتـي ســـــواء اكـــــان ذلـك بـــــالاقـنـــــاع او
بـالاكـراه جـراء ضغـوطـات المجتـمع. وعنـد ذاك لابـد
مـن رفع رايـتـي الـبـيـضــاء اسـتــسلامــا وخـنــوعــا ازاء

مايريدون.
مــــرة حــــدث ان )خــــاويــتهـم( وحـلقـت ذقـنــي بعــــد ان
طـالت ذقونهـم كما يقـال، ونزلـت عند رغبـاتهم، فاذا
بـي المــس كــارثــة قـــد تحل بــالجـمـيع، وهـم يــراقـبــون
خطـوات شذى وكـارلو ومـروة، متـأملين مـا تنـبس به
شفــاههـم من كـلمــات وافكــار لايمكـن وصفهــا ســوى
بــالقــول انهـا تـسـطـيح لـثقـافـة الــشبــاب، واشغـالـهم
بالـتافـه والسفـيه من الاشيـاء، وابعـادهم عن الـثري
الـرصـين، هكـذا حــالي مع بـرنــامج )ستـار اكــاديمي(
الـذي تبـثه احدى فـضائـياتـنا العـربيـة التي لا ارغب
بذكـر اسمها، لـعلي واشك في ذلك، ان لا انبه من لم
يكـن متــابعــا لهـــذا البــرنـــامج الغــريـب عنــا، والــذي
يـتجـــاوز في تحـــرره وكــســــره للـتقـــالـيـــد امـثــــاله مـن

البرامج المبثوثة على الفضائيات الاجنبية.
واكثـر مـا يـستفــزني في هــذا البـرنـامج مـديـرته رولا
سعـــد - الـتـي فـــاتــتهـــا جـمـيـع القــطـــارات-عـنـــدمـــا
تتمـطى بخـطواتهـا الواثقـة وكانـها تقـدم خدمـة ما
بعـــدهـــا خـــدمـــة للـثقـــافـــة العـــربـيـــة الـتـي مـــاعـــادت
الفـضــائيـات تــوليهـا اهـتمـامـا الا في حــدود ضيقـة،
رولا سعـد تحـدوهـا رغبـة عـارمـة ان تحل واحـدة من
طلاب الاكـاديمية الـذي يسقط كل اسبـوع واحد من
طلابهــا بعــد ان يكــون ضمـن ثلاثــة )نــومـنيـه(، ولن
يـنـجح مـن هـــــذه الاكـــــاديمـيـــــة احـــــد ســـــوى شـــــركـــــة
المشروبـات الغازيـة الاجنبيـة الراعيـة لهذا البـرنامج
والتـي اخذت عـلى عـاتقهـا مهمـة )اسقـاط( الشـباب
بـالجملة في بلادنا، وبعلم ودراية القائمين على هذه
المحــطـــــة، وعلــيه دعــــونـي اكــــون دكـتــــاتــــوريـــــا اذبح بـ
)الكـطنـة( عنـدمـا يتجـاوز تمـرد ابنـائي مـداه، عـلني
احفظ مـا تبقـى، رغم معــرفتنـا جـميعـا ان هـامـاتنـا
اضعف من ان تتـصدى لعاصفة مقـاهي الفضائيات

العربية الهوجاء.
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ــــة ـدكـتــاتــوري
)بين قوسين(

اما ان اكون هكذا او
اتميع مع ابنائي

واقبل منهم
ماترفضه التقاليد

والاعراف التي
حفرت لها اثرا في
جدار ثقافتي سواء

اكان ذلك بالاقناع او
بالاكراه جراء

ضغوطات المجتمع.
وعند ذاك لابد من

رفع رايتي البيضاء
استسلاما وخنوعا

ازاء مايريدون.

جليل وادي

ربمـا كانت صفحـة التقويم تـشير
الــى الايــام الاولــى مـن شهــر اذار.
لكن عقلي المشوش العجوز اوحى
لي مــدمــدمــا : "ســاعــة اخــرى في
الفـراش ايهـا الغبـي الاحمق"، الا
ان عظـامي قـالـت شيئـا اخـر لقـد
كـــانـت الغـــرفـــة دافـئـــة والــشـمــس
تجـــــري خلال اغــصـــــان الاشجــــار
المتـشابكـة عبر الطـريق. الارصفة
وســـاحـــات الـثــيل تـتـلامع كــــانهـــا
مرمر مصقول. وكانت السماء في
زرقـــــــــة يـــــــســـتـحـــيـل رؤيـــتـهـــــــــا في
بريطانـيا إلا عندما يكون هنالك

معرض للوحات ديفد هوكن. 
لـم اكـن مـن الــطــــراز الـــشــــاعــــري
لـكنـي شعــرت بفــورة من الـتفــاؤل
وحـتى بالنشـاط في تلك اللحظة
الــــســـــاحـــــرة. ولـكـــن هل اخــبـــــرك
بـشـيء ؟ لقـد قـضيـت ثلاثـة ايـام
تملــؤهــا المـشــاكـل والقلق ولاتــزال
بـــاقيــة مـعي لـكن كـيف الـتخلـص
مــنهـــا ؟ عـنـــدمــــا علـت الـــشـمـــس
وارتفع الـزئـبق بـضع درجـات الـى
الاعـلــــــــــــى في المحــــــــــــرار، وبــــــــــــدات
الـشقـراوات المـشـدوهـات يـنطـلقن
علــــى امـتــــداد مـنــطقــــة نــــايـتـــس
بـريـدج بـسيـارتهن المـكشـوفـة، كـان
الـضياء انـذاك يغمر لـندن. وبكل
بساطة غامرني شعور بالرغبة في
الـقفـــــز مــن الحــــــافلـــــة والــــســيـــــر
مــاشيـا. هـذه الـشــوارع التـي تبـدو
كـئـيـبـــة وقلـيلـــة المـــارة في الــشـتـــاء
انطـلقت فجـأة وكـانهـا كـرنفـالات
تـريـنيـداد. وانـطلق النــاس ايضـا.
اخـــتـفـــت المـلابــــــس الــــصـــــــوفـــيـــــــة
الــثقــيلــــة وكــــذلـك تلـك الــــوجــــوه
التـي كان يقـرصها الـبرد ومغـطاة
لتقاوم سيـاط الريح القـادمة من
اصقـاع شـرق انـكليــا. لكن عـوضـا
عن ذلك ظـهرت الـركب والاكـتاف
والـبطـون، والتي بـرزت بـشيء من
الاستحيـاء في البـدايـة مـثل نبتـة
صـغيرة تـظهر علـى سطح الارض
بعد شـتاء قاسي. انهم بدون شك
متمـسكـون بـوعـدهم بـان يجعلـوا
مـن الــصـيـف مهـــرجـــان احـتفـــال
للاجساد البـرونزية. كـانت جدتي
تدمدم وتقول عندما نطلب منها
ان تـتخلى عن جـاكيتاتهـا الاربعة
عـــشـــــر الــصـــــوفــيـــــة، لـــــو ارتـفعــت
الحرارة قـليلا في غير موسمها في
شـهر نـيسـان : "لاتخلع اي قطـعة
مـن الملابــس حـتـــى يـــذهـب ايـــار".
ولكـن عندمـا ننظـر الى شهـر ايار
بـــانـه يعـنــي تفــتح اكـثــــر للازهـــار
اكثـر من كـونه شهـرا فقط ، فـهذا
خـطـــأ. ان الجـمـــال هــــو ان يكـــون
العـــالـم دافـئــــا، فحـتــــى الاشجـــار

اتــــــرك مخــــــدعـك وإحــتـفل بــــــأعــيــــــاد الــــــربـــيع

مـشــرقـــة اكثـــر بكل مـــا في الكـلمــة
من معنى.

لقـــــــد بحــث الـعلــمــــــاء كــثــيــــــرا في
تاثيرات الطقس على المزاج، ولقد
تعثرت جهـودهم عندمـا وجدوا ان
النــاس في المجتـمعــات الـصنــاعيــة
يـقضـون حـوالـي 90% من اوقــاتهم
خلف الجـدران. ووجــد البــاحثـون
في عـلـــم الـــنـفـــــــس في جــــــــــامـعــــــــــة
مشيغان ان قضاء 30 دقيقة خارج
المـبــانـي في فــصل الــربـيع سـيــؤدي
الـــــى تحــــســن مـلحـــــوظ في المـــــزاج

والذاكرة.
اما اخـرون فقد وجـدوا علاقة بين
ارتفـــــاع درجـــــات الحـــــرارة والمـــــزاج
العصبي، اذ يبلغ السلوك العنيف
ذروتـه في فــــصـل الــــصـــيـف ويـــبـلـغ
شعــــورنــــا الــــى ادنــــى بـــــؤسه عـنــــد

حلول الخريف والشتاء.  
وتعـرف هــذه الفتـرة بـانهـا الــوقت
الذي تـبدا فيه تـأثيرات الـتغير في
الفــصـــــول علــــى امــــزجــــة الـنــــاس
ويـصــطلح علـيهــا )S.A.D( والـتي
يقـصد منهـا ان طول النهـار يدفع
الــى انخفــاض المعنـويــات والكـابـة
والـتعـب وفقــدان المـتعــة الحــسيــة.
ويعـتقــد بعــض البـــاحثــون بــان الـ
)S.A.D( يـؤثــر في نفــسيــة النـاس
بنــسبــة 1-20 ويكــون وجـــوده اكثــر
بـين النـســاء والــشبــاب وقــد نكــون
ورثـنـــاه مـن تـطـــورنـــا الـبــشـــري في
المــاضي. وتـؤكـد احـدى الـنظـريـات
انه جــاء كــوسـيلــة لخــزن الـطــاقــة
والقــــــدرات في الانــــســــــان القــــــديم

خلال فصل الشتاء الطويل.

عن الواشنطون بوست

التي يحـدثها في اجـسادنـا. فنحن
نـبلغ ذروة النـشـوة في نهـايــة عصـر
النهار وبدايـة المساء. ووقت الذروة
هـــذا نجـــده في الـصـيف ولـيــس في
الـشتـاء ولكن الـتاثـيرات الـنفسـية
الـــتـــي تحـــــــدثـهـــــــا رؤيـــــــة الازهـــــــار
والــطـيـــــور لهـــــا دور كـبـيـــــر في رفع
المـعنـويـات. وبـالـرغـم من الـضيـاء
الـكثيـر فــان التنـاغـم في اجسـادنـا،
الـذي يحدث عـندمـا ننـام او ناكل،
تـتـحكـم فـيهـــا افعـــال رتـيـبـــة مـثل
العـــمل الــيــــــومــي الــــــذهــــــاب الــــــى
المدرسة وتناول الطعام في البيت.

ــــــــــــاذ هــــــــــــورن ان ويـقــــــــــــول الاســـــت
التــاثيـرات الـسـركــدانيـة )الافعـال
الـطبـيعيـة الـتي يقـوم بهـا الجـسم
ويـتحـكم فـيهــا الــضيــاء والـعتـمه(
تــشـكل نــسـبـتهـــا 10% في مـتعـتـنـــا
اثــنـــــــاء الـــــــربــيـع. امـــــــا الـعـــــــوامـل
النفسيـة فتصل الـى 90% من هذه
المــتعــــة. ان الــضـيــــاء الـــســــاطـع له
تـاثيـر مفـرح عـلينـا لكـن مشـاهـدة
الـطيـور والـسنـاجـب والخضـرة هـو
ايضـا له تــأثيـر كـبيـر علـينـا. انهـا
الـعلامـــــات علـــــى رحــيل الــــشــتـــــاء
وحلــول درجــات الحــرارة الــدافـئــة
فـفي الــشتــاء يــاكـل النــاس كـثيــرا
ويـزداد وزنـهم وهنـالك الـكثيـر من
الامـــــــراض الـــنـفــــــســـيـــــــة والـــبـــــــرد
والــسعــال، امــا في الــربـيع فـيخــرج
الـنـــــاس الـــــى العـــــراء، ويقـــــومـــــون
بنشاط بـدني اكثر يحـصلون على
الهـــــواء الــنقــي الـــــذي يــنعــــشهــم،
ويقـــومـــون بـنـــشـــاط بـــدنـي اكـثـــر
ويـقـــتـــــــادون ســـيـــــــاراتـهـــم بـكـــثـــــــرة
ويـبـــداون بـــالـتــطـلع الـــى اجـــازات
فــــصل الـــصـــيف الحــيــــــاة تـــصـــبح
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لكـن في احلامنـا سنــستخلـص كل
تجـربـتنــا عن الـربـيع، فهـو الــوقت
الــــــــــذي نـحـلـــم فـــيـه. نـــنـــــظـف في
الـــربـيع ارواحـنـــا وكــــذلك نـنــظف
مطــابخنـا، وعنـدمـا نـسيـر وكـاننـا
نقفـز في مـشيـتنـا تـنبـثق احلامنـا
وتبقـى خـالـدة. اذن دعـونــا نتـمتع
به قدر ما يمكن. عنـدما نتوقع ان
الجـــو سـيــثلج في الاسـبـــوع القـــادم
فلمـاذا يتملكنـا الانزعـاج منه، انه

مرح الطبيعة. 
ويقـــول الاستــاذ جـيم هــورن، وهــو
الذي يـدير مـركز ابـحاث الـنوم في
جـامعـة لـوفـنبــرو : " افتــرض انك
كنـت صيــادا تـبحـث عن الـطــرائــد
وقـضـيـت اشهــر الــشـتــاء المــظلـمــة
والـــبــــــــــاردة مـحـجــــــــــوزا في كـهـفــك
تقـضـم لحـمـــا مـضـــى علـيه وقـتـــا
طــويلاً منــذ ان اشتـريـته،  عنـدهـا
ســتكـــون نهـــايـــة الــشـتــــاء مكــسـبـــا
كـبيـــرا لك " ويـضـيف قــائلا : " ان
الـربيع هـو اشـارة علـى النجـاة من
الــشـتــاء الــذي عــشـته وهـــو يعـنـي
نهـــايـــة الاطعـمـــة الفـــاســـدة، وهـــو
الـوقت الذي نتطلع فيه الى غذاء

افضل ".
ان الجـــــو المعـتـــــدل يغــــري الـنــــاس
بالخروج من سباتهم كما ان تفتح
الازهـــــــــار هـــــــــو اعـلان عـــن قـــــــــدوم
الخيـر. هـذا هــو التــاثيــر النفـسي
للـــربــيع وهـــو عـــادة ورثـنـــاهـــا مـن
مــــاضـيـنــــا الــــذي تــطــــور. وفي رأي
الاستــاذ هـــورن ان النـشــاط الــذي
يـثـيـــره الـــربـيع فـيـنـــا لـيــس مـــرده
الـــتغــيــــــرات في ضــيــــــاء الــــشــمــــس
وحصـول نهار اطـول واكثر اشـراقا
فقـط، ولكـنهــا العــوامل الـنفــسيـة

مــــــرة بقــيــت لــــــديه لــيــــــرى تفــتح
الازهار ؟.

ان الـــصـــيف لايــــشـــبه الـــــربـــيع في
بريـطانـيا كـما هـو الحال في كـندا
وروسـيــــا الــــذي يـكــــون مــن ثلاثــــة
فـصول مـسرحـية. فهنـالك تسمع
وعلـــى بعــد امـيــال قـــرقعــة ذوبــان
الــثلــــوج وتـكـــســــرهــــا علــــى نهــــري
سانت لورانـس والفولغا. وتتحول
الارض بـــــالـكــــــامل مــن الــبــيـــــاض
الناصع الى البني الفاتح وبعدها
الـــــــى اللــــــون الــــــوردي في بــــضعــــــة

اسابيع انتقالية جميلة. 
بـيـنـمـــا لايكـــون الـتغـيـــر في المـنـــاخ
واضحـا في بـريطـانيـا اذ تـشعـر في
بعض الاحـيان ان الفصـول تظهر
بمظهـر اكثـر حـزنـا و كـأبـة وكـانهـا
فصلا واحـدا لاتغييـر فيه. مثلـما
هـو الحــال في جنـوب كــاليفــورينـا
مع فـــــارق بـــــرودة 20 درجــــــة. ومع
ذلك فـــان بـــريـطـــانـيـــا لـم تــشهـــد
شتـاءا قـاسيـا حـقيقيـا علـى مـدى

الاعوام الماضية.
ولكـن هـل يقلـل ذلك مـن رغـبـتـنــا
في التـمتع باول النسمـات الدافئة
في الـــربـيع ؟ بـصـــورة مـتـنـــاقـضـــة
اعتقــد ان العكـس هـو مـا يحـدث،
ففي جنـوب انكلتـرا كـانت درجـات
الحـــــــرارة العـــظــمــــــى والمــــســتــــــوى
المـتــــدنـي لـــسقــــوط المــطــــر الــــذي
يحــدث في الـصـيف يغــري اكثــرنــا
بــتـــــــرك بــيــــــــوتهــم والانــــطلاق في

العراء. 
فـــنحـــن نقــــــوم بــتـكــــــرار روتــيــنــي
لاعمـالنا اكثر ممـا كنا نفعله قبل
عـشـــرين عــامــا. لقــد بــدأنــا نــاكل
ونــشــــرب في الهـــواء الــطـلق اكـثـــر
مما كـان يفعله اباءنـا. واذا نظرت
الــــــــــى حــــي ســــــــــوهــــــــــو وحــــــــــدائـق
كــــوفـنـتــــري، تجـــــد ان الفــــوضــــى
تـنـتـــشــــر في تـنــــاول الغــــذاء علــــى
الارصفـة وتـرى الجـالـسـين عليهـا
ينـظـرون الــى النـاس المــارين ممـا
يجـعلـك تــــشعــــر وكــــانـك في لاس
رامـبلاس في بـــرشلــونــة او ســاحــة

سان ماركو في فينيسيا.
امـا عنـدمـا يحـل المسـاء، وهـو اقل
حـــدة، فيــاتـيك بمـشــاهـــدات اكثــر
مـتعــة وهـي خلاصــة مــا تتـضمـنه
التــرهــات الغـــريبــة الاطــوار الـتي
تـــرافقهــا المــوسـيقــى الانـكلـيــزيــة
نجــــــدهـــــــا في غلاســتــــــونــبــيــــــري و
غلايـنــــد بـــــورن. و تعـيــــد اصــــوات
الـــطــبــــــول المــثــيــــــرة وهـــي تقــــــرع،
الـبهجــة والــزخــرفــة الــى المـبــانـي
بعـد ان تــركهـا الــشتـاء. والافـضل
مــن ذلـك كـله هــــــو تـــطـلعــــــاتــنــــــا
المــتـــــوالــيـــــة الـــــى عـــطلـــــة نهـــــايـــــة
الاســـبـــــــوع الـــتـــي نـعـــتـقـــــــد ان كـل
واحــدة مـنهــا سـتكــون افــضل مـن
سابقتها على الاقل في احلامنا. 

تــرتـبك الــى الحــد الــذي يـجعلهــا
تـزهـر عـدة مـرات بعــد عيــد الميلاد
اذا ارتفعـت الحـــرارة، اذن هـــذا هـــو
الـربيع حقـا.اني اعـرف بعضـا من
البـــاحثـين عن المـتعــة لايــسعـــدهم
الا عـنــــدمــــا تحـتــــرق اجـــســــادهـم
ويـتـصـبـب مـنهـــا العـــرق في قـيـض
الصيف. واعرف اناس يحنون الى
الماضي والـذين يعلنـون عن حبهم
لـضبـاب وفـواكه الخـريف اليـانعـة.
واعـرف جيـدا اشخـاص مخبـولين
يجدون نشوة غامرة، فقط عندما
يـحتسـون الويـسكي جـالسـين امام
مــوقــد تحـتــرق فـيه الـنــار، بـيـنـمــا
زمـهـــــــريـــــــر الـــــشــتـــــــاء يـعــــصـف في

الخارج.
امــا بــالنــسبــة لي فــان الــربـيع هــو
تـاج الاوقــات، ولااعتقــد اني اتفـرد
بهـذا الشعـور، فمنـذ بدء الخلـيقة
والانــــســـــان يــنـــظـــــر الـــــى الـــــربــيع
كصـورة للـبشـرى والتجـديـد سـواء
مــــــــــايـعــكــــــــسـه هــــــــــذا الـفــــــصـل او
مــــــاتعـكـــــسه الــنـــــوازع الــبـــــدائــيـــــة
الكــامـنــة في نفــوسـنــا، فــالــسلــوك
الانسـاني كـان دائمـا يتـاثـر بـشكل
جـوهـري بمـنظــر الحيـوانــات وهي
تخــــرج مـن سـبـــــاتهــــا او الـبــــراعـم
الاولـــــى الــتــي تــنــبــثق مــن الارض
بعـد ان بقيـت منكـمشـة منـذ شهـر
تـشــرين الاول و لايـظهـر مـنهـا الا
مـــاهـــو غـيـــر جـمــيل. نحـن نــشعـــر
ايضا باننا ولدنا من جديد ونريد
ان نحــتفل بـــاعـيـــاد الـــربـيع الـتـي
يـعـــــــود تـــــــاريـخـهـــــــا الـــــــى الـقـــــــرون
الــوسـطــى، وفقــا للاسـطــورة الـتي
تـــتـحـــــــدث عـــن احـــتـجـــــــاز الـــبـــــــرد
لـثـمـــــانـيـــــة و عـــشـــــرون فلاحـــــا في
كـهفهم. و الــربيع هـو اول الاوقـات
الــدافئـة في الــسنـة وهـو مــا يكـفي
لـيـنــطـلق الـــشـبــــاب الــــى المــــراعـي
والتـمتع في الخلوات المنفردة، وهو
سلوك اصبح خـالدا )وربما اصبح
عقـيــدة( فهــو كقـصـيــدة غــزل مـن
العصر الالـيزابيثـي. و لايزال هذا
الشعور المتـدفق بدون شك يرتبط
بـتـلك الاســطـــورة وزمــــانهــــا علـــى
الاقل في المخــيلـــة الـــشعـبـيـــة، والا
لكان جميع النـاس يحتفلون بدل
مـن ذلك بــاعيــاد المـيلاد في كــانــون

الاول. 
ولـكــن كلــمــــــا تقـــــدمــت في العــمـــــر
يذوي وهج الـربيع ويـسودنـا شعور
قاتم. فـالشتـاء هو اخطـر الاوقات
واصـعبهـا علـى الـشيــوخ. ان البـرد
يقـتل، وبـــالنــسبــة للــشيــوخ يكــون
ظهــور الـنــرجــس اشــارة الــى وقـت
الـــراحـــة والــنجــــاة. ولكـن الـــربــيع
شـديد الحـساسـية والـتأمل ايـضا،
فــكل مــن تجــــــاوز الخــمــــســين مــن
الـعمــر يـســـاوره قلقـــا طبـيعـي عن
الموت، ولابد ان تـتملكه خاطرة كم

عندما يقول الناس " اشعر بها في عظامي " فهم يعنون عادة بانهم يتعرضون لشيء غير ملائم كما يفترضه المنطق.
وشعرت بذلك الشعور حقيقة عند الساعة الثامنة من صباح يوم الاحد الماضي. فمن النادر في مثل هذه الايام ان اترك فراشي وانا

مفعم بالسرور. وعندما اقول في مثل هذه الايام فاني اعني بذلك الاربعين عاما التي مضت من حياتي، وبدا العفن فيها يكبر. لكن
في صباح الاحد الماضي انتابتني رغبة جنونية للخروج من مخدعي، واندفعت الى الشباك وفتحته على مصراعيه واخذت نفسا عميقا

من افضل ماتقدمه الطبيعة وهو نسيم الفجر العذب في شمال غرب لندن.

الاشجار تحتفل بالربيع ايضاً


