
1- ولد الاسد/ يعطيه
2- اغنية لعبد الحليم/ نغمة موسيقية

3- وزير خارجية بريطاني سابق
4- اللين والرفق

9

الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- اديب انكليزي

2- قاعة احتفالات/ يدق / للندبة
3- صحيفة فرنسية

4- وعل/ ذرية
5- يسترها / نعم بالانكليزية )م(
6- مدينة المانية تصنع الكولونيا

7- ولاية امريكية / اقرضاه
8- اشتد في العمل/ نبات الحصر والسلال

9- دار حــــــول نفــــسـه/وادعهــمــــــا وانـــصــــــرف عــن
قتالهما الى حين
10- خاف/ حين

ـ

عمودي 

5- وعـاء من فخـار للمـاء/ للتعـريف/ لـلنفي
)م(

6- يابس البرسيم/ اسم علم
7- يهبط / بشر )م(

8- قنوط/ نلعب
9- نتابعها/ والدة )م(

10- ما يستعان بها على القفز/ أنثى الجمل
)م(

حل العدد السابق

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

ستعالج من خلال حوار أموراً كانت معقدة. ستعيش
أوقـــاتـــاً لا تـنــســـى مع أصـــدقـــاء قـــدم و سـتــسـتـــرجع
ذكــريـــات جمـيلــة. في العـمل تجـنب الـعنــاد و الـطـمع

فهذا قد يؤثر على مستوى عملك.

مـــشــــاريعـك تــــزداد انـفعــــالا كلـمــــا اقـتــــربـت مــن الهــــدف
المـطلـــوب واستـثمــاراتك سـتعــود علـيك المــردود ولــو علــى
المـدى الطـويل. عـاطفيــاً الشـريـك سيكـون بجنـبك دائمـاً

وستستفيد من اللحظات التي ستقضيها معه. 

تنـســى كل الــذي مـضـــى و تبـــدأ من جــديــد و بـثقـــة لأنك
سـتكون بـرفقة صـديق مخلـص وهو الحـظ ، باشـر و بدون
تـردد في العمل لأن أيـاً كان مـشروعك ، سـيكون نـاجحاً مع

الانتباه في تعاملك مع الآخرين.

ابـتعـــد عن الـــروتين هــذه الـفتــرة وحــافـظ علـــى ليــاقـتك
البـدنيـة. عـاطفيـا، امـورك العـائليـة ليـست علـى مـا يـرام،
حاول تـرتيب اوضـاعك واعـد حسـاباتـك واشرك الحـبيب

في كل ما تفكر به كي لا تندم قبل فوات الاوان. 

تـستعيـد توازنك بعـد فترة مـن الارتباك، فـتبدأ ورش
اصلاح لمـــا افــســـده تـــرددك في مـــواجهـــة الـتحـــديـــات.
انـتصر علـى انفعالاتك ولا تـتهرب من اجـواء الاسرة

المزدحمة دائماً. 

ستكون هذه الفترة شعبيا جدا وستقيم العديد من
العلاقـــات النــاجحــة، امــا علــى مــستـــوى الحب فــان
ســــرعــــة ردات فـعلـك سـتـكــــون سـبـبــــا لـلعــــديــــد مـن

المشاكل. 

تميل الى تـوسيع رقعة نـشاطـاتك فالمـشاريع الكـثيرة
والنـشاط مـوجود. عـائلـيا، خـلافات حـول ميـراث قد

تتطور. اخبار بعيدة تحمل البهجة للاسرة. 

ستعلق الكثير من الاهمية على الحياة الاجتماعية
وعلــى طـمــوحــاتـك. فكـل الكــواكـب سـتحـمـيـك وكل
اعمــالك سـتجــري كمــا تتـمنــى وتـطـمح وقــد تعقــد

اتفاقات جديدة مهمة وناجحة. 

ليـس كل مـا تـسمعه هـو الحقيقـة لـذلك ينـصح لك
الفلك بـالـتحقق شخـصيـاً من الامـور الـتي تعـنيك.
لا تلجـأ الى الانـزواء فالمـواجهة انجح لانهـاء الوضع

الذي يزعجك مع الاهل. 

انــت كــثــيــــــر المغـــــالاة في تـــصـــــرفـــــاتـك ولا ســيــمـــــا في
تعـاطيـك مع الزمـلاء. لا يمكنك الاستـمرار بـدونهم
لـذا تـفهم كل مـا يـدور وعـالج الامـر. تـضطـر لالغـاء
مــوعــد مهـم مع احــد المـســؤولين وقــد يكــون في ذلك

منفعة لك. 

ثق في حــــدسـك، لأنـك دائـمــــا تـتــــردد مـن قــــراراتـك،
علاقـتك العــاطـفيــة بحــاجــة إلــى الـتجــدد فـــأغتـنم

الفرصة وألتقي بأشخاص جدد. 

راقـب جيــدا مــا يــدور حـــولك فقــد تـكتــشف حقــائق
حـيــــرتك طــــويلا هـــذه الآونـــة. عــــاطفـيـــا، في الحـب،
الــرجـــوع عن الخـطــأ مـجمــوعــة فـضـــائل والانكـســار

انتصار فماذا تنتظر? 

آي فون يطرح
في الأسواق الأميركية

وسط إقبال كبير
نيويورك/ وكالات

أخــيــــــــرا أصــبـح هــــــــاتـف "آي فــــــــون"
)iphone( الــذي أنـتجـته شــركــة أبل
لـلإلكـتــرونـيــات في مـتـنــاول عــشــاق
الــتكـنــولــوجـيـــا بعــد طــول انـتــظــار
وإعلانــات تجــاريــة مـتلاحقــة أجـجت
نـار الـشـوق بـانـتظـار مـوعــد الـ29 من
حــــزيــــران الــــذي حـــــددته الـــشــــركــــة

لإطلاق جهازها الجديد.
ـــائــن أبل مـنـــذ ســـاعـــات واصــطف زب
الــصـبــاح الـبــاكــر أمــام مـنــافــذ بــيع
الــشـــركــــة داخل الـــولايـــات المــتحـــدة
ليكـونــوا من أوائل المـشتـريـن للجهـاز
الجـديـد الـذي قــالت أبل إنهـا أعـادت
مــن خلالـه تعــــريـف جهـــــاز الهـــــاتف

المحمول.
وقــــــــد عـــــســكــــــــر آلاف مــن عـــــشــــــــاق
التكنولوجيا أمام بعض منافذ البيع
منذ الليل للتأكد من حصولهم على
الهاتـف الأكثر تطـورا بعد ستـة أشهر

من الانتظار والترويج التجاري.
هــذه الحــشــود دفعـت سـتـيف جــوبــز
المـديـر التـنفيـذي لأبل إلـى القـول إن
الشـركة ربمـا تكون قـد أساءت تقـدير
حجـم الاهـتـمــام بــالجهــاز الجــديــد.
معــربــا عـن خــشـيـته مـن أن الكـمـيــة
المـطروحة قـد تنفد ولا تلـبي الحاجة
الفـعلـيـــة. واعـتـبـــر جـــوبـــز الإقـبـــال

الجماهيري على الجهاز مدهشا.
وهــاتف آي فــون هــو بمـثــابــة ثلاثــة
أجهـزة مـتطـورة تعـمل في وقت واحـد
داخل جهاز واحـد. فهو هـاتف خلوي
ومــشغل مــوسـيقــى من طــراز آي بــود
الــذي يـعمـل بتـكنــولجيــا أبل أيـضــا.
إضــــافــــة إلــــى أنـه جهـــــاز للاتــصــــال

اللاسلكي بشبكة الإنترنت.
وجـهــــــــاز آي فــــــــون هــــــــو أول هــــــــاتـف
ــــى محـمــــول تـنـتـجه شــــركــــة أبـل عل
الإطلاق. وســيعــمل مـبــــدئـيــــا داخل
.AT&T الولايات المتحدة عبر شبكة
ويـبـلغ سعــر الـطــراز الـــذي يحـتــوي
علــى ذاكــرة سعــة 4 غـيغــابــايـت 500
دولار. بينمـا يبلغ سعـر الطـراز الذي
يحتـوي على ذاكـرة سعة 8 غيغـابايت

600 دولار.  
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الدكتور محسن منير

وكــأن الـصـيف في العــراق يــأتـي مع كل سـنــة
بحــــــرارة أكــثــــــر مــن حــــــرارة صـــيف الــــســنــــــة
السابقـة ويحمل للشعب العـراقي هم إضافي
مع همــومهم، لكـن بصـورة عـامـة فـإن علمـاء
الأرض يــشيـرون إلــى إن ارتفـاع درجـة حـرارة
جـــــو الأرض في تـــــزايـــــد مــــســتــمـــــر وبــنــــســب
مخـتلفـة. تقـاريــر منـظمـة الـصحـة العــالميـة
لهـــذا العـــام ركـــزت مع بـــدايـــة الـصــيف علـــى
مــــــوضـــــــوع الأشعـــــــة الفــــــوق الــبـــنفـــــسجــيــــــة
وأضـــرارهـــا علـــى الجــسـم وكـيفـيـــة الـــوقـــايـــة

منها.
أشعـــة الــشـمــس ضـــروريـــة للــصحـــة إلا أنهـــا
تهـــــدد بـــــالمخـــــاطــــــر، فقـــــد تــــســبـــب الأشعـــــة
الــشمــسيــة وجــزئهــا الخـطيــر -الأشعــة فــوق

البنفسجية-  مجموعة من الأمراض.
الــدكـتــور قـصـي محـمـــد القـيــسـي أخـصــائـي
أمراض الباطـنية حدثنـا عن الأعراض التي
يـخلفهــا ارتفــاع درجــات الحــرارة في الـصـيف
قـائلا: يحـدث إجهـاد حـراري نـتيجـة تعـرض
الجـــسـم لــــدرجــــة حــــرارة عــــالـيــــة مع وجــــود
رطـوبـة مــرتفعـة في الجـو، ممـا يـؤدي لإفـراز
الجـسم كميـات كبيـرة من المـاء والملح، وتشـير
الـــدراســـات إلـــى أن لـــون الـبــشــــرة يلعـب دوراً
أســـاسيــاً في نــسبــة حــدوث ضــربــة الــشمـس،
وأمـــــراض الجلـــــد المخــتـلفـــــة ومــن ضــمــنهـــــا

طـــــــــرق الـــــــــوقـــــــــايـــــــــة مـــن أمـــــــــراض الـــــصـــيـفعيادة المدى
جـسمه بـالمــاء البـارد، وتـسلـيط مـروحـة علـى
جــسـمه، ومــســاعـــدته علــى شــرب كـمـيــة مـن

المياه في حال كان واعياً.
الــــوقــــايــــة: الإقلال مـن مـــسـتــــوى الـنـــشــــاط
والمجهــــود في الحــــر الـــشــــديــــد، وشــــرب المــــاء

بانتظام وبكميات كبيرة. 

نصائح وقائية
الإكـثــار مـن شــرب المـــاء والعـصــائــر واعـتـيــاد
الــشــرب قـبل الــشعــور بـــالعـطــش، وفي حــالــة
التعـرق الشـديد، وفقـدان كميـة من الـسوائل
يجب إضـافـة الـقليل مـن الملح بجــانب شـرب
المــاء، أو تنــاول مـشــروب غـني بــالأملاح الـتي
يحتـاجهـا الجـسم، ارتـداء الملابـس القطـنيـة
الـبـيــضـــاء أو ذات الألــــوان الفـــاتحـــة كــــونهـــا
تعـكس حــرارة الشـمس، وتـبليل الـرأس بـالمـاء
)خـاصـة الأطفـال( بـين الحين والآخــر أثنـاء
التــواجــد في الجــو الحــار، وأيـضـــاً نثــر بــالمــاء
علـى كامل الجـسم أكثـر من مـرة، أخذ حـمام
بـــارد أكثـــر من مـــرة في فتــرة الحــر الـشــديــد،
تـنـــاول وجـبـــات خفـيفـــة وتجـنــب ملء المعـــدة
ارتـداء نظـارة شمسـية أثـناء العـمل أو السـير
أو الــســـواقـــة )قـيـــادة الــسـيـــارة( أثـنـــاء فـتـــرة

الظهيرة )خاصة الأطفال(.

للجفاف.
الوقاية: الإقـلال من الحركة والمجـهود أثناء
الـعمل في الجـو الحـار، وشـرب المـاء بــانتـظـام
وقــبل الــــشعـــــور بـــــالعــطـــش، والابــتعـــــاد عــن
الـــشـمـــس والحــــرارة عـنــــد بــــدايــــة الــــشعــــور

بالأعراض المذكورة سابقاً.

ضربة الشمس
الأسـبـــاب: يـــــــؤدي فقــــــدان الجــــســـم لمعـــظــم
الــســـوائل وبــسـبـب تــأثـيــر الحـــرارة علـــى المخ
تــتــــــوقف إفــــــرازات العـــــرق ممـــــا يـــــؤدي إلـــــى
الارتفـــاع المــسـتـمـــر في درجـــة حـــرارة الجــسـم

وحدوث فشل في وظائف أجهزة الجسم. 
الأعــراض: ارتفــــاع شــــديــــد في درجــــة حــــرارة
الجــسم يـصل إلـى 41 درجــة مئـويــة أو أكثـر،
وضـعف وعــــدم إدراك وعــــدم اتــــزان، والقـيــــام
بتصـرفات غيـر طبيعـية، ويكـون الجلد جـافاً
وأحمـر وحـاراً كـالجلـد المحـروق، وقــد يصـاب

بالتشنجات ثم فقدان الوعي وغيبوبة.
العلاج: يجـب في هــــذه الحــــالــــة اسـتــــدعــــاء
الإسعـــــاف فـــــوراً، وإلـــــى أن تـــصـل يجــب نـقل
المصـاب إلــى مكـان بـارد ومـظلل، وعـدم تــركه
بمفـرده، إبعــاد كل شيء حــاد عنه خـاصـة إذا
كــان مصـابـا بـالتـشنجـات، ونـزع ملابـسه وبل

الأمــراض الـســرطــانـيــة، فــأصحــاب الـبـشــرة
البيضاء أكثر عرضة من غيرهم.

ويقـــول مــتحـــدثـــاً عــن الفـــرق بــين الإنهـــاك
الحــراري، وضــربــة الــشمـس، وعـن النـصــائح
المـتبعــة للـوقـايــة من الإصـابــة النــاجمــة عن

العمل تحت أشعة الشمس.

الإنهاك الحراري
الأسبـاب: يـؤدي فقــدان السـوائل من الجـسم
والـتعــرض للحــرارة العـــاليــة وعــدم تعــويـض
الجــسـم بـــالمـــاء والأمـلاح المفقـــودة إلـــى عـــدم
مقــدرة الجــسـم علـــى خفـض الحــرارة وتـبــدأ

عملية الإنهاك الحراري. 
الأعراض: أعـراض الإنهـاك الحـراري العـرق
الشـديـد، والشعـور بـالإرهـاق، وعـدم التـركيـز،
والغـثـيــــان، والعــطــش الــشـــديـــد، والـتــنفــس
السـريع، وعـدم وضـوح الـرؤيـة، ويكـون الجلـد
بارداً ومغطى بالعرق والحرارة نحو 38 درجة
وأحيـانـاً اقـل أو أكثـر والـنبـض يكـون ســريعـاً

وضعيفاً والضغط منخفضاً أو طبيعياً. 
الـعلاج: يجــب طلــب معـــــاونـــــة الــطـبـيـب، إذ
يمكـن أن يتطور الإنهاك الحـراري إلى ضربة
الــشمـس، والـتي قــد تــؤدي للــوفــاة ولـتجـنب
حـدوث المضـاعفـات يجـب تجريـد المصـاب من
ملابـسـه ونثـر المــاء علـى جـسـمه، واسـتخـدام
مـروحة وتزويد المـصاب بكمية كـبيرة من الماء
البـارد ويـستـحسـن استخـدام المحلـول المضـاد

اليونيسكو تدرج سامراء العراقية في لائحة التراث العالمي

باريس/ وكالات
أدرجــت مــنـــظــمـــــــة الأمم المــتـحـــــــدة
ــيـــــــة والـعـلـــــــوم والــثـقـــــــافـــــــة ــتـــــــرب لـل
)اليونيسكو( مدينة سامراء العراقية
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علـي الهــادي والحـسـن العــسكــري في
المــدينـة الـواقعـة علـى بعـد نحـو 100
كـلم إلــى الــشمــال مـن بغــداد. ويعــود
تـاريخ المــدينـة الـتي تـضم واحــدة من
أهـم أربع عـتبــات شيـعيــة في العــراق،
إلـــى الحقـبــة الآشــوريــة حـيـث بـنــى
الملك سنحـريب قلـعة هنـاك عام 690
قــبل المــيلاد. وقـــد انــتهــــى العــمل في
بنــاء قبـة الإمــامين العـسكــريين عـام
1905 وتمــت تـغــــطــيــتـهــــــــا بـ72 ألـف
قـطعـة ذهـبيـة. ويـبلغ ارتفـاعهـا نحـو
20 مـتـــرا ومحـيــطهــا 68 مـتــرا ممــا
يـجعلهــا واحــدة مـن أكبــر الـقبــاب في
العــالم الإسـلامي. وكــانـت الحكــومــة
العـراقيـة قـد وقعـت منـتصف الـشهـر
الجاري اتفاقـا مع اليونيـسكو لإعادة
تـرمـيم مـرقـد الإمــامين العـسكــريين
الــــذي تعــــرض لعــملـيـــة تـفجـيـــر في
شباط 2006 ثـم استهدف مـرة أخرى
قــبل نحــو أسـبــوعـين. ويقـضــي ذلك
الاتفـاق بـأن تقــدم المنـظمـة الــدوليـة
للحكـومـة العـراقيـة مـسـاعـدة مـاليـة

تقدر بخمسة ملايين دولار.
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ـ ـ على لائحة التـراث العالمي واعتبرتها
من المــواقع المهــددة. ويــأتي هــذا بعــد
نحــو أسـبــوعـين مـن الـتفجـيــر الــذي
ـاسـتهــدف مئــذنـتي مــرقــد الإمــامين ـ

جهاز يجبر السائق
على ربط حـزام الأمـان

الرياض/ وكالات
ابتكـر شـاب سعـودى جهـاز بـالـسيـارة يجعلهـا
لا تعمل إلا بــربط حـزام الأمـان، مـشيـراً إلـى
أنه استخدم في ابتكاره عدة أدوات منها حزام
الأمـان ومقعـداً للـسـائـق وبطـاريـة 12 فــولت،
ومفـتـــاح تــشغـيل، ومـصـبـــاح انـــذار، وطفـــايـــة
الحـريق، ودائـرة كهـربـائيــة من جهـاز تقـطيع

الإضاءة، ودركسيون.
وطبقـاً لمــا ورد بجـريــدة "سبق الإلـكتــرونيـة"،
أشار الـشاب أحمد صـالح إلى أنه استغرق في

تنفيذ ابتكاره قرابة الشهر.
مـؤكــداً أنه تم رفع ابـتكـاره إلـى مــدينــة الملك
عبـد العزيـز للعلـوم والتقنـيه للحصـول على

براءة الاختراع.

عروض عربية وأجنبية متنوعة بمهرجان قرطاج هذا الصيف
قرطاج/ وكالات

تــــركــــز الــــدورة الـ43 لمهــــرجــــان قــــرطــــاج
الــدولي الــذي تنـطلق أولــى عــروضه في
14 تمـوز القـادم علـى الاحتـفاء بـالموروث
المـــــوســيقــي الــتـــــونــــســي، إضـــــافـــــة إلـــــى
العـــروض العـــربـيـــة والأجـنـبـيـــة، حــسـب

منظمي المهرجان.
وتتـضمن الــدورة التي تـستمـر حتـى 16
آب المـقبل في فضـاء المسـرح الرومـاني في
قـرطـاج 30  فعــاليـة مـوسـيقيــة وأعمـالا
راقــصــــة مـن تــــونــــس والعـــــراق والمغــــرب
ولـبـنــــان ومــصــــر والإمــــارات وإسـبــــانـيــــا

وفرنسا والولايات المتحدة الأميركية.
وقال مديـر المهرجان المسـرحي التونسي
محمـد رجاء فـرحات في مـؤتمر صحفي
الـيــــوم إن "الــــدورة الجــــديــــدة ســتفـتــتح
بعـرض تـونـسي بعنـوان "أصـوات تـونس"
بقـيــادة المــوسـيقــار مــراد الــصقلـي وهــو
مـــــديـــــر مـــــركـــــز المـــــوســيقــــــى العـــــربــيـــــة

والمتوسطية "النجمة الزهراء".
وأضــــاف فــــرحــــات أن الــــدورة "سـتـكــــون

وضـمـن الــــسهـــــرات المـــشـتـــــركـــــة يحـيـي
الفـنـــانــــان العـــراقـي حــسـين الاعــظـمـي
والتـونـسي زيـاد غـرسـة إحـداهـا وكـذلك
اللـبنــانيـان فـاضل شـاكــر وأمل حجـازي
والمغــــربـيــــان كــــريمــــة صـقلـي وإبــــراهـيـم
الـصـــويـــري. ومـن المغـــرب كـــذلـك يكـــرم
المهــــرجــــان الفـنــــان المـــســــرحـي الــطـيـب

الصديقي.
مـن جهتهــا ستكـون العــروض الأجنـبيـة
مـتنـوعـة، ومـن بيـنهــا "سهـرة الـضحك"
مع المـمـثـل الكـــومـيـــدي الفـــرنــسـي غـــاد
المـالح وأخــرى غنــائيــة مع داني بـريـون.
كـمـــــا تقــــدم فــــرقــــة "بــــالـي مــــوسـيــــاف"
الـروسيـة وفرقـة "الفلامـنغو" الإسـبانـية

سهرات تجمع بين الرقص والغناء.
وفي سهــــرة الخـتــــام -الـتـي يـكــــون فــيهــــا
العرض تونسيا كما هو الحال في عرض
الافتتــاح- اختيـر عـرض غنـائي تعـرض
خلالـه مجـمـــوعـــة مـن الأغـــانــي لكـبـــار
الملحـنين والمـطـربـين التـونـسـيين الــذين

فقدتهم الساحة الغنائية.

منــاسبـة لـلاحتفـاء بـالمـوروث المـوسـيقي
الـتــونــسـي وإعــادة الاعـتـبـــار للـمـبــدعـين
الــذين لا يجـدون مكـانــا لهم في المـشهـد
الثقـافي الحالي الـذي طغى عـليه البعد
الــتجـــاري". وسـيـتـم في هــــذا العـــرض -
الـذي سيـشـارك فـيه 150 فنـانـا- تقـديم
فقـرات مــوسيـقيــة تميــزت بهــا مخـتلف
المـدن التونـسية علـى مر الخمـسين سنة
الماضية، حـسب فرحات الـذي يعود على

رأس المهرجان بعد غياب دام 30 عاما.
ويشارك في دورة هـذا العام من المهرجان
-الـذي يـصنع كـأحـد أعـرق المهـرجـانـات
العـربيــة- الفنـانـون التـونـسيـون لـطفي
بـوشنـاق وصـوفيـة صــادق وسنيـا مبـارك
وصــابــر الــربــاعـي ولـطـيفـــة العــرفــاوي
وشكـري بوزيـان. وحافـظ المهرجـان على
تـقلـيـــد اسـتقــطـــاب الأسـمـــاء الـلامعـــة،
ومنهـا كــاظم الـسـاهـر ومـاجــد المهنـدس
مــن الـعـــــــراق وحـــــســين الجـــــســمــي مــن
الإمارات وشـيريـن وأمل ماهـر من مـصر

ونوال الزغبي من لبنان. 


