
التغير المناخي 
يهدّد الكوالا 

والثعلب 
القطبي!

�أظهرت درا�سة ن�شرها 
الاتحاد الدولي 

لحماية الطبيعة 
�أن حيوان الكوالا 

والثعلب القطبي، ذا 
الفراء الأبي�ض، بين 
الحيوانات التي قد 
تت�ضرر بقوة جراء 

التغير المناخي.
وقالت ويندي فودن، 
�أحد وا�ضعي التقرير 

" لي�س الب�شر وحدهم 
هم من يقف م�صيرهم 

على المحك هنا في 
كوبنهاجن - بع�ض 
الأنواع المف�ضلة لنا 

�أي�ضا تتحمل تبعات انبعاثاتنا 
من ثاني �أك�سيد الكربون".

وا�ضافت " يجب �أن يمثل هذا 
التقرير جر�س �إنذار للحكومات 
لتقدم تعهدات حقيقية من �أجل 
تخفي�ض انبعاثات ثاني �أك�سيد 

الكربون، �إذا �أردنا تجنب عالم له 
طبيعة متغيرة جذريا".

وركزت �آخر درا�سة للاتحاد 
الدولي لحماية الطبيعة بعنوان 

المناخي"،  والتغير  " الانواع 
على 10 �أنواع من الحيوانات، 
وتم ن�شرهاعلى هام�ش م�ؤتمر 

الأمم المتحدة للتغير المناخي في 
كوبنهاجن.

وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن 
حيوان الكوالا الا�سترالي 

يواجه م�شكلات �سوء تغذية 
التي �ست�ؤدي به في النهاية �إلى 

المجاعة، حيث �أن جودة التغذية 
الخا�صة بما يتناوله من غذاء، 

وهي �أوراق نبات الأوكالبتو�س، 
تنخف�ض في الوقت الذي 

تزداد فيه معدلات ثاني �أك�سيد 
الكربون.

وتعد ال�سلحفاة جلدية الظهر 
�أحد الأنواع المعر�ضة للخطر، 
حيث �أنها ت�أثرت جراء ارتفاع 

م�ستويات المياه في البحار، 
و�أي�ضاً زيادة ن�شاط العوا�صف 

ب�سبب التغير المناخي الذي دمر 
الاع�شا�ش التي كانت ت�سكنها.

من ناحية �أخرى، خل�صت 
الدرا�سة �إلى �أن " زيادة درجات 

الحرارة ربما ت�ؤدي �إلى 
انخفا�ض ن�سبة الذكور، مقارنة 

بالإناث".
ويواجه الثعلب القطبي خطر 
اختفاء �سهل التندرة بالقطب 

ال�شمالي جراء ارتفاع درجات 
الحرارة، ولا ت�سمح درجات 

الحرارة المرتفعة لأنواع النباتات 
الجديدة فقط ب�أن تزدهر، بل 

�أي�ضا تعمل على تحول موطن 
الحيوان من �سهل التندرة �إلى 

الغابات، ما يعني �أن الثعلب 
الأحمر الذي يفتر�س الثعلب 

القطبي ويناف�سه في الح�صول 
على الغذاء �سيكون قادرا على 

التحرك ب�صورة �أكبر تجاه 
ال�شمال، وفقا لما ذكرته الدرا�سة.

احذر �صوت الإم 
بي 3 يوازي �صوت 

طائرة نفاثة
دعت المفو�ضية الأوروبية �إلى 
تخفي�ض م�ستوى ال�صوت في 

�أجهزة المو�سيقى المحمولة الم�شغلة 
للمو�سيقى "�إم بي 3" ب�سبب المخاطر 

التي تحملها م�ستويات ال�صوت 
العالية في هذه الأجهزة على حا�سة 
ال�سمع. وت�أتي هذه المطالبات بعدما 
�أ�شار تقرير في العام الما�ضي �إلى ان 
ما يقارب ع�شرة ملايين �شخ�ص في 

دول الاتحاد الأوروبي يواجهون 
خطر �إ�صابة حا�سة ال�سمع لديهم 

ب�أ�ضرار دائمة ب�سبب ا�ستماعهم �إلى 
المو�سيقى العالية في هذه الأجهزة 
لفترة طويلة. وذكرت هيئة الإذاعة 

البريطانية "بي بي �سي" �ضمن 
برنامج "وان بوليتيك�س" ان خبراء 
الاتحاد الأوروبي يريدون �أن يحدد 

ال�صوت في هذه الأجهزة بما بين 
85 و100 دي�سيبل. و�أ�شارت �إلى انه 
من المقرر �أن تعقد هيئات الموا�صفات 

والمقايي�س في دول الاتحاد 
اجتماعات ال�شهر المقبل لبحث هذه 
الم��سألة فيما يرجح �أن يتم التو�صل 

�إلى اتفاق نهائي بحلول الربيع 
المقبل. وتبين لدى �إجراء الاختبارات 

على عدد من هذه الأجهزة ان 
م�ستويات ال�صوت في بع�ضها ت�صل 

�إلى 120 دي�سيبل وهو ما يوازي 
�صوت طائرة نفاثة عند �إقلاعها.

وقالت الدكتورة روبين يو �أخ�صائية 
ال�سمع في �أحد الم�ست�شفيات 

البريطانية انها ت�ستقبل �أعدادا 
متزايدة من ال�شبان الذين يعانون من 

م�شاكل في ال�سمع ب�سبب ا�ستماعهم 
�إلى المو�سيقى العالية. 

عقار من 
الديدان يعالج 

ال�صرع
قد تقود الأبحاث التي يجريها 
علماء �أميركيون على الديدان 

الم�ستديرة �إلى �إنتاج عقاقير جديدة 
لعلاج نوبات ال�صرع.وقال علماء 

في جامعة �ألاباما �إنهم ا�ستخدموا 
الديدان الم�ستديرة ال�شفافة 

لم�ساعدتهم على تحديد "المفاتيح 
الجزيئية" الم��سؤولة عن نقل جزيئة 

ا�سمها "حم�ض غاما" التي ذكروا 
�أنه �إذا زرعت في خلايانا قد تمنع 

الإ�صابة بنوبات ال�صرع.
ولون هذه الديدان �أبي�ض مائل 

للا�صفرار ويوجد منها ذكر يبلغ 
طوله حوالي 20 �سنتيمتراً وذو 

نهاية ملتوية و�أنثى يبلغ طولها 30 
�سنتيمترا ذات نهاية م�ستقيمة.وقال 

الأ�ستاذ الم�شارك في هذه الدرا�سة 
غاي كالدويل "ن�أمل �أن ي�سرّع هذا 

العمل الجهود التي نبذلها لاكت�شاف 
العوامل الجينية التي تجعل البع�ض 

�أكثر عر�ضة من غيرهم للإ�صابة 
بداء ال�صرع". وخل�ص كالدويل 

في الدرا�سة التي ن�شرتها دورية " 
الجينات" �إلى �أن "هذه الدرا�سة 

قد تك�شف �آفاقاً جديدة نحو تطوير 
�أدوية لعلاج الم�صابين بهذا المر�ض 

والوقاية منه في الم�ستقبل".
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عل���وم  ق�س���م  في  الباحث�ي�ن  م���ن  كل  تو�ص���ل 
الحي���اة الدكتور علي حمود محي�سن ال�سعدي 
المتخ�ص����ص في هند�س���ة الجين���ات الوراثي���ة 

ال�سع���دي  زي���دان  كام���ل  حي���در  والدكت���ور 
الى  الف�سيولوجي���ة  العل���وم  في  المتخ�ص����ص 
اكت�ش���اف م�ستخل�ص���ات طبي���ة م���ن النبات���ات 

الطبيعي���ة �أثبتت فعاليته���ا العلمية العالية في 
معالج���ة الكثير م���ن الإمرا����ض المزمنة وغير 
المزمن���ة كال�سك���ري وال�ضغط و�ضغ���ط العين 

والمفا�ص���ل  وال���دوالي  والقرح���ة  والقول���ون 
والعق���م وع���دم  والبه���اق وال�صل���ع  والكل���ف 

الخ�صوبة والبرو�ستات وال�سمنة.

لان الـى �إنتـاج م�ستخل�صـات طـبـيـة باحثان فـي جامعة بابل يتو�صّ
مــن الـنـبــاتــات الـطــبـيـعـيــة

تو�ص���ل العلم���اء الى عملي���ة جراحي���ة ب�سيطة 
جديدة تجرى للرجل ت�سهل الحد من الإنجاب، 
م���ن كل طبق���ات  الرج���ال  م���ن  الآلاف  ويق���دم 

المجتمع عليها من دون خوف. 
مازال���ت عائ�ل�ات في بل���دان �أم�ي�ركا الجنوبية 
تع���اني من فر����ض الكني�س���ة الكاثوليكية حظر 
الواق���ي  او  الحم���ل  من���ع  حب���وب  ا�ستخ���دام 
م���ن  للح���د  اخ���رى  و�سيل���ة  �أي  او  الذك���وري 
الإنجاب، وه���ذا ينطبق بالدرج���ة الأولى على 
العائ�ل�ات الفق�ي�رة التي تك���ون عادي���ة متدينة 
والتي يبلغ عدد �أولادها حتى الع�شرة، ما يزيد 

من و�ضعها �سوءا.
الا ان عملي���ة جراحي���ة ب�سيط���ة جديدة تجرى 
للرج���ل �سهل���ت الحد م���ن الإنج���اب، لان المر�أة 
عادة هي المتم�سكة بالتعاليم الكن�سية، وبعدما 
ات�ضح���ت جوانبها الايجابية يق���دم الآلاف من 

الرج���ال من كل طبق���ات المجتمع عليها من دون 
خ���وف، بخا�ص���ة ان منظمات لتنظي���م الا�سرة 
تق���دم لبع����ض العائ�ل�ات الفق�ي�رة دعم���ا ماديا 

ت�شجيعا منها لقيام الرجل بهذا العملية.
ويقول البروف�سور ارماندون خو�سيه اوريبه 
�سانتياغ���و دي  ال���ولادات في  م���ن م�ست�شف���ى 
ت�شيلي: لا يقدم الرج���ل ب�شكل عام على �إجراء 
�أي عملي���ة لتحدي���د الن�سل، لك���ن العملية التي 
طورت حديث���ا والتي تعتبر غ�ي�ر م�سببة للألم 
يمك���ن ان تقنع الآلاف منه���م على تغيير �آرائهم 
به���ذا ال�ش�أن، حيث ط���ور بالم�شاركة م���ع �أطباء 
في ت�شيلي والأرجنتين عملية لربط الا�سهرين 
)القن���اة الناقل���ة للنط���اف( م���ن دون الحاج���ة 
الى قطعهم���ا وتخثيرهم���ا، كم���ا ه���و معتاد في 
العملي���ات الجراحي���ة التقليدية الت���ي يرف�ضها 

معظم الرجال ب�سبب هذين الإجراءين.

وتترك���ز ه���ذه العملي���ة عل���ى ا�ستخ���دام ملقط 
�صغير ج���دا )ميني(، بحيث يو�ضع على القناة 
التي تنقل النطاق من الخ�صيتين الى الق�ضيب، 
وا�ستخدام الملقط هذا بدلا من قطع الا�سهرين، 
يتيح الفر�صة امام الرجل ان ي�ستعيد خ�صوبته 
عندم���ا يقرر ذل���ك، لان العملي���ة القابلة للعك�س 
ب�سهول���ة ونجاح، وتعد احدث تطوير طر�أ منذ 
عق���ود طويلة عل���ى عمليات الحد م���ن الإنجاب 
من طرف الرجل، فقد ظلت تجرى هذه العملية 
بال�ش���كل التقليدي الذي يت�أل���ف من �إجراء �شق 
في ال�صفن، بحيث يمك���ن �سحب القناة الناقلة 
للنطاف وق�صها، ومن ثم تخثيرها لمنع النطاف 

من الت�سرب خا�صة القناة.
وي�ضي���ف البروف�س���ور الت�شيل���ي في و�سائ���ل 
من���ع الحمل فان معظم الرج���ال ين�أون عن هذه 
العملي���ة بمجرد معرفته بوج���ود قطع وتخثير 

للقناة، او انهم �سوف يعانون بع�ض الآلام بعد 
العملية الجراحية لح�ي�ن التئام الجرح، الا ان 

العملية الجديدة �أظهرت جوانبها الايجابية.
ع�ش���رة  م���ن  اك�ث�ر  في  البيان���ات  �سجل���ت  اذ 
م�ست�شفيات في ت�شيلي والأرجنتين بعد �إجراء 
ه���ذه العملية على 1200 رج���ل في البلدين ان 
ن�سبة م���ن �أ�صيب ب�ألم بع���د العملية لم يتجاوز 
الـ5 في المئة مقابل 79 في المئة لم ي�شعروا ب�أي 
نوع من الألم، بينما بلغت الن�سبة لدى الرجال 
الذي���ن اخ�ضع���وا للعملي���ة التقليدي���ة والذي���ن 

�شعروا بالألم 54 في المئة.
كما ثبت نجاح العملي���ة خلال درا�سة ا�ستمرت 
قراب���ة عام�ي�ن و�ضعه���ا جراح���ون م���ن ت�شيلي 
والأرجنتين، �أك���دت على تفوقها على الجراحة 
التقليدية من حيث خفة الألم وقلة الاختلاطات 
الناجم���ة ع���ن احتم���ال �إنتان الج���رح والتورم 

الناج���م ع���ن عملي���ة القط���ع، الأم���ران الل���ذان 
ي�ؤديان الى م�شاكل عديدة.

والجان���ب الايجاب���ي م���ن رب���ط الا�سهرين ان 
الرج���ل ب�إمكان���ه ا�ستعادة خ�صوبت���ه ب�سهولة، 
العملي���ة  تحقيق���ه  ع���ن  تعج���ز  ال���ذي  الام���ر 
التقليدي���ة، فكث�ي�ر ه���م الرج���ال ال���ذي غ�ي�روا 
�آراءه���م في م��سأل���ة تحدي���د الن�سل بع���د عملية 
قط���ع الا�سهري���ن، اكت�شفوا فيما بع���د ان الامر 
بال���غ ال�صعوب���ة، وان �إمكاني���ة �إرج���اع ما فات 
غ�ي�ر واردة، م���ا �أدى الى ارتف���اع ع���دد حالات 

الطلاق والم�شاكل النف�سية.
فعل���ى الرغ���م من نج���اح بع�ض عملي���ات �إعادة 
و�ص���ل الا�سهرين المقطوعين، ف���ان العملية تعد 
اج���راء دقيقا و�صعب���ا ومكلفا للغاي���ة، عدا عن 

نحاجها غير الم�ضمون. 
وم���ا يجعل الامر معقدا في العمليات التقليدية 

ه���و ان التخث�ي�ر ال���ذي يت���م بعد القط���ع يلحق 
الأذى بالقن���اة، بحيث لا يتمكن ال�سائل المنوي 
بع���د ذل���ك م���ن الجري���ان بحري���ة بع���د و�ص���ل 

الا�سهرين المقطوعين.
وعل���ى العك����س بالن�سب���ة لعملي���ة ربطهما فان 
النتائ���ج الأولي���ة للتج���ارب الت���ي �أجريت على 
الحيوان���ات قبل �إجرائها عل���ى الإن�سان لتباين 
�إمكاني���ة الجري���ان الح���ر لل�سائل المن���وي بعد 
�إزال���ة الملق���ط، �أكدت ان���ه لا يوج���د اي اثر لأي 

�أذى للقناة يمنع من مرورا ال�سائل بحرية.
والجان���ب الايجاب���ي �أي�ض���اً في عملي���ة رب���ط 
الا�سهرين ان الرج���ل يمكنه ممار�سة عمله بعد 
�إجرائه���ا، كما يمكنه ممار�س���ة حياته الجن�سية 
بعد ايام قليلة من دون ال�شعور ب�أي اثر مزعج، 
فالملقط المو�ضوع التي يربط الا�سهرين حجمه 

�صغير جدا ولا يمكن ال�شعور بوجوده.

ع��م��ل��ي��ة ج���راح���ي���ة ل��ل��رج��ل تح��ـ��ـ��دّ م���ن الإنج�����اب

�أظه���رت درا�س���ة هولندي���ة تن�ش���ر نتائجه���ا مجلة "جورن���ال اوف 
ابيديميولودج���ي اند كوميونتي هيلث" ان الف�صل بين التوائم في 
المدر�س���ة من عدمه وه���ي مع�ضلة غالبا ما يواجهها الأهل، لا اثر لها 

على نتائجهم المدر�سية.
وا�ستن���د فريق تين���كا بولدرمان من جامعة ام�س�ت�ردام في نتائجه 
عل���ى درا�سة 2300 زوج من التوائم الهولنديين ولدوا بين العامين 
1986 و1993 حتى �سن الثانية ع�شرة. هم 839 تو�أمين متطابقين 

و1164 تو�أم�ي�ن غير متطابقين.وفي �س���ن الثانية ع�شرة كان اكثر 
م���ن 70 % من ه����ؤلاء التوائم في ال�صف ذاته خ�ل�ال درا�ستهم فيما 
و�ض���ع 19 % في �صف���وف منف�صل���ة او موازي���ة و9 % كان���وا في 
�صف واحد في ج���زء من درا�ستهم.وتم تقيي���م م�ستواهم المدر�سي 
في �س���ن الثاني���ة ع�شرة من خ�ل�ال �إخ�ضاعه���م للفح����ص الهولندي 
"�سيت���و" الذي ي�شمل خ�صو�صا اللغات والريا�ضيات، ولم يلحظ 
الباحثون �أي ف���رق كبير في النتائج بين المجموعات الثلاث �أكانوا 

توائ���م متطابقين او عك�س ذلك، بن���ات او �صبيانا.وتابع الباحثون 
كذل���ك عين���ة ا�صغر لمعرف���ة م���ا اذا كان التوائم في ال�ص���ف ذاته لهم 
الأ�صدق���اء ذاته���م. وتب�ي�ن له���م ان ذلك �صحي���ح لكنه���م اعتبروا ان 
ه���ذه النتيجة غير مفاجئ���ة اذ ان ال�صداقة في المدر�س���ة الابتدائية 
ت�ستن���د خ�صو�صا الى الانتماء الى ال�ص���ف ذاته.واعتبر الباحثون 
ان "خيار الف�صل يج���ب ان يتخذه المعلمون والأهل والأطفال تبعا 

لطابع كل تو�أمين.

ي��ج��دي لا  الم����در�����س����ة  ف���ـ���ي  ال����ت����وائ����م  ب�ي��ن  ال���ف�������ص���ل 

�أ�سف����رت جه����ود علمية دولي����ة حديثة عن فك 
�أ�س����رار "الخارط����ة" الجيني����ة الم��سؤولة عن 
التن����وع في ق����ارة �آ�سي����ا، وذل����ك في درا�س����ة 
�أجرتها جمعية "الأ�شكال المتعددة للتركيبات 
النووية المنف����ردة" التابعة لمنظمة الخارطة 
الوراثي����ة )الجيني����ة( الب�شري����ة )هوج����و(، 
الأ�شخا�����ص م����ن نف�����س المنطق����ة، �أو �أولئ����ك 
الذي����ن لهم لغة واحدة، يك����ون لديهم جينات 

م�شتركة �أكثر.
وتدع����م نتائ����ج الدرا�سة، الت����ي �أُجريت على 
قراب����ة 2000 �شخ�ص من �أنحاء مختلفة من 
الق����ارة، الفر�ضية القائل����ة �إن �آ�سيا �أ�صبحت 
منطق����ة م�أهول����ة بال�س����كان ب�ش����كل �أ�سا�س����ي 
ع����ن طري����ق موج����ة هج����رة واح����دة ب����د�أت 
م����ن الجن����وب وانت�ش����رت في رب����وع القارة 

المختلفة.
وتحدث العلم����اء الم�شارك����ون بالدرا�سة عن 
تفا�صي����ل النتائ����ج الت����ي تو�صل����وا �إليها في 
ملخ�ص للدرا�سة نُ�ش����ر في مجلة "�ساين�س" 

المتخ�ص�صة بالموا�ضيع العلمية.

ازدياد التنوع
وق����ال العلم����اء �إنه����م وج����دوا نق����اط ت�شابه 
مناطقه����ا  في  الق����ارة  �س����كان  ب��ي�ن  عدي����دة 
وا�ضح����ا  تزاي����دا  لاحظ����وا  كم����ا  المختلف����ة، 
ومتدرجا في التن����وع الوراثي كلما انتقلوا 

من �شمال �إلى جنوب القارة.
وقد ق����ام الباحثون بفح�ص عين����ات وراثية 

 73 �إلى  ينتم����ون  �أ�شخا�����ص  م����ن  م�أخ����وذة 
دول����ة وتحت����وي عل����ى 50 �أل����ف نم����ط م����ن 
النووي����ة  للتركيب����ات  المتع����ددة  "الأ�ش����كال 
هنال����ك  �أن  )SNP(.ووج����دوا  المنف����ردة" 
م����ن  معين����ة  �أج����زاء  في  وا�ضح����ا  تنوع����ا 
�شف����رة المورث����ات )DNA(، والتي تجري 
مقارنته����ا ع����ادة لمعرف����ة �إلى م����دى يمكن �أن 

يكون �شخ�صان مت�شابهان جينيا.

نتيجة متوقعة
نتيج����ة  �إلى  �أي�ض����ا  الدرا�س����ة  �أف�ض����ت  كم����ا 
متوقع����ة مفاده����ا �أن الأ�شخا�����ص م����ن نف�س 
�أولئ����ك الذي����ن يتكلم����ون لغ����ة  �أو  المنطق����ة، 
واح����دة، يك����ون لديه����م �أي�ضا ع����دد �أكبر من 
الجينات الم�شتركة.وجد الباحثون �أن هنالك 
تنوعا في �أج����زاء معينة من �شفرة المورثات 

بين الآ�سيويين.
وقد �أو�ضح �إدي�سون ليو، من معهد الجينوم 
�أح����د  وه����و  �سنغاف����ورة،  في  )المورث����ات( 
الأع�ضاء الرئي�سيين في اتحاد )SNP(، �أن 
عمر �شعب م����ن ال�شعوب له �أث����ر �أكبر بكثير 
على التنوع الجين����ي مقارنة ب�أثر حجم ذلك 

ال�شعب �أو تعداد �سكانه.
لك����ن الدرا�س����ة قدمت في الوق����ت ذاته �إجابة 
عل����ى ت�سا�ؤل ب�ش�أن �أ�صل �س����كان قارة �آ�سيا، 
�إذ �أظهرت النتائج كيف �أن موجة واحدة من 
الهج����رات من الجنوب �إلى ال�شمال هي التي 
جعلت م����ن الق����ارة برمتها فيما بع����د منطقة 

م�أهولة بال�سكان.
يُ�ش����ار �إلى �أن����ه كان في ال�ساب����ق ثم����ة ج����دل 
وا�س����ع ب�ش�����أن م����ا �إذا كان����ت ق����ارة �آ�سي����ا قد 

�أ�صبح����ت م�أهول����ة بال�س����كان ع��ب�ر موجتين 
اثنت��ي�ن م����ن الهج����رات، الأولى اتجه عبرها 
المهاجرون �إلى جنوب �شرق �آ�سيا، والثانية 

انتقل����وا عبره����ا في وق����ت لاح����ق �إلى و�سط 
و�شمال �شرق �آ�سيا، �أم ما �إذا كانت الهجرات 

قد حدثت على �شكل موجة واحدة فقط.

فك "الخارطة" الوراثية الم��سؤولة عن التنوع فـي قارة �آ�سيا

ب���ع���د 
ب�شكل  ال���ع���الم  اك��ت�����س��اح��ه��ا 

دائم  تلهف  في  الجميع  �أ�صبح  وال��رع��ب،  للقلق  مثير 
ال��ع��ل��م��اء فيما يتعلق  �إل��ي��ه  ت��و���ص��ل  م��ا  �أح����دث  لم��ع��رف��ة 
"وباء  مج��ازاً  عليه  يطلق  ما  �أو  الخنازير  ب�أنفلونزا 
ب�سيط  فهو  نف�سه  المر�ض  لطبيعة  بالن�سبة  �أما  القرن"، 
والبعد  والتعقيم  بالنظافة  مواجهته  ويمكن  و�ضعيف 

عن الزحام.

جانبه،  ومن 
�أو���ض��ح جيم 
ب����ي���������ش����وب 
ك��ب�ري �أط���ب���اء 
�أن  �أ�ستراليا، 
ت��ف�����ش��ي وب���اء 
فيرو�س "�إت�ش 
غير   "1 �إن   1
ح�سبما  خطير 
متوقعاً،  ك����ان 
كل  �أن  م����ؤك���داً  
ف��������رد م�������ص���اب 
�إ�صابة متو�سطة 
يتغلب  ����س���وف 
ب�سرعة  ع��ل��ي��ه��ا 
����ش���دي���دة وخ�ل�ال 
ف�����ت�����رة م����ر�����ض 
ق�������ص�ي�رة ����س���واء 
م�صل  ا����س���ت���خ���دم 
للفيرو�س  م�����ض��اد 

�أو لم ي�ستخدم.
و�أع����ل����ن ب��اح��ث��ون 

�أن�����ف�����ل�����ون�����زا ا�ستراليون  �أن 
الخنازير لم تعد فعالة مثل ال�سلالات الأخرى للأنفلونزا.
في  ال�سريرية  الأبحاث  رئي�س  بووي  روب��رت  وي�شعر 
التح�صين والمراقبة في جامعة  المركز الوطني لأبحاث 
ال�سائدة. ال��ذات��ي  الر�ضا  حالة  نحو  بالقلق  �سيدني، 
الخنازير  �أنفلونزا  من  ثانية  موجة  من  بووي  ويحذر 

العام المقبل، م�ؤكداً �أن المواطنين لا يقدرون �أنه واجهنا 
موجة ثم �أنتهت.

�إلى  تتوجه  �سوف  النا�س  من  الكثير  "هناك  و�أ�ضاف: 
الميلاد  �أع��ي��اد  احتفالات  خ�الل  ال�شمالي  ال��ك��رة  ن�صف 

و�سوف يعودون بالعدوى في يناير المقبل.

فيرو�س "H1N1" �ضعيف
�أنفلونزا  م��ر���ض  �أن  ب��ري��ط��ان��ي��ون  ب��اح��ث��ون  �أك���د  ك��م��ا 
لها  تعر�ضت  التي  الأوبئة  �أ�ضعف  يكون  قد  الخنازير 
�أن  يمكن  �أنه  هى  الإ�شكالية  لكن  تاريخها  في  الب�شرية 

يكون �أ�سو�أ في العام المقبل.
�أن  �إلى  البريطانية  "الإندبندنت"  �صحيفة  و�أ���ش��ارت 
�إنه  البداية  الأنفلونزا وقيل في  الحديث كثر عن وباء 
في حال تف�شيه يمكن �أن يقتل 65 �ألف بريطاني ولكن 
ينت�شر  و�أنه  التاريخ  الأ�ضعف في  �أنه  النهاية  ثبت في 
ب��ب��طء �أك�ث�ر م��ن الم��ت��وق��ع لأن �آخ���ر الإح�����ص��اءات تبين 

انخفا�ضاً �شديداً في الإ�صابات به.
و�أو�ضحت ال�صحيفة �أن الأطباء ي�ؤكدون �أن الاختلاف 
ال�شتوية المو�سمية و�أنفلونزا  الرئي�سي بين الأنفلونزا 
�أما  ع���ادةً  ال�صغار  تقتل  لا  الأولى  �أن  ه��و  الخ��ن��ازي��ر 
�أن��ف��ل��ون��زا الخ��ن��ازي��ر فهي الأ����س���و�أ ب�ني الأط��ف��ال دون 
الخام�سة الذين تبلغ معدلات دخولهم الم�ست�شفيات �أعلى 

�أربع مرات من الفئات العمرية الأكبر �سناً.
"�إت�ش1�إن1"  الخ��ن��ازي��ر  �أنفلونزا  ف�ريو���س  �أن  يذكر 
�أول فيرو�س  �إبريل الما�ضي في المك�سيك  الذي ظهر في 
�أنفلونزا غريب منذ �أكثر من40 عاماً لكن بات وا�ضحاً 
اليوم ح�سب البع�ض �أن هذا الفيرو�س لي�س كذلك �أبداً.

الفيرو�س والإن�سان
كثيرة  �أمرا�ض  حدوث  في  الفيرو�س  يت�سبب  �أن  يمكن 
الذين  الأف��راد  و�أي�ضا  والر�ضع  الحوامل  الن�ساء  بين 
القلب  و�أم��را���ض  كالربو  �صحية  م�شاكل  من  يعانون 

وال�سكري وال�سمنة و�أمرا�ض المناعة الذاتية.
لمركز  الج��دي��د  الم��دي��ر  ف�ريي��دن  توما�س  الدكتور  و�أك���د 
�أن  المتحدة،  بالولايات  بالأمرا�ض  والتحكم  الحماية 
حتى  الخنازير  �أنفلونزا  مر�ض  �ضحايا  ثلثي  من  �أكثر 
كانوا  وال��ذي��ن  الأع��م��ار  ومتو�سطي  ال�شباب  من  الآن 
ت�ستهدف  بينما  الإ�صابة،  قبل  جيدة  ب�صحة  يتمتعون 

الأنفلونزا المو�سمية ال�ضعفاء والم�سنين.
ت�صل  لم  الجديد  الفيرو�س  هذا  خطورة  �أن  والمعروف 
بعد �إلي ق�سوة الأنفلونزا المو�سمية التي �ضربت العالم 

عام 1918 وراح �ضحيتها ما يقرب 
 50 م��ل��ي��ون م��واط��ن حول م������ن 

العالم، في ظل 

ب  غيا
قير  لعقا ا

والم�������ض���ادات 
الح����ي����وي����ة 
يمكن  ال��ت��ي 
تق�ضي  �أن 
المر�ض  علي 
مراحله  في 

الأولى.

�أطباء: �أنفلونزا الخنازير فيرو�س �ضعيف قابل لل�شفاء

ق���ال علماء �إن ال�سمن���ة �أ�صبحت �أك�ث�ر �شيوعا بين �سكان 
ل�سهول���ة الح�ص���ول  نظ���را  �إفريقي���ا  الفق���راء في  الم���دن 
عل���ى �أطعم���ة رخي�ص���ة به���ا ن�س���ب عالي���ة م���ن الده���ون 

وال�سكريات.
افريقي���ة  دول  �سب���ع  م���ن  بيان���ات  الباحث���ون  وفح����ص 
واكت�شفوا ان عدد الذين يعانون زيادة الوزن او ال�سمنة 
قد زاد نحو 35 في المئ���ة بين �أوائل الت�سعينيات و�أوائل 
العقد الحالي وان معدل زي���ادة البدانة �أعلى بين الفقراء 
وق���ال عبد الل���ه زيرابا الذي �ش���ارك في البحث مع المركز 
الإفريق���ي لبح���وث ال�صحة وال�س���كان بنيروب���ي "نظرا 
للطبيع���ة المزمنة لمعظم الأمرا�ض المرتبطة بال�سمنة ومن 
ث���م التكلفة الباهظ���ة للعلاج ف�إن الآفاق تب���دو قاتمة �أمام 
نظ���م الرعاي���ة ال�صحي���ة الإفريقي���ة التي تع���اني بالفعل 
نق����ص التمويل و�سوء التجهيزات م���ا لم تتخذ �إجراءات 

عاجلة".
وك�شف���ت الدرا�س���ة الت���ي ن�ش���رت في دوري���ة "بيومي���د" 
لل�صحة العامة انه في الوقت الذي يكون فيه الأغنياء في 
المناط���ق الح�ضرية في �أفريقيا �أكثر عر�ضة لزيادة الوزن 
�أو ال�سمنة �أكثر من غيرهم فان معدل زيادة البدانة كانت 

�أعلى بين الفقراء.
وتن�سج���م البيان���ات م���ع نتائ���ج منظمة ال�صح���ة العالمية 
التي قال���ت في �أكتوب���ر/ ت�شرين الأول �إن زي���ادة الوزن 
قد تج���اوزت الآن نق�ص ال���وزن بين الأ�سب���اب الرئي�سية 
الم�سبب���ة للوف���اة في العالم.وق���ال زيراب���ا في الدرا�س���ة 
�أفريقيا  �سكان  ف���ان  الأقل تح�ضرا  القارة  "برغ���م كونها 
يتحول���ون �إلى الح�ضر عل���ى نحو متزاي���د وتنمو مدنها 
بمعدلات غير م�سبوقة"، وبرغم تف�شي الفقر في المناطق 
الح�ضرية فان الح�صول على �أطعمة بها كميات كبيرة من 

الدهون وال�سكريات �أ�صبح �شائعا".
وترتف���ع م�ستوي���ات ال�سمن���ة في جمي���ع �أنح���اء الع���الم 
وته���دد ب�إرباك نظم الرعاية ال�صحية وميزانيات ال�صحة 
الحكومي���ة مع تكاليف علاج ع���دد كبير من حالات مر�ض 
البول ال�سكري و�أمرا�ض القلب وال�سرطان التي قد تنجم 

عن زيادة الوزن.
وك�شف���ت درا�سة �أخرى ن�شرت يوم الثلاثاء الما�ضي تركز 
عل���ى الم�شكل���ة في انجلترا �أن طفلا ب�ي�ن كل ع�شرة �أطفال 
�سيع���اني ال�سمنة المفرطة بحلول ع���ام 2015 مع تعر�ض 

الأ�شد فقرا لخطر �أكبر كثيرا من الأغنياء.

ابتك���ر علماء فرن�سيون مواد م�سامي���ة متناهية ال�صغر توزع 
الأدوي���ة ب�ش���كل �أك�ث�ر فعالي���ة في الج�س���م، وذل���ك م���ن خلال 
حبيب���ات قابل���ة للتحلل ت�ستوعب كمية كب�ي�رة من الدواء يتم 

�إطلاقها في الج�سد عن طريق الحقن في الوريد.

و�أ�ش���ار الباحث���ون �إلى �أن هذه المواد الت���ي لا يتعدى حجمها 
كب�ي�رة  جزئي���ات  ا�ستيع���اب  عل���ى  ق���ادرة  نانوم�ت�ر  �أربع���ة 
وخ�صو�ص���اً الأدوي���ة، وق���ام الباحث���ون من معه���د لافوازييه 
الطب���ي باختبار هذه التقنية عل���ى �أدوية م�ضادة للفيرو�سات 

�ضد الإيدز و�أدوية م�ضادة للأورام.
و�أو�ض���ح الباحثون �أن ه���ذه التقنية تتي���ح �أي�ضاً متابعة 
طري���ق  ع���ن  الم�سته���دف  الع�ض���و  �إلى  ال���دواء  و�ص���ول 

الت�صوير الطبي.

تقنية جديدة لتوزيع الدواء داخل الج�سم

ال�سمنة.. ت�ستوطن �إفريقيا وبريطانيا


