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إعداد / حازم الباوي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

لـسانك الـسليط يـسبب لك المـشاكل العـاطفيـة، فحاول أن
تكون اكثر وداً مع الحبيب.

تنـسـى كل الــذي مضــى و تبــدأ من جـديــد و بثقــة لأنك سـتكـون
بــرفقـة صــديق مخلـص وهـو الحـظ، بـاشــر و بلا تــردد في العـمل
لأن أيـاً كـان مـشـروعـك، سيكـون نـاجحـاً مع الانـتبـاه في تعــاملك

مع الآخرين لأنه سيكون لهم تأثير على قراراتك.

يخــضع ذكـــاؤك هــــذه الفـتـــرة لامــتحـــان عــسـيـــر فــــاظهـــر
بـراعتك بدبلـوماسيـة بعيدة عـن التشنج ولا تنـس انه عند

الامتحان يكرم المرء او يهان.

مهـنيـاً، لا تـدع خلافـات بـسـيطـة تحـول دون اتمـام المـشـروع
الذي اعددت له طويلاً. عاطفياً، حاول الاجتماع بالحبيب

والاستمتاع بالاوقات الحلوة التي تزيل كل الهموم.

حـالتـك النفسـية إيجـابيـة، و ستبـدي استعـداداً للمجـازفة
من أجل تـوسـيع نطـاق العمل. عـاطفيــا، تسـتعيـد حيـاتك
الـعائلية وتيرتها الطبيعية ويزول كل سوء تفاهم قد يكون

قد ظهر بينكم.

مهـنـيــــاً، تعلـم ان تفـــاوض بهـــدوء، فــــالانفعـــال لـن يـــدعك
تقــطف الـثـمـــار وانـت لا تـــرض بــــان يكـــون نـصـيـبـك سلـــة
فـارغـة، عـاطفيـاً، يعـود الحنـان الـذي غـاب طــويلاً فتعـيش

مع الحبيب مجدداً شغفاً ملتهباً.

انـتبه لــوضعك العـاطفـي لأنه يبـدو مــربكـاً و كعـادتـك تبـدو
ضائعاً و ليس هناك ما يستحق القلق.

مهـنيــا، عنـادك يفــاقم الامـور فحــاول منـاقـشـة افكـارك مع
الـزملاء لان الــدكتـاتـوريـة هـدامـة ايهــا المتـصلب. عــاطفيـا،
علاقــتك ممـيـــزة فـلا تفقـــدهـــا بـتهـــورك وقلـــة اكـتــــراثك او

بنفسك القصير.

الافــاق الجــديـــدة التـي تحلـم بهــا قــد تلــوح قـــريبــا. امــورك
تسيـر بانتظام واعتدال وقلبك يطـرق على الموجة المطلوبة.

ابتسم النجاح حليفك.

منــدفع كـثيــرا، تقـوم بـطـرح مـشــاريع مـهمـة تـثيـر اهـتمـام
المحيـطين بـك وستـشعـر بـالحـاجـة إلــى ان تكــون المحبـوب

الوحيد والقادر على ملء كل الفراغ الحاصل.

الطـموح المبـالغ فيه قـد يعرضك لـصدمـة قاسيـة ولا تنس
ان القنـاعـة كنـز لا يفنـى. عـائليـا، لا تنـاصب العـداء حتـى

لاعدائك. عاطفيا، فترة مميزة لشخصين مميزين.

هــــذا الـــشهــــر هــــو أفــضـل الأشهــــر لـك، حـيـث سـيــتحـــسـن
مــسـتـــوى مــسـتقـبلـك المهـنـي و حـيـث حـيـــاتـك العـــاطفـيـــة

ستكون بأفضل حالاتها بينك و بين الشريك.

مَن الـسـما..حلــوى عـــراقيــة تـصـنعهــا الـسـليـمانيــة
مـــن أســـمــــــــائـهــــــــا أيــــضــــــــاً )المـــن والــــــسـلــــــــوى(

السليمانية/ المدى
مع كل المرارة التي يشعـر بها العراقيون
في الــــوقـت الــــراهـن مـن جــــراء أحــــداث
القــتل والخـــطف والــتـهجــيــــــر،الا أنهــم
مـــازالـــوا يـبحـثـــون عـن كل مـــاهـــو حلـــو
وجمـيل في الحيـاة للتخفـيف من وطـأة
مـــــــــــرارة هـــــــــــذه الاحـــــــــــداث في الافـــــــــــواه
والقلوب.. فما زالوا يـصنعون ويشترون
الحلــــوى مــن كل نــــوع وأشهــــر الحلــــوى
العــــراقـيــــة هــــى المـن والـــسلــــوى أو )مـن
الــسمــا( والمـــدينــة العـــراقيــة الاشهــر في
إنــــتــــــــــاج وصــــنـع هــــــــــذه الحـلــــــــــوى هــــي

السليمانية. 
وفي شهــر رمـضــان، يـــزداد الاقبــال علــى
شـــراء الحلــويــات ومـنهــا )مـن الــسـمــا(
الـــــذي له قــصــــة خــــاصـــــة لأنه مـنـتــــوج
طـبـيعـي ربــانـي لا يـتـــدخل الانــســان في

مكوناته الا بالمطيبات و المكسرات.
وأحـمــــد الحلــــوجـي هــــو صــــاحـب أحــــد
أشهــــر معــــامل صــنع )مـن الـــسـمــــا( في
الـسليمانيـة، وقد ورث هذه الـصنعة عن
والــــــده الــــــذي ورثهــــــا عــن جــــــده..فهــــــو
ينحدر من أسرة لها حوالي مئة عام في
صنـاعـة الحلـويــات، ليـس )من الـسمـا(
فقــط بـل حلـــويـــات أخـــرى مــثل الـلقـم
والــسمــسم والـسجق والـلقم المــستـكي و

الجيلاتين الملون..
يقـــول الحلـــوجــي إن "المكـــون الاســـاسـي
لحلـوى )من الـسمـا( هـو مـادة طبـيعيـة
الهـيــــة يجـمـعهــــا الـفلاحــــون مــن علــــى
الشـجر وخاصة شجـر البلوط في جبال
كــردستـان علـى الـشــريط الحـدودي مع

إيران عند منطقة بنجوين الكردية."
ويـضـيف الحلــوجي "وقــد ورد إسم هـذه
الحلــوى في القــرآن - المن والـسلـوى - و
ــــــــــــى بـــــنـــــي ــــــــــــزلـهــــــــــــا الله عـل الـــــتـــــي أن
اسـرائيـل..ويطلق علـى هذه الحـلوى في
العـراق )من الـسمـا( وهـذا هــو التعـبيـر

المتداول بين الناس."
والمــــــادة الخــــــام الــتــي يـــتحــــــدث عـــنهــــــا
الحلــــوجـي عـبــــارة عـن مــــادة صــمغـيــــة
لـزجــة تميل للــون الأخضـر تـصبح بعـد
معــالجتهـا حلـوى لـذيـذة جـدا..ويقـول
الحلـوجي " هـذه الكتلـة هي مـن السـما
قــبل تــصـنـيـعه و تـــــدخلـنــــا فــيه، و هـي

ـ ـ ـ

الـسـمــا( لإرســاله هــدايــا إلــى أصــدقــاء
خــارج العـراق، لأن هــذه الحلـوى تـصـنع
في العراق فـقط وتعتبـر منتـوجا وطـنيا
يمـيــــز العــــراق.. كـمــــا أن هـنــــاك زبــــائـن
يقومـون بتصـدير مـا يشتـرونه منـا إلى
دول عــدة فـيهــا عـــراقيــون مـثل الاردن و
سوريا و الإمارات الـعربية المتحدة حيث
ــــــــــــوى و يـعــــــــــــرف هــــــــــــؤلاء هــــــــــــذه الحـل

يشترونها."
أمــــــا مــــــا يمــيــــــز )مــن الـــــســمــــــا( لــــــدى
الحلـــوجي عـن غيــره فـيقــول " المـســألــة
فــيـهـــــــا فــن ومـهـــــــارة وكـــــــذلـك تـخــتـلـف
الحلــوى حــسـب الأسـطــة الــذي يـصـنع
الحـلـــــــوى وذوقـه، لـــــــذا طـعـــم الحـلـــــــوى
يخـتـلف مـن معـمل إلـــى آخــــر ولكـن في
النهـاية المادة الأسـاسية هي مـادة ربانية

طبيعية.

ـ ـ ـ ـ

الحجم كـيلو أو نصـف كيلو حتـى نعزله
عن الجـو المحيط، و يـوضع معه طحين
لأن المــــــادة معـــــرضـــــة لأن تــــســـيل في اي
لحـظــة والـطحـين يمـنع سـيلانهــا علــى

بعضها و تداخلها من جديد."
وحــول أسعـــار البـيع يقــول الحلـــوجي "
كــــان سعــــر الكــيلـــو مـن قــبل هـــو ديـنـــار
ونـــصف الـــــديــنـــــار، ولـكــن كـــــان هـــــذا في
الـسـبعـينــات..أمـــا اليــوم فــسعــر الكـيلــو
يتـراوح مـا بين اثـني عـشـر وأربعـة عـشـر

ألف دينار عراقي حوالي 8 دولارات.
وعـن زبـــائـنـه يقــــول الحلـــوجـي "هـنـــاك
إقـبال متـزايد علـى )من السـما( من كل
العراقيين و خـاصة أن رمضان جاء هذا
العـــام في بـــدايـــة الـــشـتـــاء حـيــث يكـثـــر

الطلب على الحلويات."
و يــواصـل "هنــاك زبـــائن يــشتـــرون )من

وتـــــابـع " بعـــــدهـــــا
نــضــيف بـيــــاض الـبـيــض ومـــــادة الغــــار
ويبقـى القـدر علـى النـار لحـوالي سـاعـة
كـــاملـــة، كـمـــا نقـــوم بـــاضـــافـــة الجـــوز أو

الفستق لاعطاء طعم مميز."
ويــضـيـف الحلـــوجـي " نـتــــرك الخلـيــط
حتـى يبرد وتتمـاسك المادة السـائلة لمدة
يوم أو يـومين..وبعد ذلك نقوم بتقطيع
الحلوى بالأشكال التي نرغبها و توضع
في صـنــــاديق خـــشـبـيــــة صغـيـــرة حـــسـب

عبارة عن افرازات حـشرة المن على أوراق
شجرة البلوط بـالذات وخاصة في فصل
الخــــــريف حــيــث مـــــوســم تـكـــــاثـــــرهـــــا و
يجــمـعهـــــا الـفلاحـــــون علـــــى شــكل كــتل

تتكون من عدة كيلوات."
وعن كـيفيـة وصـول هــذه الكتـل الخضـر
إلى الحلوجي وهو في السليمانية يقول
" هـنـــاك مـــوردون مــن الفلاحـين الـــذيـن
أتعـامل معهم مـنذ وقـت طويل واشـتري
مـنهـم محـصـــولهـم الـــذي يجلـبـــونه لـي

من الحدود." 
وحـــول أسعـــارالــشـــراء و الكـمـيـــات الـتـي
يــــــشـــتــــــــريـهــــــــا مـــن الـفـلاحـــين، يـقــــــــول
الحلــــوجــي " كل عــــام أشـتــــري حــــوالـي
عـشـرين إلـى خمـسـة وعـشـريـن طنـا من
هــذه المــادة لـكي أصـنعهــا، أمــا أسعــارهــا
فـتخـتلف كل عــام حــسب الــوفــرة و هــذا
العــــام كـــــان سعــــر الـكــيلــــو ســبعــــة آلاف

وخـمــسـمـئــة ديـنـــار أي سعــر
ـــــــــــــــــطـــــــــــــن ال
الـــــــــــواحــــــــــــد
ســــــــبـــعــــــــــــــــــــــة
ــــــــــــين و مــــلاي
نــــصـف وهـــــــو
مبلغ كبير اذا
أخـــــــــــذنـــــــــــا في
الاعـتبـــار أننــا
نقـــوم بغـــربلــة
وتـصفيـة المـادة
لـنحــصل علـــى
مــنـــتج نـــظـــيف
قـــبل مــبـــــاشـــــرة

التصنيع."
وعـــن كـــيـفـــيــــــــــة
صــــــــــــنــــع )مــــــــــــن
الـــســمـــــا( يقـــــول

الحلـوجي " في البـدايـة تتم الـتنقيـة ثم
نقوم بـعد ذلك بـوضع كمـية محـددة قد
تـصل إلــى خـمــسـين كـيلــو غــرام في قــدر
كـبـيـــر و نــضـيـف له المـــاء و يـبــــدأ القـــدر
بـــالغلـيـــان لعــدة ســاعــات حـتـــى نفــصل
أصغـــر الــشـــوائــب العــــالقـــة بـــالمـــادة ثـم
يتبقـى لديـنا سـائل يشـبه الدبـس يميل

إلى اللون البني."

ـ ـ
ـ
ـ
ـ

الامن المصري يمنع تهريب 6 تماثيل
فرعونية بقيمة 10 ملايين دولار

القـاهـرة: احـبـطـت شـــرطـــة الــسـيـــاحـــة والاثـــار الـتـــابعـــة لـــوزارة
الــداخليــة المصـريـة يـوم الاحـد تهــريب 6 تمــاثيل فـرعــونيــة تبلغ
قيـمتها 10 ملايين دولار بـينها تمثـال رأس الملك رمسيـس الثاني

في القاهرة.
وقال المصـدر ان "الشرطة المصريـة شكت في قيام مفتش سابق في
الاثـار ومــدرس مسـاعـد في كليـة الـطب البـيطـري وصــاحب محل

تجاري وبائع ملابس بعرض قطع اثرية لبيعها".
واضاف ان "الشرطـة المصرية ارسلت احد رجالها متخفيا بصفة
تاجر اثار من احـدى الدول العربية واتـفق معهم على شراء هذه

القطع الاثرية بمبلغ مليوني دولار".
ويعتـبر المـبلغ اقل بكثـير
ــــــــــراء مــــن تـقــــيــــيــــم خــــب
المجلـــس الاعلــــى للاثــــار
الـــذيـن قـــدروهـــا بعــشـــرة
ملايــين دولار. حــتـــــى ان
رأس تمــثــــــال رمـــــســيـــــس
الـثـــانـي المـــوجـــود بـيـنهـــا
تـصل قـيمـته إلــى ثلاثــة
مـلايــين جــنــيـه، حـــــســب

المصدر نفسه.
وتـعـــــــــــود الــــتــــمـــــــــــاثــــيـل
المـنحـــوتــــة في الغـــرانـيـت
لـعــــصـــــــور فـــــــرعـــــــونـــيـــــــة
مـختلفـة وابـرزهـا تمثـال
رمسيس وهو يضع التاج
المـلكـي وثعـبــــان الكـــوبـــرا
والـــذقـن المـلكـيـــة ويــصل
ــــــــى 45 ســـم ارتـفــــــــاعـه إل
وعـــــرضه 25 سـنـتـمـتــــرا،
ـــــــــال الالـهـــــــــة ورأس تمــــث
سـخــمــت الـهـــــــة الحـــــــرب
المنحـوت علــى شكل رأس
لـبـــوة ويـبـلغ ارتفـــاعه 50
ســنــتــمــتـــــرا وعــــــرضه 30
ســـنـــتـــمـــتــــــــرا. وتمـــثــــــــال
بـــــالحجــم نفــــسه لــــرأس
الاله حــــــور ابـــن الالهــين

اوزيريس و ايزيس.
وتــــشـــمل الاثــــــار الجــــــزء
الـعلــــوي لـتـمـثـــــال الملـك
نــب مـــــــاعــت رع والجـــــــزء
العلـــوي لـتـمـثـــال سـيـــدة
تـــضع بـــــاروكـــــة وتمــثـــــالاً
لـــسـيــــدة تــــرتـــــدي نقـبــــة
طــويلــة وبــاروكــة وقــدمــا

التمثال مكسورتان.
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كربلاء/ المدى
أقـامت وحـدة الأمـراض غيـر الانتقـاليـة
والــنفـــسـيــــة والعـيـنـيـــة في دائــــرة صحـــة
كربلاء ندوة عـلمية بمنـاسبة يـوم الرؤية

العالمي.
وقــــال مــــديــــر صحــــة كــــربلاء الــــدكـتــــور
محمـد هــاشم الجعفـري إن هـذه النـدوة
جاءت متـزامنة مع اليـوم العالمي للـرؤية
الـذي يـطلق عـليه )vision2020( والـذي
يــصــــادف في الـيــــوم الـثــــالـث عـــشــــر مـن

الشهر العاشر من كل عام.
وأضــــاف..إن هــــذه الـنــــدوة تــــأتـي ضـمـن
برنـامج عـالمي في مـحاولـة للتـخلص من

اكثر من 37 مليون مصاب بالعمى في العالم

نــدوة طـبيــة في دائــرة صحــة كــربلاء بـمنـــاسبــة يــوم الــرؤيــة العـــالمي
العـمـــى وطـــرق الـــوقـــايـــة مــنه وكــيفـيـــة
الـتـــأهـيل لأمــــراض العـين إضـــافـــة إلـــى
وضـع نظــام لتـدريـب وتطـويــر )الكـوادر(
والقـــــــوى العـــــــاملــــــة لـلعــمـل في مجــــــال
الــــوقــــايــــة مــن العـمــــى وضـعف الـبــصــــر
وأيـضـــا ضـــرورة الـتـنــسـيـق مع الهـيـئـــات
الحكوميـة وغير الحكـومية المحلـية مثل
وزارتي التعليم العـالي والتربـية ووسائل
الإعـلام ومنــظمـــات المجتـمع المـــدني ذات
الـصلة وتشجيع الـشركات الخـاصة التي
تقــــدم الخــــدمــــات في هــــذا المجــــال إلــــى
الاهتمـام بــاستيـراد الأدويــة من المنـاشئ

الأصلية.

بعـنـــوان )أخـطـــاء الـــرؤيـــة الانكــســـاريـــة(
وكــذلك محـاضــرة للــدكتـور وســام حمـد
علـي اختـصـاصـي العيـون في مــستـشفـى

الهندية العام بعنوان)التراخوما(
مشيـرا إلى ان الـندوة خـرجت بـتوصـيات
عــديــدة مـنهــا وضـع ستـــراتيـجيــة عــامــة
تهـــــدف إلـــــى الـــتعــــــرف علـــــى الأســبـــــاب
والـــوقـــايـــة مـن العـمـــى وضـعف الـبــصـــر
وتعــزيــز الـصحــة الـعيـنيــة وكــذلك وضع
برنـامج وتفعيل الرعـاية الأوليـة لضمان
تقـوية وتـدعيم المـؤسسـات الصحيـة التي
تقــــدم الــــرعــــايــــة في هــــذا المجــــال ووضع
بـرنـامـج لتثقـيف الجمهـور بشـأن أسبـاب

النـامية..مـؤكدا إن الإحـصاءات المـسجلة
في منـطقــة الـشــرق الأوسـط تــشيــر إلــى
وجـــود 3،6 ملـيــون مـصــاب بـــالعـمــى و25
مـليــون شخـص يعــانــون خللاً في الــرؤيــة
وان 60% من هـؤلاء يتمـركزون في الـعراق

وإيران وأفغانستان وباكستان.
وأضــــاف الجعفـــري.. ألقـيـت في  الـنـــدوة
عدة محـاضرات مـنها محـاضرة للـدكتور
محمــد علي حـميـد اخـتصـاصـي العيـون
في مستـشفى الحسين العام  بعنوان )داء
الـــزرقـــاء الـــوقـــايـــة والـعلاج( ومحـــاضـــرة
للـــــدكــتـــــور علــي محـــســن اخــتــصـــــاصــي
العـيـــون في مــسـتـــشفـــى الحــســين العـــام

الـفحــص الـــــدوري وأهـمـيـــــة الـنــظـــــارات
الــطـبـيــــة لــضعــــاف الـبــصــــر والمــصــــابـين
بــأخـطــاء الــرؤيــة الانكـســاريـــة.. وبين ان
هــنــــــاك 37 ملــيــــــون شخـــص مـــصـــــابـــــون
بـــالعـمــى في الــوقـت الحــاضــر وأكـثــر مـن
100 مليون شخص من المـتوقع إصابتهم
بـــــالعـمــــى حـــسـب إحــصــــاءات الــــوكــــالــــة

الدولية لمكافحة العمى..
مــشيــرا إلــى ان عــدد المـصـــابين بــالـعمــى
يـــــزداد بمعـــــدل 1-2 ملـيـــــون شخـــص كل
سنـــة وان 75 % من حــالات الـعمــى يمـكن
علاجهــا أو تفــاديهـــا و90% من المـصـــابين
بالعـمى يـعيشـون في الدول الفقـيرة غـير

حـــــــالات الـعــمـــــــى الــتــي يمـكــن تـــــــوخــي
حـــــدوثهــــا بـحلــــول عــــام 2020  حـيـث إن
هناك هـدفا بعـيدا يتمـثل في وضع نظام
شـــامل للــرعــايــة الــصحـيــة لـكل الـنــاس
يمـنحهـم الـتـمـتع بــأفـضل مــسـتــوى مـن
الإبــصــــار مــن اجل تحـــسـين مـــسـتــــواهـم

المعيشي.
وأوضـح إن الــــنـــــــــــدوة  شـهـــــــــــدت إلـقـــــــــــاء
محـــــاضــــــرات صحــيـــــة مــن قــبل أطــبـــــاء
اخـتــصــــاص في العـيــــون تمحـــورت حـــول
الـــــرعـــــايــــــة العــيــنــيـــــة لــــــرفع المــــســتـــــوى
التثقيـفي والصحي وكـذلك الوقـاية من
الأمـــــراض العـيـنـيــــة وتــــوضــيح أهـمـيــــة

كيفين كوستنر يخاف الغرق
هـوليـوود: اعتـــرف نجم هـــوليـــوود كيـفين كــوسـتنـــر أنه يخـشــى
الغـــرق بــشـــدة، علـي الـــرغـم مـن انـه يلعـب في فـيلـمه الجـــديـــد "ذا
جــارديــان" دور سـبـــاح محـتـــرف يقـــوم بعـملـيـــات إنقــاذ في مـــواقف
خـطيرة. وأكد كـوستنر خلال حـديثه لمجلة بـونته الألمانـية ان كثرة
التصوير في الماء غيـرت علاقته بها حيث كان يتمـتع بالسباحة في

السابق ولكن بعد تصوير الفيلم أصبح يتعامل بحذر معها.
ــــــــــــــدور أحــــــــــــــداث ت
الــفـــــيــلـــــم حـــــــــــــول
شـخــــص يـغـــــــامـــــــر
بحـيـــاته الــزوجـيــة
لصالح العمل وهو
أمـــر يـتـنـــاقــض مع
واقع حـيـــاته حـيـث
يـحــــــــرص الـــنـجـــم
علـى تكاتـف أسرته
ويقـــضــي أوقــــــاتــــــا

طويلة مع أطفاله الأربعة وزوجته.

كعكـة زفـاف مـرصعـة بـالألمـاس 
قيمتها 20 مليون دولار

لوس انجليـس )رويترز(: تعـرض في بيفــرلي هيلـز بـالـولايـات
المـتحـــدة كـعكـــة زفـــاف مـــرصعـــة بـــالالمـــاس اعـتـبـــرت الاغلـــى في
العــــالـم. وتـبـلغ قـيـمــــة الـكعـكــــة 20 ملـيــــون دولار واشـتــــرك في
صــنـعهـــــا "مــيــمــي ســـــو" لـــتجـــــارة المجـــــوهـــــرات ودار "نـــــاهــيـــــد
لابـاتسـيريـر ارتسـتيك" لـتصمـيم الكعـك وهي أهم المعـروضات
في معــرض للكمـاليـات الفـارهـة لحفلات الـزواج.وقـالت ايلـونـا
شيـرمان أحـد منظمي العـرض ان فريقـا من الحراس يقـومون

علـى حـراسـة
الكعكـة علـى
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار

الساعة.
وتـــــوقعـت ألا
يــأكلهــا احــد
قــــــــــــــــائــلـــــــــــــــــة
"أعـــتـقــــــــد ان
المــعــــــــــــــــــدة لا
تــــــســـتــــطـــيـــع
هــــــــــــــــــــضــــــــــــــم

الالماس."
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تمثال فرعوني

كيفين كوستنر


