
1- عاون/ الفرية
2- لسان نار/ ذو سخاء

3- اشتد في العمل / يقومون بتربيتها
4- كثير السكر )م(/ ترضي عن طيب خاطر

9

الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- قصر الرئاسة الروسية

2- نوع من التمور/ مصيره
3- اله/ تمضغ أهون المضغ )م( / للتمني)م(

4- يكح/ والد )م(
5- عائلات/ الحفر حول المكان
6- تضن بما عندها)م(/ نظير

7- مدينة يابانية/ طماطم
8- نجعل الاعلى  أسفل/ نغمة موسيقية

9- من تعالج الجسم او النفس)م( احسان
10- نحــافــة / اعـصــار مــدمــر وصل الــى ســواحل

جزر بالكاريبي

عمودي 

5- صحا/ صاحب كرامات
6- متشابهة / باب )مبعثرة( 

7- مـن يــتقـي الله )م(/ عــصــــر الحـلق حـتــــى
الموت/ ضمن

8- نظير / رقاص ساعة
9- جمع رائد / مدينة في سيناء

10- عشيرة/ وعاء من فخار للماء/ دق

حل العدد السابق

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

ستشعر ان الجـميع من حولك مشـدود الاعصاب وعدائي
ولـكن في حـال تـنبـعت حــدسك وكـنت تـتحــرك عنـد ادنـى

اشارة فانت لن تواجه مشاكل تذكر.

المنـاسبات الاجـتماعيـة هي رفيقك حيث تحـظى بالـكثير
بـدون معـانـاة ، التـغييـر في حيــاتك هي الـنقطـة المـفضلـة
لــديك لأنك تهـوى التـغييـر و التجـديـد ، تـهتم بـأنــاقتك
هــــذه الفـتــــرة و ذلك ســيكــــون إيجـــابـيــــاً علــــى نفــسـيــتك

وشعورك بالثقة. 

مـهنيـا، تعـانـدك الظـروف احيـانـا لكـن من صبـر ظفـر فلا
تتـشاءم واشحن نفسـك بالحماسـة لخوض جولـة جديدة.

عاطفيا، لا تفلسف الحب ايها الفيلسوف المتحرر. 

طاقتك هائلة، وقدرتك لا تحد، لكنك تضع كل ما تملك
في سبـيل الحب. انـتبه الـى الجـوانب الاخـرى في حيـاتك،

لانها مهمة ايضا والتفت قليلا الى الشؤون العائلية. 

تحـسن مـستمـر في أمـورك المـاليـة. إنفـراجـات واسعـة علـى
صـعيــد العـمل تـعيـد إلـيك الـثقـة بـالـنفـس و تـبعـد عـنك

اليأس. 

تتـوضح امـور غـامضـة شغلت بـالك طـويلا وتـتسـبب لك
بــآلام نفــسيــة حــادة. فـتتـمنــى في قــرارة نفــسك لــو انهــا
ظلت طي الكتمان. عـاطفيا، الغرام بين حـبيبين بحاجة

الى كشف للاسرار حتى يطول عمره. 

فترة مثمرة ونجاح في انتظارك والمسائل العائلية ستأخذ
حـيزا مـن وقتك. عـاطفيـا، ستنـكشف امـامك امـور كثـيرة

كانت طي الكتمان لان الشريك سيساعدك حتماً. 

حـاول ان تخفف مـن التـوتـر الـذي يـسـيطـر عـليك. ازمـة
عــابــرة تمــر بــسلام وفـتــرة مـنــاسـبـــة للقـيــام بــالمــشـــاريع.
عاطفيـا، اتصل بالحبـيب وحاول ان تصـارحه كي لا تندم

لاحقا. 

كن حــذرا من نـظــرات النـاس الـيك ولا تـقم بـاي تـصـرف
يـثيــر الــشكـــوك من حـــولك. عــاطـفيـــا، الحب في طـــريقه
اليك لا تفقد الامل لان الحظ يخبئ لك اخبارا سارة. 

مهنيـا، فترة شاقـة في انتظارك ومـسؤوليات جـديدة توكل
اليك وتـزيد همـومك وجهودك لمـا لا تسعـى الى اسـتفادة

الريادة في حياتك العملية. 

قم بخطـوة إيجابية الآن تحصد ثماراً وفيرة غدا و بعده.
استمع إلى صوت الضمير وابتعد عن لأفكار السوداء. 

مهـنيـا، احـدهـم سيعـرض علـيك مـشـروعـاً جـديــداً ففكـر
فــيه ملـيـــا قـبل الاقـــدام علـــى اي خـطـــوة. عـــاطفـيـــا، انـت
عــاطفـي وتحتـاج الــى من يـفهم هــذه العــاطفــة جيـدا، لا

تكن قاسيا على نفسك كثيرا. 

موسكو/ رويترز
تــــــــوجـــت روســـيــــــــا تحــــــــولـهــــــــا مـــن
الــشيـــوعيــة الــى الـــرأسمـــاليــة يــوم
الاحـد بـافـتتــاح فنـدق فـاخـر تـبلغ
تـكلفــة الاقــامــة به للـيلــة الــواحــدة
الف دولار امــــــريـكـــي علـــــــى نفـــــس
مـــــوقع فــنـــــدق ســـــوفــيــيــتــي قـــــديم
معـــروف جـيـــدا بخـــدمـته الــسـيـئـــة
وهـواتفه التـي كان يجـري التـنصت

عليها.
ويــــسـجل فــنـــــدق ريــتـــــز كـــــارلــتـــــون
بـــــالقــــرب مـن المـيــــدان الاحـمــــر في
مـــــوسـكــــــو معــيـــــارا جـــــديــــــدا علـــــى
التحول في مـدينة ادى بها الازدهار
الاقتـصــادي الـنفــطي الــى تـضـخم

للثروة ودفعة كبيرة على انفاقها.
وتـــتــكـلـف الاقــــــــامــــــــة في الجـــنــــــــاح
الرئاسي بالفنـدق حيث تزود غرفة
الـطعـام بـزجـاج ونـوافــذ واقيــة من
الـــرصـــاص أكـثـــر مـن 16 الف دولار

لليلة الواحدة .
وهـذا لا يـشمل طعـام الافطـار لكن
طــاقم العــاملين بــالفنـدق يـوصـون
بتنـاول افطـار "قـيصــر" وهي وجبـة
تـكـلفــتهـــــا 700 دولار لـكـل شخـــص
وتتـضمن نبـيذ "كـريستـال" وكافـيار
"بــيلـــوجــــا" وعجـــة بـيــض مـن نـــوع
خــــاص. وتـــشــمل قــــائـمــــة الـنـبـيــــذ
بـالفنـدق نـوع "شـاتـو بطــرس" التي
تعــــــود لعـــــام 1961 بــــسعــــــر 68 الف
دولار للـزجـاجـة وشـراب الـويـسـكي
المعـتق " مـــاكـــالـين سـيــنجل مـــولـت
سكـــوتــش" الــــذي يعـــود الـــى 1961

بسعر 400 دولار للزجاجة.
وقــال سـيمــون كــوبـــر رئيــس فنــدق
ريـتـــز كـــارلـتـــون "نـــزلاؤنـــا ممـيـــزون

للغاية ولديهم توقعات كبيرة".
وقــــال كــــوبــــر للــصـحفـيـين "نــــدرك
تمـاما الـثروة المـتزايـدة التـي تحدث
في روســيــــــا .. ولــــــذلــك نعـــتقــــــد ان
تــــوقـيـت افـتـتــــاح اول فـنــــدق ريـتــــز

كارلتون جاء مناسبا تماما".
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16 ألف دولار يوميا
للإقامة في جناح

بفندق ريتز-كاريتون

"الفــــأر ريـمـي" يـتــصــــدر إيــــرادات الأفلام بــــأمــــريـكــــا الـــشـمالـيــــة
 لوس انجليس/ رويترز

تصـدر فـيلم الـرسـوم المتحـركـة الجـديـد "الفـأر ريمي
 " Ratatouilleايرادات الافلام بأمريكا الشمالية

مسجلا 47.2 مليون دولار.
وتـدور قـصــة الفـيلم حـول فــأر صغيــر يعيـش في مـطعم

شهيــر ببـاريـس يــرغب في ان يـصبح طــاهيـا لـكنه يـواجه
عدة معـوقات منها تـشكك عائلته في قـدراته وفريق العمل

الذي يكره الفئران.
وجاء في المـركز الثـاني فيـلم المغامـرة والحركـة الجديـد "عش

حــرا أو مت بـطلا  " Live Free or Die Hardلـلنـجم
بروس ويلز بايرادات 33.2 مليون دولار.

وتــدور قصــة العمل حـول الـشـرطي جـون مــاكلين )بـروس ويلـز(
الذي يتـصدى لجماعـة ارهابية علـى الانترنت تحـاول تدمير كل

النظام التكنولوجي الذي يعتمد عليه الاقتصاد الامريكي.
Evan وتراجع مـن الاول الى المركـز الثالـث فيلم "ايفان

 "Almightyمــسجـلا مبـيعــات تــذاكــر قــدرهــا 15.1
مليون دولار.

وقصـة هــذا الفيلـم خيـاليـة وتـدور حــول شخص
يــدعـــى ايفــان بــاكــسـتـــر ويلعـب دوره سـتـيف كــارل
ويـتم تكـليفه بـبنـاء سفـينـة علـى غـرار سفـينـة نـوح
علـى امل ان يقـوم بخـدمـة بلاده وربمـا ايضـا خـدمـة

الانسانية.
كما تراجع من المـركز الثانـي الى الرابع فيلم ) 1408 (

محققا 10.6 مليون دولار.
والفـيلم وهـو من افلام الـرعب ويـدور حـول الغـرفـة رقم
1408 بفنـدق في نيـويـورك الـتي لا يـستـطيع احـد النـزول

فيها بسبب ما يقع فيها من احداث غامضة.
وجاء الجزء الثـاني من فيلم المغامرات والخيال العلمي "
Fantastic Four: Rise of the الاربعـة الــرائعـون
 " Silver Surferفي المــركــز الخــامــس مـتـــراجعــا مـن

الثالث ليسجل تسعة ملايين دولار.
وتدور قـصة الجزء الثـاني "الاربعة الـرائعون.. ظهور
الـــرجل الفـضـي" حــول تـصــدي الابـطـــال الاربعــة
لخــطــط جـــالاكـتـــوس وســـاعـــده الايمـن الــــرجل

الفضي بمهاجمة كوكب الارض.

واشنطن/ وكالات
أفــــادت دراســــة حــــديـثــــة بــــأن نقــص

الحـديـد يقـلل من مـستـوى ذكـاء
الأطفـــال بمعــدل خـمــس إلــى

ســبع نقـــاط، فـيـمـــا يــسـبـب
الــنقــص في مــــادة الـيــــود

تراجع الـذكاء بمعدل
13 نقطة.

وأشـــار فـيــنكـــاتــش
مـــــــــانـــــــــار رئـــيـــــــس
مـــؤســســـة كـنـــديـــة

تــســاهـم في تمـــويل
بحــوث مـع صنــدوق
الأمم المــــــــتــحـــــــــــــــــــدة
لـــرعـــايـــة الــطفـــولـــة

"اليـونيـسيف"، إلـى أن
الـيــــود يعـتـبـــر مـنــظـمـــا

لـنمــو وتطـور الجـسم والـدمـاغ،
وعـنـــدمــــا يقلّ وجـــوده في الجــسـم
يؤدي إلـي تضخّم الغـدة الدرقـية

.
ويعـتـبــــر الـيــــود عـنــصــــراً غــــذائـيــــاً أســــاسـيــــاً
يـحتــاجه الجـسـم بكـميــات قلـيلــة جــداً، وهــو
ضــــروري لحفــظ صحـــة الإنـــســـان، ويـتـــركـــز
وجـوده في الغدة الدرقية التي تستخدم اليود
في إنـتاج هرمـون "الثيروكـسين" اللازم لبعض
الـوظـائـف الحيـويـة في جــسم الإنـسـان، مـثل

تنظيم درجة حرارته.
وأوضح البحث أن النسـاء الحوامل اللاتي لا
يـتـنــــاولـن حـمــض الفــــولـيـك يلــــدن أطفــــالا
A"" مشوهين، كما أن النقص في الفيتامين
يعــرض بين 25 إلــى 30 بــالمــائــة مـن الأطفــال
للــمـــــوت نــتــيجـــــة الأمـــــراض وضـعف نــظـــــام

المناعة. 
وقــد وجــدت الــدراســة الـتـي شـملـت نحــو 80
دولـة نــاميــة تمثل 80 بـالمـائــة من عـدد سكـان
العـــالـم، أن الـنقـص في مـــادة الـيـــود أدى إلـــى
انخفـــاض القـــدرات الـــذهـنـيـــة عـنـــد معـظـم
الـشعــوب بنــسب تــراوحـت بين 10 إلــى 15 % ،
وتـسـبب ذلـك أيضــاً في ولادة 18 مليــون طفل

سنوياً معاقين ذهنياً. 

ـ

لاهاي/ وكالات
اتحـاد الـشبـيبـة الـديمقــراطي العــراقي
في هــولنـدا هـو أحـد الجـمعيـات الـتي
تعــمل بـنـــشــــاط ســــواء بـفعــــالـيــــات
مــنفـــــردة وخـــــاصـــــة بـــــالــــشــبـــــاب أو
نـشــاطــات مــشتــركــة ضـمن بــرامج
شــيقــــة ومفـيـــدة في آن واحـــد كـمـــا
يهيء مـن خلال رسمه بـرامج تـوفـر
الأجـــــــواء الــنـقــيـــــــة لـلــتـعـــــــارف بــين
الــشـبـــاب العـــراقـي ضـــاربـــا مـثلا جـيـــدا كـمـــا
يــــسهـم الأتحـــــاد مــن خلال شـــــابـــــاته وشـبـــــابه
بـنـشــاط في دعـم الفعــالـيــات والأنـشـطــة الـتـي
تقيـمها المـنظمـات والجمعـيات في هـولنـدا، ولم
يقتصر نشاطهم على الفعاليات بل بالمساهمة
في تقــــويــــة الأواصــــر بـين الـــشـبــــاب مــن خلال
الــزيــارات الأجـتـمــاعـيــة والمـنــاسـبــات الخــاصــة
والمــشـــاركـــة الـــوجـــدانـيـــة ممـــا يـعكــس الـتـــوجه
الـصـحيـح لمنـظمـة تحـمل أهـدافـا مـن ضمـنهـا
مـــنـهــــــــا الـــتــــــــوجـه الحـــثـــيـــث الــــــــى الــــــشـــبــــــــاب

واستقطابهم.
في الـتـــــاسع مـن حــــزيـــــران 2007وعلــــى قــــاعــــة
مـنـظـمــة الـصلـيـب الأحـمــر في مــديـنــة لاهــاي
الهـولنـديـة عقـد اتحـاد الـشبـيبـة نــدوة بعنـوان
)مخــاطــر الأدمـــان علــى المخــدرات والـكحــول(
مــــســتــضــيفــين الـــــدكــتــــــور)سعـــــد إســمـــــاعــيل(
الأخـتــصــــاصــي في معــــالجــــة الأدمـــــان ويعــمل
الـدكتـور سعـد مـديـرا لقـسم الأدمـان في إحـدى
مـستشـفيات مـدينة لاهـاي ولم يبخل الـدكتور
سعـد بـأمكــانيــاته ووقته في خـدمـة الجــاليـة إذ
ســاهم ولمــرات عــديــدة في النــدوات للـجمـعيــات
والـنـــوادي العـــراقـيـــة لأهـمـيـــة هـــذا المـــوضـــوع.
تطرق المحاضر الى الأدمـان وتأثيراته السلبية
وحول الأزمات النـفسية وإفضائها الى الأدمان
وتـــأثـيـــرات الغـــربــــة وبمعلـــومـــات غـنـيـــة أفـــادت

الحضور.
أدار الــنــــــدوة بـــتقــــــديم المحــــــاضـــــــر ومحـــــــاورته
وتجــمـــيع الأســـئلـــــة وطــــــرحهـــــا الــــشــــــاب علــي

محمود.
من الجـدير بـالذكـر أن الدعـوة لم تكن قـاصرة
علــى الــشبــاب بل كـــانت دعــوة عــامــة حـضــرهــا
جمهـور مـتنـوع مـن الفئــات العمـريـة المخـتلفـة

وقد أغنوا الندوة بملاحظاتهم وتساؤلاتهم.

في دراسة جديدة

نقص الحديد يقلل مستوى
ذكاء الأطفال

الشبيبة الديمقراطي
يعقد ندوة حول

الأدمان

سريــــــان قــــــانــــــون يــمـــنع الــتــــــدخــين في الأمــــــاكـــن العــــــامــــــة بــــــإنـجلــترا
حــظــــــرت إنجلــتـــــرا
اعتبـارا من يوم أمس
الـــــــتـــــــــــــــــــدخـــــــين في
الحـــانـــات وأمـــاكـن
الـعـــمـل والمـــبــــــــانـــي
الـعـــــــامـــــــة فــيــمـــــــا
وصــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــه
مـــنــــــــاهـــــضــــــــــون
للـتــدخـين بـــأنه
ــــــــــــــــر دعــــــم أكــــــب
للصحة العامة
منـذ إنشاء هيئة
الـصحــة الــوطـنـيــة

عام 1948 .
وسـن هـــذا القــانـــون بهــدف
حمـاية غير المـدخنين في أماكن
الـعمل من آثـار التـدخين الثـانـوي
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ـ ـ
ـ

ـ

المــوظفين. ولمـواجهـة القـانـون الجـديـد
لجــأت كـثيـــر من الحــانــات إلــى إقــامــة
مـــــظـلات تحـجـــب المـــــطـــــــــر ومـــــــــدافـــئ
لاســتـــيعــــــاب المــــــدخــنــين في الأمــــــاكــن

المفتوحة.
وســتـكــــــون غـــــــرف الفــنــــــادق وزنــــــازيــن
الــسجـــون ومنـصــات الـنفـط الـبحــريــة
مـن بين الأمــاكن العـامـة الـقليلـة الـتي
سيظل التدخين فيهـا مباحا. وسيكون
بمقـدور الممـثلين –خلافـا لأسكـتلنـدا-
التـدخـين أثنــاء التـمثـيل علـى المـسـرح
عـنـــدمـــا يـتــطلـب ذلـك "تكــــامل العـمل

الفني".
يـذكــر أن ربع البـالغـين في إنجلتــرا من
المــدخـنين وأن هـــذه النــسبــة في ارتفــاع
بين أصحـاب المهن اليـدوية أو الأعـمال

الروتينية.

ـ ـ

العـــمل بــــشـــــأن الــتـــــدخــين والـــصحـــــة
الخـيــــريــــة إن "الـتــــدخـين هــــو الـــسـبـب
الوحيد للموت الذي يمكن تجنبه إلى
أبعـد حـد"، مـضيفـة أن "لـلعمــال حقـا
في بيئـة آمنـة خاصـة وأن الضـرر الذي

يسببه دخان التبغ خطير للغاية".
في المقـابل انتقـد الفنـان ديفـد هــوكني
-الـذي قــام بحملــة لمنــاهضــة الحظـر-
هــذه الخطـوة قــائلا إنهـا "عـمل مبـالغ
فـيه من أعمـال الهنـدسـة الاجتمـاعيـة
تـفــــــــرضـه الــــصـفــــــــوة الــــــســـيــــــــاســـيــــــــة

والإعلامية".
ولا يمـــنـع الحــــظــــــــر الأشـخــــــــاص مـــن
ــــــــازل رغـــم أن مـــن ــــــــدخـــين في المـــن الـــت
يــــزورهـم مـــســــؤولــــون مـن الــــسلــطــــات
المحلـيـــة قـــد يـنــطـبـق علـيهـم الحــظـــر
ــــــــوقـــت قـــبـل وصــــــــول ــــــــرة مـــن ال لـفـــت
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الـــذي تفـيـــد تقـــديـــرات الأطـبـــاء بـــأنه
يــــــودي بحــيـــــاة مـــــا يـــــزيــــــد علـــــى 600

شخص في العام.
وحــذت إنجلتـرا بفـضل هــذا التـشـريع
حــذو إيـــرلنــدا الــشمـــاليــة وأسـكتـلنــدا
وويلـز التـي تطـبق حظـرا ممـاثلا علـى
أمل مـســاعــدة المـــدخنـين علــى الإقلاع
عـن هذه العادة ويثنـي صغار السن عن

ممارستها.
وســيــتعــــــرض مخــــــالفــــــو القـــــانـــــون في
إنجـلتــرا لــدفع غــرامــة تـصل إلــى 200
جنـيه إستــرليـني وقــد تتـكبــد منـشـآت
الأعمـال غـرامـة تصل إلـى 1000 جنيه
إســتـــــرلــيــنــي إذا تقـــــاعـــســت عــن وضع
لافــتـــــــات مـكــتـــــــوب عـلــيـهـــــــا "ممــنـــــــوع

التدخين".
وقـــالـت إحـــدى الـنـــاشـطـــات بجـمعـيـــة


