
العدد )994( الاثنين)16( تموز 82007
No. (994) Mon.  (16) July

اسرتي

يعيـش المجتمع العـراقي ظـروفاً صعـبة
تفـرض على الأسـرة ان تعيـد النـظر في
طـــــريقـــــة الأنفـــــاق ، وعلـــــى المـــــرأة تـقع
مـســؤوليــة تنـظيـم ميــزانيـة اسـريــة كي
تجـنب الأســرة الأزمــات المـــاليـــة ...ومن
هـــذا المنــطلق علــى ربـــة البـيت مــراعــاة
أمــرين اسـاسـيين مـهمـين عنــد وضعهـا

لميزانية الأسرة .، وهي :
*معــــــرفــــــة المـــصــــــروفــــــات المــــطلــــــوبــــــة
)الضرورية (واختيـار الأولويات وحذف
الـكــمـــــــالــيـــــــات أو المــــصـــــــروفـــــــات غــيـــــــر
الضرورية *مراعاة ان لايزيد مصروف
الـبيت عن الدخل الـشهري بل أقل منه

بقدر الأمكان .
ولـكـي تـــسـتــطــيع المـــــرأة تــطـبــيق ذلـك
بـــنجــــــاح علـــيهــــــا ان تخـــصـــص دفــتـــــرا
لـتــــدويــن دخل الأســــرة ومـتـــطلـبـــــاتهــــا

بنظام .

الخطوة الأولى : التنظيف 
نـظـفي وجـهك بكــريم تنـظـبف ســائل لـطـيف .
استـعمــال قـطع الـصــابــون غيــر صـحي يـسـبب
الجفــاف . الــوسخ الــذي تــزيلـيـنه عـن يــديك
يلـتصق بـوجـهك . ضعي المـنظـف السـائل علـى
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كثيرا مـا نعاني من الأرق وهناك
مــن يـــســــأل دائــمــــا عــن كــيفــيــــة
تجـنبـه والتخـلص مـنه ، وطبـيب
الأسـرة ينـصحنـا بهـذه الـنصـائح

التي قد تفيد في علاجه ...
.1 الــــــــــراحــــــــــة الـــنـفـــــــســـيــــــــــة

والجسدية مهمة جدا .
.2 تــنــظــيــم ســـــاعــــــات العــمل
وســاعــات الــراحــة وعــدم تغـيـيــر
الـنــظــام الــطـبـيعـي لـلحـيــاة مـن
حــيــث ســــــاعــــــات الــنــــــوم بـقــــــدر

الأمكان .
.3 اســــــــتــغــلال الأجــــــــــــــــــــــــازات
الأســتـغلال الـــسلــيــم وممــــارســــة
الهــوايــات والــريــاضــة في أوقــات
الـفــــــراغ لــتـجــــــديــــــد الــنــــشــــــاط

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

رصــــــدت شعــبـــــة الأم والـــطـفل في
دائــــرة الـــصحـــــة العــــامــــة بــــوزارة
الـصحــة ارتفــاع معــدل الـــوفيــات
ــــــــاء الحـــمـل بـــين الـــنـــــــســــــــاء اثـــن
والولادة والنفاس ...وقال مصدر
مـســؤول في الـشـعبــة :ان الأرتفــاع
حــــــدث بـــــســبــب كــثــــــرة الــــــولادات
المـنـــزلـيـــة وســـوء الــــوضع الأمـنـي
وعدم مقـدرة الكثيـر من الـعوائل
علـى الـوصـول الـى المــستــشفيـات
والأستعـانـة بـالقـابـلات المحليـات
،اضـافـة الـى قلـة الـوعي الـصحي
لدى العـائلة العـراقيـة الذي أدى
الــــى انخفـــاض نــسـبـــة المـــراجعـــة

بعد وقبل الولادة .
وبـين مــصــــدر ان اسـبــــاب الــــوفــــاة
المـبــــاشــــرة تــنحــصــــر في )الـنــــزف
اثــنـــــــاء وبعــــــد الـــــــولادة ، ارتفــــــاع
ـــــــــدم ، مـــــضـــــــــاعـفـــــــــات ضـغـــــط ال
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بغداد/ المدى
مــوظفـات الـدولــة ، اولئـك النـســوة اللــواتي عـاصـرن
الـــزمن الـصـعب المـتمـثل بــسيــاســـة طمــس شخــصيــة
المـــــراة علـــــى كل الـــصعــــد وتحــملـن الحــصــــار المــــادي
والـفكـــري ووقفـن بفــردهـن بعــد ان اسـتــشهــد الــزوج
وتعوق الأبن ...نراهن اليوم يفقدن الرغبة في العمل
والعطاء ولكل ردة فعل اسبـابها وانعكاساتها المعروفة
علـــى صعـيـــد بلـــد يعــانـي كل يــوم مـن أزمــة جــديــدة
ويحتاج الى نشاط دؤوب وشعور عـال بالوطنية بغية
دفع الأمور خـطوة الـى الأمام..عن مـشاكل وتـطلعات

الموظفات كان هذا التحقيق ...
الـسـيــدة )مهــا حـمـيــد(/مـن مــديــريــة تــربـيـــة الكــرخ
قــالت:طــرأ تحـسـن علــى رواتـبنــا وهــذا كمــا اظن هــو
المكسب الوحيـد الذي حمله لنا تغـيير نظام الحكم ،
امــــا احـتـيــــاجــــاتـنــــا الأخــــرى مـن زيــــادة في الخـبــــرة
والأطلاع فلا مجـال لها ، فان خصص المدير ايفادات
مــثلا فــســتكـــون مـن حــصــــة سكـــرتـيـــرتـه والمقـــربـــات
اوالمقـــــربــين مــنه في الـــــوقــت الـــــذي تحـــــرم فــيه ذوات
الـــتـخـــــصـــــص أو الــكـفـــــــــاءة في مـخـــتـلـف المجـــــــــالات
...مـاالـذي تـغيـر اذن مــادام اصحــاب القــرار يفكـرون

بمصالحهم الشخصية فقط ؟!...

اذا أخـــــذن بــــشــكل مـــنفـــــرد فــــــأنهــن
مــــؤثــــرات؛ و اذا مــــا اجـتــمعــن فهـن
هـــــائـلات. فقـــــد اجــتــمعــت ســت مــن
حـــاملات جـــائـــزة نــــوبل للــسلام مـن
عدة بلـدان حول العالـم كلهن نساء
في دبي مؤخـراً للمشـاركة في مـؤتمر
رئيسي يدور حول تعزيز دور الأنثى
ــــــــر الـــــــسـلام في الـــــــشــــــــرق و تـــــطــــــــوي
الاوســـــط. ان المجــــمـــــــــوعـــــــــة، الــــتــــي
تتـضمن اثـنين من ايـرلنـدا، تمثلان
سـت مــن أصل ســبع نـــســــاء يحــملـن
جـائـزة نـوبل علــى قيــد الحيـاة. امـا
الـــســــابعــــة ،اونغ ســــان ســــو كــي، فلا
زالـت مـــسجــــونــــة في بــــورمــــا. قــــالـت
واحـــــــدة مـــن الحـــــــاضـــــــرات الـــــســـت،
الـبروفيسـورة جودي وليـامز واصفة
المــؤتمــر: " لقــد نـظــرنــا الــى العـنف
المــــوجه ضـــد الـنــســـاء و الـنـــاتج مـن
الحـــــرب في العــــراق، و الــــذي تمـتــــد
جـــــــذوره في  الـــــــرغــبـــــــة الجـــــــامـحـــــــة
للـصنـاعــة النفـطيـة في احـتيـاطـات
الشــرق الاوسط النـفطيـة والنتـائج
المتأتيـة من ذلك." في العام الماضي،
قـامت النسوة الحائـزات على جائزة
نـــوبل بـتـــأسـيــس " مـبـــادرة الـنــســـوة
الحـــــاملات لجـــــائـــــزة نـــــوبل" ، الـتـي
وصفـنهــــا علــــى انهـــا صـــوت جـمعـي
حول مسـائل السلام و حقوق المرأة.
و يـتـمــثل هـــــدفهـــــا " في معــــالجــــة و
العــمل علـــى مـنع الجـــذور المــسـبـبـــة
للـعنف عن طـريق تـسليـط الأضواء
و تــــشجــيـع جهـــــود الــنـــــاشـــطـــــات في
حقـوق المـراة، البـاحثـات والمنـظمـات
ــــــــى نــــــشــــــــر الــــــسـلام الـعــــــــامـلات عـل
والعـدالـة و المسـاواة". تـشمل قـائمـة
ـــــــــــؤتمـــــــــــر 80 مـــــن الحـــــــضـــــــــــور في الم
النــاشـطــات في حقــوق المـــراة من 30
بلد، اضافة الى سجينات سياسيات
سابـقات، مـؤسسـات لمنظـمات دولـية
في حقــــوق المــــراة، خـبـيــــرات في نــــزع
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حاملات جائزة نوبل يستنكرن الانتقاص من حقوق المرأة في الشرق الأوسط

ترجمة: فاروق السعد 

كيف تنظمين ميزانية الأسرة ؟
لـلــــــطـــــــــــواريء والمـــــــــــرض والـهـــــــــــدايـــــــــــا
والأحـتـيـــــاجـــــات المـنـــــزلـيـــــة المفـــــاجـئـــــة
..وتعـتبــر هــذه الـصــرفيــات غيــر ثــابتــة
لأنهـــــــا تخـــضـع لعــــــدة عـــــــوامل مـــنهــــــا
مـــسـتــــوى الأسعــــار وتغـيــــراتهــــا ، ولـكـي
تـتـغلـب ربــــة الـبـيــت علــــى ذلـك علــيهــــا
مـعــــــــرفــــــــة الــــــــزيــــــــادة في المـــتــــطـلـــبــــــــات

والمستلزمات أولا بأول .
وبعــد ذلـك يقــسـم المـبلغ المـتـبقـي علــى
الأســــــابــيـع الأربعـــــــة للـــــشهــــــر لــــشــــــراء
المتـطـلبــات اليــوميــة والأسبــوعيـة مـثل
الخــبـــــــز واللــبن والخـــضـــــــر والفـــــــاكهــــــة
واللحـــوم .ومن المـهم جــدا تـــدوين هــذه
المصروفات حتى تستطيع ربة البيت أن
تــراقـب ميـــزانيـتهــا بــاسـتمــراروتلاحـظ
الـــزيــــادات  في الأنفـــاق كـي تـتجـنـبه في
الأسبوع التـالي حتى يمر الشهر بسلام

ودون مواجهة أية أزمات مالية ...

وهذا يتم كالتالي :
*علــى ربــة الـبـيـت تــدويـن المـصــروفــات
الثــابتـة علـى مـدارالـشهـر في الـصفحـة
الأولـى ، وهــذه المصـروفــات تختـلف من
اســرة الــى اخــرة مـثل :ايجــار الــشهــر ،
ورقـة الهـاتف ،الكهـربـاء ، المــاء ،اقسـاط
المــشـتـــريـــات ،مـصـــاريف الـنفــط والغـــاز

السائل وبنزين المولدات ،...
*الـصفحــة الثــانيـة :تــدون فيهـا وعلـى
مــدار الــشهــر ايـضـــا ، دخل الأســرة مـن
مــرتب الـزوج وكـذلك الـزوجـة في حـالـة
كــــــونهـــــا عــــــاملـــــة واي ايـــــرادات اخـــــرى
للأســــرة * امــــا الــصـفحــــة الـثــــالـثــــة :
فـتـــــدون فــيهـــــا اجـمـــــالـي المــصـــــروفـــــات

الثابتة ..
مـن خلال هـذه الـنقـاط المـهمـة تحـصل
ربـة الأسـرة علـى مـاتـستـطيع الـتصـرف
في حـــــــــــدوده خـلال شـهـــــــــــر مــــن مــــبـلـغ

طبيب الأسرة :

    كـــيف تــتـغلـــب على الأرق ؟
ومـن الأغـــذيـــة والـــوســـائل الـتـي

تساعد على ذهاب الأرق :
.1فــنجـــان حلـيـب دافيء يـــومـيـــا

لتهدئة الأعصاب .
.2الخس مفيد في حالات الأرق 

.3المشمش مفيد في حالات الأرق

.4تناول اللوز يكافح الأرق 
.5مستحلب النعناع يساعد على
تهــدئــة الأعـصــاب : يـتـم تجهـيــز
المـسـتحلـب بنـسبــة ملعقـة كـبيـرة
مـن الأوراق لكـل فنجــان من المـاء
الـسـاخن لـدرجــة الغليــان ويمكن
مـــزجه بـــالحلـيـب ويــشـــرب هـــذا
المــســتحلـب بمقــدار 2-3 فـنجــان

يوميا ....
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الجسدي والعقلي .
.4 عــدم الـتـفكـيــر في أي شـيء
ــــــــود الــــــــى الــنــــــــوم اثــنــــــــاء الخـل
كـــالــتفـكـيـــر في مــشـــاكـل العــمل

وغيره .
.5 تجـنب شـرب كـميـات كـبيـرة
من المنبهات مثل القهوة والشاي
والكـاكاو والـقرفـة والميـاه الغـازية
المحتـويـة علـى مـادة الكـوكـا كـولا

والبيبسي كولا .
.6 تجنـب التــدخـين بمخـتلف

أنواعه 
.7 حسن معـاملة النـاس فهذا
يجلب راحـة الضمير ممـا يترتب
علـيه الـرضـا والـراحـة الـنفــسيـة

وعدم الشعور بالقلق ..

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
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نـــــصـــــــــائـح بـــــــشـــــــــأن نـــــظـــــــــام لـــتـــنـــــظـــيـف الـــبـــــــشرة وتـقـــــــــويـــتـهـــــــــا
شـكل خـيـمــة وعــرضـي وجهـك للـبخــار . بعــد
الانتهـاء من عمليـة التبخيـر هذه ، لا تحـاولي
عصـر أو إزالة أيـة بثور من بـشرتك مهمـا كانت

الأسباب والمغريات .
الخطوة الرابعة: إعادة الحيوية إلى البشرة

تــسـتخــدم أقـنعــة الـــوجه لـتـنــشـيــط الـبــشــرة
وشــدهــا . الأقــنعــة الــطـيـنـيــة هـي أفــضل مــا
يناسب البشـرة الدهنية . اقنعة الجيل المرطبة
أو أقـنعة الكـريمات تـستعمل للبـشرة الجـافة أو
الحــســاســة . إذا كــانـت بــشــرتـك خلـيــطــاً مـن
الـنــوعـين ، ضعـي القـنــاع الـطـيـنـي فقـط علــى
مـنـتــصف الجـبـين والأنف والــذقـن ومـنـتــصف
الوجنتين . لعـمل حمام  بيتيّ لوجهك، انقعي
كرتين من القطـن في ماء الورد وضعيـهما على
جفـنــي العـيـنـين فـيـمـــا يكـــون القـنــاع يـجف .
تنـصح الخـبيــرة يــأن تجــربـي أي قنــاع جــديــد
علــى بقعــة صغيــرة من رجلـك قبل اسـتعمــاله
ــــيالــــوجـه للــتــيقــن مــن أنه لا يـــســبــب لـك عل

حساسية . 
الخطوة الخامسة : الترطيب

ــــانــتــظــــام أمــــر حــيــــوي ـــشــــرتـك ب ــــرطــيــب ب ت
للمحافظة عاى نضارة بشرتك . 
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الخطوة الثانية: التقشير
الغــرض مـن تقــشيــر البـشــرة بلـطف هــو إزالــة
المتـراكـم من خلايــا البـشـرة المـيتـة الـتي تـسـبب
تفشي مرض البشرة . كما أن ذلك ينعم سطح
الـبــشـــرة فـتـمـتــص الـبــشـــرة مــــواد المعـــالجـــة
ـــالـتــســـاوي . ولـكـن لا تــســتعــملـي مـنــتجـــات ب
ـــواع ذات الــتقــشـيــــر القـــاسـيـــة . اخـتـــاري الآن
حبـيبــات نــاعمــة . مــواد الفــرك التـي تحتــوي
قشور مكـسرات مطحونة أوبذور المشمش تؤذي
البـشرة لأن أطـراف القشـور تكـون حادة تـسبب
جــروح دقيقـة . لاتــستعـملي الـليفـة ومـا شــابه
لتـنظـيف وجهك أبــداً .. المبـالغــة في التقـشيـر

يزيل البشرة الجديدة السليمة . 
الخطوة الثالثة : البخار 

نـظفـي وجهك بــالـبخــار بلـطف لمــدة خمـس أو
عـشــر دقــائق مــرة واحــدة في الأسبــوع ، وليـكن
ذلك جــزءاً مـن نــظــام تـنــظـيف الـــوجه الــذي
تـتبعـينه بـانـتظـام . ضعـي حفنـة مـن البـابـونج
في وعــاء مــاء وضعـيه علــى النــار إلــى أن يغـلي
.اطفـئي النـار واتـركي الخلـيط يـتخمـّر إلـى أن
يبـرد . بعـد أن يبـرد لـدرجـة لا تتـيح للبخـار أن
يحرق بشرتك ، ضعي منشفةً فوق راسك على
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ـ قطعة من القطن وامـسحي بها وجهك )يداك
لـيسـتا نـظيفتـين النظـافة الـكافـية( . اشـطفي
ــالمــاء ــالمـــاء الفــاتــر . لا تــشــطفـي ب بــشـــرتك ب
الـســاخـن لأنه يــؤذي البـشــرة ويـسـبب الـتهــاب

الشعيرات . 
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الولادات المنزلية ترفع نسبة
الـــــوفـيـــــات بـين الـنـــســـــاء 

المــوظفــات العـــراقيـــات بين مـطــرقــة الخـــوف وسنـــدان البـطــالــة
تقـــــديم الخـــــدمـــــات للــمـــــواطــنــين وتــطـــــويـــــر أدواتــي
واستغلال جـميع طـاقـاتي ...الــوظيفـة بـالنـسبـة لنـا
الان هي الـتبــاهي بـالأزيــاء بين المـوظفــات والحصـول
علـــى اكـبـــر عـــدد مـن الأجـــازات لـفقـــدان الـــرغـبـــة في

العمل وتجنب خطورة الشوارع والمكوث في المنزل !!!
عــن هـــــذا المـــــوضـــــوع وكـــيف يمـكــن حـله بـــــالــنــــســبـــــة
للمـوظفـات مـن النـسـاء العــراقيـات ، قــالت الـسيـدة)
رحــاب أمـين( /مــديــرة الــشــؤون الأداريــة في مـصــرف

الرشيد :
-الحل هــو في تنـظـيف المقـاعـد الـقيـاديــة ...اصحـاب
القـرار يجب أن يـنظـروا لكل المـوظفـات بـالـتسـاوي في
تـوزيع فـرص العـمل والأيفــادات والمكـافـآت كل حـسب
اسـتـحقــــاقه فـلا يجــــوز تقــــديم الفــــرص للــمقــــربـين
وحرمان ذوات الأختـصاص والكفاءة ،كـما ان لظروف
البلـد دوراً كبيـراً في بطـالة المـوظفـات وحرمـانهن من
اسـتغلال طــاقــاتهـن عــدا فقــدان الأمــان الــذي غـيـب
العـديــد من المــوظفـات بـالـسفــر أو طلـب التقـاعـد أو
الأستقـالة ..واذن فـالحل يكـمن في استـقرار الـظروف
الأمنيـة وعودة الأمـان الى الـشوارع واعـادة الثقـة الى
المـوظفـة لـتعبــر عن نفـسهــا وعن طـاقـاتهـا بـشجـاعـة

ووضوح ...

الــشـــارع بـــانـفجــــاراته ومـتـــاعـبه المـتـنـــوعـــة واخــشـــى
محــادثــة طلـبـتـي بــأي مــوضـــوع له صلــة بــالــديـن او
التـاريخ او غير ذلـك فقد وردتنـا تهديـدات من جهات
تحـــاسـبـنـــا علـــى طـــريقـــة الـتــــاريخ العـــراقـي بــشـكله
المعـــروف وتــطـــالـبـنـــا بـتــشـــويـه حقــــائق كـثـيـــرة كـمـــا
اسـتـحكـمـت حـــولـنـــا اطـــواق الـطـــائفـيـــة حـتـــى بـتـنـــا
نخشى من كل شيء ...لم يفارقنا خوفنا القديم اذن
وهـــاهـــو يـــزداد اسـتـحكـــامــــا فكـيف نـــوصل رســـالـتـنـــا

لطلبتنا ؟ّ!...
الآنــســـة )حـنـــان عـبــــد الفـتـــاح(/ مــــوظفـــة في قــسـم

الشؤون القانونية في احدى الدوائر تقول :
-لاأفـهم شـيئــا مـن حيـــاتي الـــوظيـفيــة ...انـــا اتنــاول
الفطور والشاي في مكتبي مع زميلتي ونظل نتحدث
طـوال النهار او نقرأ المجلات وقد أغفـو احيانا فليس
هــنـــــاك مــن عــمل كــثــيـــــر أقـــــوم به ...دوائـــــرنـــــا اشــبه
بــالمعـطلــة بـسـبـب الـظــروف الأمـنـيــة وضـعف تقــديم
الخـــدمـــات للـمـــواطـنـين لـــذا فـنحـن نعـيــش بـطـــالـــة

مقنعة لاتسعدنا في حقيقة الأمر ...وتضيف :
-كـنت من المتفـوقات في كـلية القـانون وفـضلت العمل
في الـــوظــيفـــة لــصعـــوبـــة مـــزاولـــة المحـــامـــاة في هـــذه
الظـروف لكني تصورت انني سـأستغل اختصاصي في

الآنسـة )ميـادة علي (/مـوظفـة في مـختبـر للـتحليلا
ت المرضية في أحد المستشفيات قالت :

-يقتضـي عملي الـدوام بشـكل يومـي وبالـتزام شـديد
ولــوجــودي في مـنـطقـــة سكـنـيــة تخــشــى المــسـتــشفــى
ارســال ســائق الـيهــا فقــد فقــدت "الخـط "الــذي كــان
يـسهل امـر وصــولي الـى المــستـشفـى  وبــالتــالي فـانـا
أحـتمل يــوميـا عـذابـا لامـثيل لـه وسط الأزدحـامـات
وغلاء اجـور الـنقل ومضـايقـاته اليـوميـة اضـافـة الـى
حـرارة الجــو التـي تصـيبـني بـالحـســاسيــة في البـشـرة
...لــذا اضـطــر في الـصـيف الــى اخــذ اجــازات طــويلــة
لكني اعـود الى العـمل في النهايـة لحاجـتي له وطول

فصل الصيف ..وأضافت :
الـظـــروف الأمـنـيـــة الجـــديـــدة حـــرمـتـنـــا مـن ابــسـط

حقوقنا وهو "خط النقل "..
السيدة )عالية سعيد (معلمة ، قالت :

-لا أريـد المقـارنــة بين المــاضي والحـاضـر لأن المـوظف
مـغبــون في كل الأزمــان فــاذا ازداد راتـبه ازدادت قـيمــة
المــواد الأسـتهلاكـيــة الـيــومـيــة واذا شـملـته امـتـيــازات
معـينـة فتــذهب تلقـائيـا الـى افـراد الحلقـة المحـيطـة
بـالمـديـر واقـاربهـم وحتـى معـارفهـم ..لكـن اصعب مـا
يـواجهنا حاليا  هو الخـوف بكل اشكاله ...انا أخشى

كادت الـدموع تجف في مـآقيها علـى رحيل زوجها
الذي اعيـد اليها من جبهة القـتال محمولا على
الأكتـــاف في صنــدوق خــشبـي يتـســـرب من زوايــاه
نمل غـريب الـشكل يقـال انه النمـل الذي يعـتاش
على الجـثث ، وحين اكتـشفت أخـيرا انه لـن يعود
الـيهــا ابــدا وعــادت المــرأة تغـــازل جمــالهــا بعــد أن
أهملته طويلا وصـارت تنتبه الى نـظرات الرجال
المحيطـين بها والـتي تحمل معـاني كثيـرة وفكرت
بانهـا ستظل وحيدة ذات يوم وان ابـنتها الوحيدة
ستكـبر وتتـزوج ولن ينفعهـا احد ...فجـأة ، وردها
خـبـــر مـن محـــافـظـــة بعـيـــدة عـن عـــائلـــة سجلـت
أسمــاء الــذيـن يبـعثــون بــسلامـهم الــى عــوائلـهم
وكــان اسـم زوجهــا بـينـهم ..."انـه أسيــر حــرب اذن
"....عــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــت
الأحتفالات المنطقة
وصــــــار حجـــم الأمل
بــعــــــــــــــودة زوجــهــــــــــــــا
أكـبرمن الأنتـباه الى
تـفـــــــاصـــيـل الخـــبـــــــر
...كـانت المـرأة واثقـة
انهـا شـاهـدت زوجهـا
مـــيـــتـــــــا رغـــم تـعـفـــن
جــثــتـه فقـــــد رأت في
فـخـــــــــذه الـــــــــذي لـــم
يــتفـــسـخ كلـيــــا تلـك
العلامة التي الفتها
طــوال ثـلاث سنــوات
قـــــــضـــــتـهــــــــــــا مـعـه..
حــــــاولـــت ان تخــبــــــر
أهــلــه المحــــــتــفــلــــــين
بـــسلامــته ثـم آثـــرت
الـــــــصــــمــــت لأنـهــــــــــــا
سـتعلـن حيـنئــذ عن
نــيـــتهــــــا المخــبــــــأة في
أعـــمـق اعـــمــــــــاقـهــــــــا
بــــالأرتـبــــاط بـــــرجل
آخـر يـجنبهـا الـوحـدة والـوحشـة لـسنـوات عـديـدة
قـــــادمـــــة ...فــــضلــت ابــــــداء الأخلاص لــــــزوجهـــــا
بـانتظـار عودته مع الأسـرى ...ومع تواتـر السنين
،زاد يقينها من وفاته لكنها كانت تفضل الصمت
في كل مــرة وابـتعــدت الـنـظــرات الـتـي احــاطـتهــا
بـالود والأعجـاب قبل سـنوات مـن عدة رجـال بعد
أن يـأسـوا تمـامــا من اقنـاعهـا بـالـزواج ونبـذ فكـرة
انـتـظـــار زوج لـن يعـــود ...ومـــرت الــسـنـــوات وعـــاد
مئــات الأســرى ولـم يكـن بيـنهـم ...كبـــرت ابنـتهــا
وبلغت سن الـشباب ودارت حـولها نظـرات اعجاب
وود طالما احـاطت بوالدتها الجميلة من قبل ولم
يــطل بهــا الـبقــاء في حـضـن أمهــا فقــد تـلقفـتهــا
ذراعـا شاب يمـاثل عمـره عمـرها وتـزوجت لتـبقى

الأم وحيدة ...
وفي نهــايــة المـطــاف ، بــاتـت الأرملــة تتـمنــى عــودة
زوجها فعلا فقـد وضعت نفسهـا في مأزق لايمكن
الأفلات مــنه اذ ان ادعـــــاء الأخـلاص أصعــب مــن
الأخلاص نفــسه لكـنهــا عـــادت فتـســاءلـت :"وهل
لــدي خـيــار آخــر ؟لابــد أن انـتـظــر عــودة زوج لـن
يعــود ابــدا وأرفــض كل الفــرص وعــروض الــزواج
"..ثم استـدركت قائلة لنفسها :"وأين هي عروض
الــزواج الآن ؟لقــد نفـــدت منـــذ سنــوات وســأبقــى
وحـيــدة طــوال عـمـــري لمكــابــرتـي واصـــراري علــى

تصديق الآخرين وتكذيب عيني ."...
ذات يــــوم ، وفي بــــرنـــــامج مـنــــوع ســمعــت الأرملــــة
حديث ضيفـة البرنامج عن أزمـة منتصف العمر
لدى الفنـانات وكيف يـلجأن الى الـزواج من شاب
أصغـــر مــنهـن لـيـثـبــتن لأنفـــسهـن دوام شـبــــابهـن
...ابتسمـت في سرها فقد أبعد انتـظارها لزوجها
جـميع الـرجـال والــشبــان عنهـا ومــازالت تـنتـظـر
عــــودته وتعـيــش بـين أنـيـــاب الـــوحـــدة والـــوحــشـــة
...وهـي تــــواصل الانـتــظــــار بلا طــــائل ...          
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وفي نهاية
المطاف ، باتت
الأرملة تتمنى
عودة زوجها
فعلا فقد وضعت
نفسها في مأزق
لايمكن الأفلات
منه اذ ان ادعاء
الأخلاص أصعب
من الأخلاص
نفسه لكنها
عادت فتساءلت
:"وهل لدي خيار
آخر ؟

عدوية الهلالي

بيني وبينكم

   أزمة منتصف
ـــــــــــــــــــــــر ـالـــعـــــــــم

أختهـا بعـد ان قـتل الجنــود مليـشيـا
من الجيـش الجمهـوري الايرلـندي و
الــذي اصـطــدمـت سـيـــارته بهـم. أدى
الحـــــادث الـــــى تــــشـكــيل حـــــركــــــة أهل
الـسلام. وقد اجـتذبت دعمـا واسعا و
لكـنهـــا خـمـــدت بــسـبـب الاخـتلافـــات

الدولية. 
عن الاندبيندنت

البلاد في عـام 1975 و لكنهـا أحيلت
ـــــــــورة ـــــــــى الـــتـقـــــــــاعـــــــــد بـعـــــــــد الـــث ال
الاسلامـيــــة. تـــشـيــــر كلـمــــة مـنـحهــــا
للجــائــزة الــى : " انهــا وقفـت وقفــة
إنــســـان شجـــاع لـم يعـــر أي اهـتـمـــام
لـلتهـديـدات المــوجهـة الـى سـلامتهـا

ذاتها." 
* مـــــايـــــريـــــد كـــــوركـــــان، بـــــرزت الـــــى
الـصـــدارة في بلفــاسـت في عــام 1976
بـعـــــــد ان قـــتـل ثـلاثـــــــة مـــن أطـفـــــــال
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مايـريد كـوركان، و تقـاسمت المـرأتان
جــائــزة نـــوبل للــسلام عــام .1976 و
بعـد ان تــراجعت حـركـة أهل الـسلام
اصـبحت بعـيدة عـن السـيدة كـوكان.
و منــذ ذلك الحين كـانت نــاشطـة في

مختلف مشاريع السلام العالمية. 
* شـيـــريـن عـبـــادي، فــــازت بجـــائـــزة
نـــوبـل للـــسلام بـــسـبـب دفــــاعهـــا عـن
حقـوق النـساء و الأطفـال في ايران.
و اصـــبحــت اول قــــــاضــيــــــة أنــثــــــى في

الــتــــسـلح، صـحفــيـــــات و نـــــاشـــطـــــات
بـارزات. وكـان احـد الأهــداف المعلنـة
هــو " تعمـيق فهـمنــا للكـيفيـة الـتي
يـتـم فــيهـــــا تقـــــاطع آلـيـــــات العــنف
الخــاص و العــام المــوجه ضــد المــراة،
خصوصـا في الشـرق الاوسط و كيف
ان الحلـول يجـب ان تعكـس مقـاربـة
اكثـر تكاملا. " واستنـتج المؤتمر بان
الأسـبـــــاب العـمــيقــــة لـلعــنف كــــانـت
تـــتـجــــــســــــــد في حــــــــالات الـــتـــبــــــــايـــن،
بضمنها في السلطة، السيطرة على
الموارد، العـنصريـة، عدم التـسامح و
إنكـار حقوق المـراة. ولاحظـت احدى
الفـــائـــزات بجـــائـــزة نـــوبل، شـيـــريـن
عــبـــــــادي:" مــن دواعــي حـــــــزنــنـــــــا ان
زميـلتنـا الحـائـزة علـى جـائـزة نـوبل
اونغ ســان ســو كـي قــد مــددت فـتــرة
اعتقـالها مجـددا. نحن نتـطلع الى
الـيــــوم الـتـي تـتـمـكـن فــيه ان تـكــــون
بيـننــا ". و أضــافـت:" لقــد نــاقــشنــا
دور وســـــائـل الاعلام في اســتــبعـــــاد و
أحيـانـا تـسفيه الأصـوات الـنسـائيـة،
المحافظة على بـيئتنا، حق الوصول
المــتــــســــــاوي للــمـــصـــــادر مــن جــمـــيع
الأصنـاف،  الـوصــول المتـسـاوي الـى
العـــــــدالــــــــة، وقف جــنـــــــون انــتـــــشـــــــار
الاسلحــة في كــافــة انحــاء العـــالم و
الـتـي تــــؤدي الـــــى إشعــــال الحــــروب،

وقتلنا، و أطفالنا و أزواجنا." 
قيادة الحركة المناهضة للعنف

* جـودي وليامـز، بروفيـسورة، فازت
بجــــائــــزة نــــوبـل للــــسلام عــــام 1997
ســويـــة مع " الحـملــة الــدولـيــة لمـنع
الألغــام الارضيـة"، الـتي تــرأستهـا و
الـتـي نمـت لـتــضـم اكـثـــــر مـن 1000
منـظمــة منفـصلـة. وضـمتهـا مجلـة
الى قـائمتهـا التي تـشمل Forbes 

أقوى 100 امراة في العالم. 
* بـيـتـي ولـيــــامــــز، وكــــانـت قــــائــــدة
مــنـــــاوبـــــة لحـــــركــــــة أهل الــــسـلام مع

الأسـقـــــــاط ،الـــــــولادة الـعـــــســـــــرة ،
الألتهابات (

مـشيـرا الـى ان القـابلات المجـازات
بــــــــالعـــمل غــيـــــــر مـــــســمــــــــوح لهــن
اسـتقـبـــال جـمـيع الحـــالات مـثل)
الــــــولادةالأولــــــى ، الحــــــامل الــتــي
لـديهـا أمـراضـاً مــزمنـة ، او ولادة
قـيصـريـة سـابقـة ، او لـديهـا اكثـر
مــــن خــــمــــــــس ولادات ســــــــــابـقــــــــــة
والقـصيـرة القـامــة وكبيـرة العمـر

.)
ونـــــوه المــصـــــدر الـــــى ان الــــشعــبـــــة
اعـــدت مـنهـــاجـــا تـثقـيفـيـــا ســـوف
ينـشــر بــالـصحف المحـليــة المـهمــة
لتوعية العـائلة العراقيـة بأهمية
اجـراء فحوصـات دورية لـلحوامل
قـــبـل وبـعــــــــد الــــــــولادة وكـــيـفـــيــــــــة
الــتحــضــيــــــر لهـــــا وأهــم علامـــــات

الخطورة .
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